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Жизнеописание схимонахини Серафимы (Ушаковой) 

Бирюлёвской как пример высоты монашеского подвига в 

условиях воинствующего безбожия в первой половине XX века 

 

 

«Претерпевый же до конца, той спасен будет» 

 (Мф. 24,10) 

 

 

Ваше Высокопреосвященство, досточтимые отцы наместники 

и матушки настоятельницы, братия и сестры! 

 

 

Личность схимонахини Серафимы (Ушаковой) Бирюлёвской, 

мне особенно близка, так как я родилась в Бирюлёво. Там был 

единственный храм святителя Николая, в котором меня крестили в 

младенчестве. Мои родители приводили меня в этот храм, а 

бабушка читала в нём Псалтирь по усопшим. И с детства мне мама 

говорила, чтобы я ходила на могилку к матушке Серафиме, которая 

находится за алтарём нашего храма, и просила у неё помощи. 
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Софья Ильинична Ушакова, родилась в Кашине в 1874 году, в 

семье знатных родителей и приняла крещение в Петропавловской 

церкви, которая в настоящее время является подворьем нашего 

монастыря.  

Девушка была хороша собой, высокая, стройная, сильная. 

Просватали её за доброго человека знатного рода. Незадолго до 

свадьбы она обратилась к родителям: 
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 «Я против вашего благословения не пойду, но дайте мне одну 

ночь на раздумье. Хочу положить жребий, и что мне выпадет – 

замужество или монастырь – так тому и быть». 

Всю ночь провела она в молитвенном предстоянии, после чего, 

полагаясь на волю Божью, в 

присутствии родителей, 

вытянула записочку и со 

смирением отдала ее отцу: 

«Папа, посмотрите сами, 

прочитайте…».  

По Промыслу Божиему ей 

суждено было стать невестой 

Христовой. Родители 

смирились и благословили 

дочь в монастырь. 

София поехала в Москву, 

чтобы определиться, в какой 

монастырь идти, пошла 

молиться в Иверскую часовню 
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у Воскресенских ворот к чудотворной 

Иверской иконе Пресвятой 

Богородицы. Там к ней подошла 

монахиня и предложила поехать с ней в 

Филимоновский Княже-Владимирский 

женский монастырь.  

Юная просительница попала на 

приём к игумении. Глядя на знатную 

красавицу, игуменья поначалу 

высказала сомнение: «Сможешь ли 

выполнять послушания? У нас 

трудно…». Но девушка была тверда в своём намерении посвятить 

жизнь Богу.  

София осталась в монастыре, и первое её послушание было 

приносить воду в кельи из колодца, расположенного в низине, по 

40 вёдер ежедневно. 

София, по своему глубочайшему христианскому смирению и 

кротости, переносила всё с любовью и великим терпением, памятуя 

о том, что цель истинной христианской жизни состоит в стяжании 
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Духа Святаго, а смирение есть основа всех добродетелей, без 

которого невозможно спасение, тем более в монастыре. 

По прошествии многих лет она заболела и слегла в постель, 

с которой более не вставала. Однажды в сильную метель, тяжело 

больную, без сознания, её повезли на санях к врачу. По дороге, 

санки встряхнуло, и больная выпала из них, спохватились не сразу, 

и только после долгих поисков нашли матушку, занесённую снегом 

и сильно обмороженную. С тех пор ноги и руки страдалицы 

сделались скрюченными, а тело покрылось язвами. 

Божия избранница только чудом осталась жива. Вероятно, 

после этого состоялся постриг в схиму, а небесным покровителем 

её стал преподобный Серафим Саровский. 

Начались страшные гонения на церковь. 

В 1928 году монастырь закрыли, красноармейцы выгнали 

монахинь и послушниц из монастыря, а бедную страдалицу, 

лежащую недвижимо на железной кровати, вынесли в мороз за 

ограду в берёзовую рощу, где она пролежала всю ночь. 

 Нашла её сердобольная отроковица Мария, исцелённая по 

молитвам матушки ещё в детстве, и уговорила свою тётю приютить 

её, с обещанием ухаживать за ней всю жизнь. 
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Ухаживая за парализованной старицей, протирая скрюченные 

руки и ноги, обрабатывая гноящиеся язвы на теле подвижницы, 

Мария каждый раз удивлялась её мужеству и безмерному 

терпению, не слышно было даже стона, а только благодарение Богу 

за всё! 

За непоколебимую веру, неугасимую любовь к Господу и 

глубочайшее смирение старица Серафима была удостоена Даров 

Святаго Духа: прозорливости и исцеления. 

Митрополит Николай (Ярушевич) в 1945 году в храме 

Преображения Господня в проповеди на праздник Всех святых 

рассказал всем с амвона, 

что есть такая схимонахиня 

Серафима, проживающая в 

Коммунарке, и представил 

её всему народу. 

К прозорливой старице 

за духовным наставлением 

и молитвенной помощью 

приезжали страждущие не 

только из близлежащих селений, но и из Москвы. Тайно посещали 
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её монашествующие и священники. Люди к ней тянулись всей 

душой, спешили за мудрым советом. Бывало, до сорока человек 

помещалось в её небольшой комнате.  

Коммунарка, в то время было поселком НКВД, расстрельное 

место, где все жили под постоянным гнётом, как на ладони. 

Возрастающее почитание старицы раздражало местную власть. 

Несколько раз семье келейницы угрожали, требовали, чтобы они не 

пускали посетителей. Матушка Серафима, понимая это, очень 

переживала за них. 

Незадолго до своей кончины она сказала: «Я поеду в Жабкино». 

После переезда в Жабкино келейнице Марии помогали ухаживать 

за матушкой Екатерина из Елоховского собора и схимонахиня 

Гавриила. Поток страждущих к матушке Серафиме не 

прекращался. В этой деревне матушка исцелила бесноватую 

женщину, которая до конца своих дней ходила в бирюлёвский храм. 

Клирики бирюлёвского Никольского храма причащали её. 

Перед кончиной она завещала похоронить её у Никольского 

храма и открыла настоятелю протоиерею Николаю 

Перехвальскому, что после её смерти молитва у её могилы будет 

помогать больным и страждущим. 
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17 февраля 1950 года схимонахиня Серафима мирно отошла 

ко Господу, по смерти расправились у матушки ручки и ножки, 

лежала она строгая и светлая. 

По свидетельству очевидцев, когда 

бирюлёвские батюшки протоиерей 

Николай Перехвальский и протоиерей 

Василий Моисеев выносили гроб из дома, 

в небе появился 

огромный огненный 

крест. Матушку 

несли на руках, а 

впереди шла радуга 

и по обеим сторонам 

дороги стояли люди 

с иконами пели и 

молились. Отпевание совершалось в 

бирюлёвском храме, было такое множество 

народу, что храм не мог всех вместить. 
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«Матушка в нашем храме живая никогда не была», - говорил отец 

Николай Перехвальский, но вполне исполнилось её желание быть 

похороненной возле Никольского храма. На могиле поставили 

келейный крест и положили камушек. 

По кончине схимонахини Серафимы, людской поток не 

прекратился, и могила её вскоре стала местом паломничества 

верующих. 

В 1977 году в связи 

с переносом кладбища, 

перезахоронение 

схимонахини 

Серафимы было 

поручено протоиерею 

Алексею Байкову, 

родители которого - 

протодиакон 

патриаршего 

Елоховского собора 

Пётр и его матушка, 

глубоко почитали и посещали её при жизни.  
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«Она была нетленная, - 

вспоминает о. Алексей, - я видел 

своими очами, всё нетленно, не так как 

обычно бывает. Я молодой был, 

растерялся, конечно… К такой 

святыни прикоснуться сподобился!» 

Почти 30 лет прошло, а 

облачение было цело, мощи 

нетленны.  

В настоящее время захоронение схимонахини Серафимы 

(Ушаковой) находится в усыпальнице нового храма святителя 

Николая Мирликийского в Бирюлёво. 
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Чудеса и исцеления по молитвам к схимонахине Серафиме. 

 

Митрополит Липецкий и Задонский, 

глава Липецкой митрополии, Арсений 

(Епифанов) с юности был прихожанином и 

клириком бирюлёвского храма святителя 

Николая, и будучи первым викарием 

Святейшего 

Патриарха, 

благословлял 

фиксировать все 

случаи благодатной 

помощи 

схимонахини 

Серафимы, которая 

погребена за 

алтарём храма. Он рассказывал, что отец 

Василий Моисеев в сложное для него время 

нестроений на приходе решил пойти к 

матушке Серафиме (незадолго до её 

кончины) и спросить у неё как лучше поступить: «Уйти…?». 
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На что матушка ему сказала: - «Потерпи! Храм сгорит, а тебе 

новый придется строить!». Действительно, когда скончался 

настоятель бирюлёвского храма святителя Николая протоиерей 

Николай Перехвальский, не прошло и сорока дней – храм сгорел, 

вокруг всё выгорело, а деревянный крест на могилке матушки 

Серафимы остался цел. 

Клирик бирюлёвского храма о. Константин Кобелев в 

последствии говорил: «Именно матушка Серафима – 

созидательница нового храма святителя Николая Чудотворца в 

Бирюлёво». Также он рассказывал: «Батюшка, отец Василий 

(Моисеев) ещё был молодым священником, пришёл к ней 

(незадолго до её смерти), она ему предсказала, что он будет строить 

храм... А какие храмы в то время…., когда наоборот только всё 

уничтожалось или закрывалось... И вот то, что она ему, 

предсказала, что он будет строить храм, это конечно на него 

повлияло сильно. Иначе, как бы он решился сам бы, без такого 

предсказания, без такого благословения приступить к 

строительству в то время, когда все священники находились под 

жёстким контролем соответствующих органов и такая инициатива 
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могла кончиться для него очень плачевно. А вот он имел такую 

веру. Помолился, сходил к ней на могилу и дерзнул приступить к 

строительству. И дальше всё у него спорилось и получалось 

чудесным образом». 

Протоиерей Николай Мартинкевич 

узнал о схимонахине Серафиме, когда 

начал петь на клиросе в бирюлёвском 

храме святителя Николая. У него была 

страшная болезнь позвоночника, лежал 

пластом, мучили сильные боли. Он с 

верой обратился к ней: «Помоги мне 

исцелиться, матушка Серафима! Если 

поможешь, я стану священником». 

Николай, по молитвам старицы 

Серафимы, исцелился и стал 

священником.  

Старец Николай Гурьянов благословлял ездить на могилку к 

матушке Серафиме и заказывать за неё двенадцать панихид в 

разных храмах, чтобы получить её помощь. Одна женщина таким 

образом исцелилась от рака. 
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В заключении хочется подчеркнуть, что следуя монашеским 

обетам и сохраняя веру во Христа в безбожные времена, 

схимонахиня Серафима стяжала богатые духовные дары.  

Вся её жизнь была пронизана любовью к Богу и людям! 

Поток людей, идущих помолиться к благодатной старице, не 

иссякает и в наши дни. Множество людей собирается в храме 

святителя Николая почтить матушку Серафиму в дни её памяти. 

Помогает матушка сегодня всем, кто верит в силу её молитв, и 

обращается к ней за молитвенной помощью.  

Дни памяти 

схимонахини Серафимы (Ушаковой) Бирюлёвской 

 

День рождения: 

3 июля 1874 г. (по новому стилю) 

День тезоименитства: 

30 сентября – память мученицы Софии. 

15 января и 1 августа – память преподобного Серафима 

Саровского. 

День кончины: 

17 февраля 1950 г. 


