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В Твери началось строительство 
второго яруса колокольни 
Спасо-Преображенского 
кафедрального собора 

Глава Тверской митрополии митрополит 
Тверской и Кашинский Амвросий, архиепископ 
Бежецкий и Удомельский Каллистрат, епископ 
Ржевский и Торопецкий Силуан, губернатор 
Тверской области И.М. Руденя, председатель 
попечительского совета Северо-Западного 
института управления – филиала Российской 
академии народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте РФ в Санкт-Петербурге 
Г.С. Полтавченко и депутат Государственной 
Думы ФС РФ В.А. Васильев приняли участие 
в закладке второго яруса колокольни Спасо-
Преображенского кафедрального собора г. Твери. 
Каждый смог нанести на кирпичик свое имя и 
лично вложить его в стены строящейся соборной 
колокольни. 
Архитектурные особенности будущей колокольни 
будут воспроизводить облик исторического 
сооружения 1736 года. 
На Соборной площади Твери установлен 
специальный киоск для пожертвований, где 
можно приобрести именной кирпич. Также 
приобрести кирпичик и поучаствовать в 
строительстве колокольни можно на сайтах собора, 
Благотворительного фонда Тверской епархии.

СПАСО˨ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ  СОБОР
ОТКРЫВАЕТ  ˭ДВЕРЬ  В  ЦЕРКОВЬˮ
В духовно-просветительском  центре Спасо-

Преображенского кафедрального собора 
г. Твери состоялась открытая встреча перед 
началом курса «Дверь в Церковь» для тех, кто 
находится в поисках веры и еще не крещен, а также 
для тех, кто когда-то был крещен, но не имел опыта 
церковной жизни.

В Твери прошли юбилейные, XX Образовательные 
чтения Центрального федерального округа.    3, 8 стр. >>>

ÁËÀÆÅÍÍÛÅ 
ÑÒÀÐÈÖÛ
Начался сбор свидетельств 
о подвижницах благочестия и веры 
XX века: блаженной схимонахине 
Марии Самарской (Матукасовой) 
и блаженной Любови Сусанинской 
(Лазаревой), похороненных 
в Казанском женском 
монастыре города 
Вышнего Волочка.  

На открытой встрече слушатели смогли 
познакомиться со спикерами курса, 
клириками Спасо-Преображенского 
кафедрального собора г. Твери.

Чтобы стать участником программы «Дверь 
в Церковь», нужно заполнить форму на сайте 
проекта «Дверь в Церковь». Номер телефона для 
консультаций: +7-999-150-95-00 (мессенджеры).2 октября — старт курса

5 стр. >>>

ПРИГЛАШАЕМ  НА  КРЕСТНЫЙ 
ХОД  В  ПРАЗДНИК  КАЗАНСКОЙ 
ИКОНЫ  БОГОРОДИЦЫ  В ДЕНЬ 
НАРОДНОГО  ЕДИНСТВА

Литургия 
в Христорождественском 
монастыре г. Твери

09:00

11:30 Начало крестного хода 
от Христорождественского  
монастыря

4 
ноября
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СВЯТЕЙШИЙ 
ПАТРИАРХ 
КИРИЛЛ

РУССКАЯ  ДУША  И  ЕЕ  СЕРДЦЕ
ПОДЛИННАЯ ВЕРА ПРИНАДЛЕЖИТ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОМУ СЕРДЦУ 

Иногда, особенно в средние века и в последующее 
время так называемого Просвещения, от Церкви 
требовали доказательств бытия Божия. Некоторые 
философы уделяли этим доказательствам значи-
тельное внимание, рационально их формулируя, 
что, может быть, для того времени сыграло опре-
деленную положительную роль. Но никакие раци-
ональные, то есть умственные доказательства не 
могут неверующего человека сделать верующим. Не 
могут! Человек умом будет понимать: «да, есть там 
некое Начало», но он никогда не будет приходить 
в храм, стоять в такой тесноте, тем более постить-
ся, молиться, исповедоваться, причащаться, то есть 
хоть что-то отрывать от себя во имя Божие. Потому 
что умственное восприятие Бога как некой вели-
кой Силы, рациональное отношение к присутствию 
Бога во вселенной – это не вера.

Вера принадлежит сердцу, говорит святитель Фи-
ларет (Дроздов), хотя начинается в разуме (см. Про-
странный Катехизис). Эти слова были обращены к 
нашей российской интеллигенции. Многие через 
разум, через размышление действительно приходи-
ли к вере; но подлинная вера, глубокая и неотъем-
лемая, всегда принадлежит человеческому сердцу. А 
если бы она принадлежала разуму, то не были бы ве-
рующими, в первую очередь, наши крестьяне еще в 
стародавние времена. У них и образования не было, 
и знаний не было, а ведь это был самый религиозно 
просвещенный и глубоко верующий класс нашего 
тогдашнего общества. 

В БОГА ВЕРИТ, А СЕРДЦЕМ БОГА 
НЕ ЧУВСТВУЕТ 

Всегда вспоминаешь подвиг святителя Тихона, 
Патриарха Всероссийского, и многих других угод-
ников Божиих, которые действительно очень мно-
гое сделали для укрепления веры в нашем народе. 
Несомненно, их молитвами Господь укрепляет и 
нынешнее поколение православных людей. Но мо-
литвы праведников, имея огромное значение для 
живых людей, встречающихся с сомнениями, иску-
шениями, соблазнами, все-таки не могут автомати-
чески помочь нам обрести спасение, потому что без 
нашего участия никакого спасения быть не может.

Особенно эти слова должна услышать наша ин-
теллигенция, образованный класс, который иногда 
философски вроде, как и в Бога верит, а сердцем 
Бога не чувствует, а ведь именно чистые сердцем 
Бога узрят (Мф. 5:8). И молиться нужно нам всем о 
том, чтобы никак не ослабевала и тем более не иско-
ренялась вера православная в нашем народе. Ведь 
жизненный опыт показывает, что именно вера спас-
ла Россию.

Где все эти силы политические, где все эти юроди-
вые лидеры? Память погибе с шумом (см. Пс. 9:7), а 
вера православная сохраняется в нашем народе.

МЫ УСТУПАЛИ ВРАГУ ВО ВСЕМ  
И ВЕРОЙ ПОБЕДИЛИ

Вспомним самые тяжелые годы истории нашей 
страны, особенно годы Великой Отечественной 
войны. Как назидательно всё, что тогда произо-
шло! Ведь не только силой оружия мы выиграли ту 
страшную войну. Мы уступали врагу во всем – в во-
оружении, снаряжении, военной науке, снабжении, 
почему и наступавший страшный враг был уверен 
в победе. Всю Европу покорил, ну что тут еще оста-
валось? Какая-то Москва, так отстающая, казалось 

бы, от всей Европы. Но ведь ничего не получилось! 
Потому что враги ориентировались на экономиче-
ские, военные знания о нашем народе, но плохо зна-
ли об источниках его духовной силы и, конечно, не 
верили в помощь Божию, которая снизошла, несо-
мненно, и на град Москву, и на все наше Отечество, 
укрепляя и власти, и воинство и давая духовные и 
прочие силы для преодоления страшной напасти, 
могущей погубить и град Первопрестольный, и все 
наше Отечество.

 
СЕЙЧАС БРОШЕН ВЫЗОВ 
ИСТОРИЧЕСКОЙ РУСИ 

В наши непростые времена брошен вызов исто-
рической Руси, и многие из нас это чувствуют, 
знакомясь с публикациями в средствах массовой 
информации, смотря новостные передачи, – дей-
ствительно, такое впечатление, что кто-то снова 
пытается разделить Церковь, восставить народы 
Руси друг против друга. Но так уже бывало неодно-
кратно в прошлом, в истории нашего Отечества. Ну, 
а чем же мы всегда отвечали? Отвечали не только 
решительными действиями, не только мобилизаци-
ей всех сил, не только мужеством в отражении на-
шествия иноплеменников, но и горячей молитвой к 
Богу.

ПРОИЗОШЛИ УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПЕРЕМЕНЫ В ЖИЗНИ СТРАНЫ

Произошли удивительные перемены в жизни 
страны, но в первую очередь нельзя не сказать о 
нашем Президенте. Ну ведь все были безбожники, 
и вдруг избирается человек – откуда? Из разведки, 
из спецслужб. Какие там верующие? Так нет же, по-
является глубоко верующий человек, воспитанный 
своими родителями.

Еще раз скажу, что сегодня мы живем в совсем 
другой стране. Конечно, особая благодарность на-

шему Президенту, православному человеку, за то, 
что, не скрывая своей веры, своей принадлежности 
к Церкви и живя христианской жизнью, он заботит-
ся о Церкви Православной и оказывает помощь, ко-
торую, в рамках закона и Конституции, он как Пре-
зидент может оказать.

Другими словами, мои дорогие, наступило заме-
чательное новое время. Кто-то из опытных старцев 
говорит: «Время передышки». Некоторые говорят: 
«А почему передышки? Может, так поживем по-
дольше?» Никто не знает. Но мы должны благода-
рить Бога за то время и за те условия жизни нашей 
Церкви, которые сейчас имеются. За Президента 
нашего, еще раз хочу сказать, православного че-
ловека Владимира Владимировича, и за премьера, 
тоже православного человека, и за многих других, 
во власти сущих, которые, будучи православными 
людьми, заботятся и о Церкви.

ХРИСТИАНЕ КАЖДОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ ДОЛЖНЫ 
МОЛИТЬСЯ БОГУ В ЦЕРКВИ!

Будем достойны наших предшественников, будем 
способными трудиться, даже когда не очень-то хо-
чется. «Надо бы в храм пойти в воскресный день, а 
может, поспать? Ну, я уж сегодня посплю, в следую-
щий раз пойду»… Все православные христиане ка-
ждое воскресенье должны молиться Богу в церкви! 
Давайте запомним эти слова Патриарха! Если край-
них обстоятельств нет, зачем гнев Божий на себя 
навлекать, особенно если Господь так много мило-
сти дает нам и благодати Своей? Поэтому, вступив 
в пору благоденствия, наша Церковь и в Москве, в 
Петербурге и во всех других городах и весях долж-
на трудиться не менее ответственно, не менее жерт-
венно, чем это было в годы лихолетья. И да помо-
жет всем нам Господь именно таким путем идти в 
Царствие Небесное, чтобы иметь надежду достичь 
этого Царства и войти в те самые двери рая, где нет 
ни печали, ни воздыхания, но жизнь бесконечная.
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XX  юбилейные  Образовательные  чтения  Центрального  федерального  округа 

«Просвещение  и  нравственность:  формирование  личности  и  вызовы  времени»

XX Образовательные чтения Центрального 
федерального округа, а также  II Межрегиональный 
этап XX Всероссийского конкурса «За 
нравственный подвиг учителя» проходят в г. 
Твери по благословению Святейшего Патриарха 
Московского и Всея Руси Кирилла. Мы благодарим 
Его Святейшество за честь, оказанную нашему 
древнему городу и всей Тверской земле, которую 
на протяжении многих столетий именовали Землей 
Святого Спаса. 
Само название Чтений указывает на неразрывную 
связь двух фундаментальных понятий: 
просвещения и нравственности. Подлинное 
просвещение – это не просто передача суммы 
знаний и навыков. Это всегда свет, который озаряет 
ум и сердце человека, помогая ему отличить 
истину от лжи, добро от зла, красоту от уродства. 
Без этого нравственного ориентира знания 
теряют свою человеческую глубину, могут стать 
слепой и опасной силой. История, и недавняя, 
да и современная в том числе, знает множество 
примеров, когда высокообразованные, но 
нравственно слепые люди становились творцами 
величайших трагедий.
Сегодня мы с вами сталкиваемся с вызовами, 
масштаб которых прежде сложно было представить. 
Цифровизация, предлагая невиданные возможности 
для обучения, одновременно несет риски 
размывания живого человеческого общения, 
подмены реального мира виртуальным, угрозы 
приватности и манипуляции сознанием.
Информационный шум и агрессивная пропаганда 
вседозволенности, потребительства, эгоизма 
дезориентируют молодого человека, лишая 
его твердых моральных оснований. Кризис 
традиционных ценностей, особенно семьи, 
пытается поставить под сомнение саму природу 
человека как существа, созданного для любви, 
верности и жертвенности.
В этих условиях наша общая задача – 
педагогическая, родительская, церковная, 
государственная – заключается в том, чтобы 
не убояться этих вызовов, но, опираясь на 
многовековой опыт нашей культуры и веры, 
предложить молодому поколению позитивную 
альтернативу. Мы должны вместе формировать 
такую образовательную и воспитательную 
среду, где знание будет сочетаться с мудростью, 
инновации – с уважением к традиции, а свобода – 
с ответственностью.

Из приветственного слова 
митрополита Тверского и 
Кашинского Амвросия на 
торжественном открытии 
чтений

В тверском киноконцертном зале «Панорама» 
состоялось торжественное открытие 
XX Образовательных чтений 
Центрального федерального округа 
«Просвещение и нравственность: 
формирование личности 
и вызовы времени», 
посвященных подведению 
итогов II Межрегионального 
этапа XX Всероссийского 
конкурса в области 
педагогики, 
работы с детьми и 
молодежью до 20 лет 
«За нравственный 
подвиг учителя».

10 сентября в Твери начались юбилейные, XX Об-
разовательные чтения Центрального федерального 
округа. 

В Спасо-Преображенском кафедральном соборе 
собрались делегаты разных регионов ЦФО и побе-
дители конкурса «За нравственный подвиг учите-
ля» для того, чтобы начать чтения с общей молитвы. 
Молебен на начало доброго дела возглавил митро-
полит Тверской и Кашинский Амвросий. За бого-
служением также молились архиепископ Бежецкий 
и Удомельский Каллистрат, епископ Ржевский и То-
ропецкий Силуан. 

По окончании молебна они приняли участие в за-
кладке второго яруса колокольни Спасо-Преобра-
женского кафедрального собора г. Твери. 

XX Образовательные чтения Центрального фе-
дерального округа посвящены памяти и духовно-
му опыту поколений, которые сделали возможной 
нашу мирную жизнь. Сегодня тверская земля, ове-
янная славой веков, становится центром духовного 
просвещения. Духовно-нравственное воспитание 
основывается на системе ценностей, формировав-
шихся на протяжении веков.  

Приветственный адрес на открытие чтений ЦФО 
направил полномочный представитель Президента 
Российской Федерации в Центральном федераль-
ном округе И.О. Щеголев.

С приветственной речью к участникам чтений 
обратился со сцены губернатор Тверской области 
И.М. Руденя.

Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
обратился к собравшимся на торжественном от-
крытии чтений с приветствием.

Приветственный адрес председателя Синодаль-
ного отдела религиозного образования и катехиза-
ции Русской Православной Церкви митрополита 
Екатеринбургского и Верхотурского Евгения за-
читал представитель СОРОиК иеромонах Трифон 
(Умалатов). 

После приветственных слов началась церемония 
награждения победителей конкурса.

Митрополит Амвросий принял участие в тор-
жественной церемонии награждения победите-
лей II Межрегионального этапа XX Всероссий-
ского конкурса в области педагогики, работы с 
детьми и молодежью до 20 лет «За нравственный 
подвиг учителя» по Центральному федерально-
му округу.

В юбилейных чтениях ЦФО приняли участие бо-
лее 350 человек. Победителями второго межрегио-

нального этапа конкурса «За нравственный подвиг 
учителя» стали 16 человек.

Торжественное открытие чтений сопровождалось 
выступлением струнного квартета Тверского му-
зыкального колледжа имени М.П. Мусоргского, ко-
локольным звоном в исполнении звонаря Эдуарда 
Провоторова, вокальными композициями в испол-
нении Хора мальчиков и юношей из г. Конаково, ан-
самбля «АртЭль», композициями художественной 
студии «Блик», хореографическими композициями 
в исполнении ансамбля танца «Славяне», выступле-
нием ансамбля песни «Колибри».

В XX Образовательных чтениях Центрального фе-
дерального округа приняли участие: представители 
Государственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации В.А. Васильев, С.А. Вереме-
енко, Ю.В. Саранова, председатель Законодательного 
Собрания Тверской области С.А. Голубев, замести-
тель председателя Ю.А. Цеберганов, представители 
Аппарата полномочного представителя Президента 
Российской Федерации в Центральном федераль-
ном округе С.А. Шевчук, главный федеральный 
инспектор по Тверской области С.Н. Свитин, гла-
ва Тверской митрополии митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий, архиепископ Бежецкий и 
Удомельский Каллистрат, епископ Ржевский и То-
ропецкий Силуан, министр образования Тверской 
области О.Е. Калинина, председатель попечитель-
ского совета Северо-Западного института управ-
ления — филиала Российской академии народного 
хозяйства и государственной службы при президен-
те РФ в Санкт-Петербурге Г.С. Полтавченко, испол-
нительный директор координационного комитета 
Всероссийского конкурса «За нравственный подвиг 
учителя», заведующий сектором мероприятий и 
конкурсов Синодального отдела религиозного об-
разования и катехизации Русской Православной 
Церкви иеромонах Трифон (Умалатов), руководи-
тели делегаций субъектов ЦФО, представители 
исполнительных органов государственной власти 
субъектов ЦФО, представители духовенства епар-
хий ЦФО, институтов развития образования, об-
разовательных организаций субъектов ЦФО, побе-
дители второго этапа Всероссийского конкурса «За 
нравственный подвиг учителя», представители об-
разовательных организаций Тверской области.

В Старицком монастыре состоялась торжествен-
ная церемония закрытия XX Образовательных чте-
ний ЦФО «Просвещение и нравственность: форми-
рование личности и вызовы времени».

ЦЕННОСТИ  НА  ВСЕ  ВРЕМЕНА
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Резолюция Патриарха 
Московского и всея Руси 
Кирилла об отчете о 
деятельности Тверской 
епархии в 2024 году
Его Высокопреосвященству, 
Высокопреосвященнейшему АМВРОСИЮ, 
митрополиту Тверскому и Кашинскому
Ваше Высокопреосвященство!
Настоящим сообщаем Вам резолюцию Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси КИРИЛЛА, 
положенную на отчете о деятельности вверенной 
Вам епархии за 2024 год:
«Преосвященному митрополиту Амвросию:
Изучив епархиальный годовой отчет за 2024 
год, выражаю благодарность Вам, а также 
священнослужителям, монашествующим и 
мирянам, добросовестно трудящимся на пользу 
Церкви Христовой.

Исторический опыт нашего Отечества и 
народа, прошедшего через горнило испытаний и 
гонений на веру и видевшего, сколь много сил и в 
недавнем прошлом было брошено на то, чтобы 
уничтожить само упоминание о Боге, убедительно 
свидетельствует о непреложности обетования 
Спасителя: врата ада не одолеют Церковь, 
созданную Им на камне, – то есть на твердости в 
вере и верности (см. Мф 16:18). К этой твердости 
призываю всех вас и сегодня, когда люди, 
подстрекаемые врагом рода человеческого, хотят 
внести и вносят раскол между Поместными 
Православными Церквами, пытаются чинить 
разделения и внутри Русской Православной Церкви.
Трезвитесь, бодрствуйте, потому что 
противник ваш диавол ходит, как рыкающий 
лев, ища, кого поглотить. Противостойте ему 
твердою верою, – писал апостол Петр почти 
два тысячелетия назад (1 Пет 5:8–9). Эти слова 
актуальны до сего дня. Всегда, и особенно в 
нынешние непростые времена, следует бережно 
хранить чистоту Православия, словом и делом 
проповедовать Евангелие тем, кто его еще не 
услышал, не боясь выходить за пределы храмов, 
с дерзновением исповедовать нашу веру перед 
внешними. Бог же всякой благодати, призвавший 
нас в вечную славу Свою во Христе Иисусе, Сам 
<…> да совершит вас, да утвердит, да укрепит, 
да соделает непоколебимыми» (1 Пет 5:10).
Считаю правильным добавить несколько слов 
по итогам изучения отчета вверенной Вашему 
попечению епархии.
Благодарности заслуживает активная 
деятельность по духовному окормлению 
военнослужащих в зоне проведения специальной 
военной операции, а также качественная работа 
по окормлению Вооруженных сил и иных силовых 
структур.
С удовлетворением отмечаю деятельность 
по организации повышения квалификации 
преподавателей ОРКСЭ и ОДНКНР, а также 
работу, способствующую выбору модуля «Основы 
православной культуры в школах».
Внимания заслуживает результативная 
работа структур, ответственных за ведение 
епархиального сайта.

Считаю справедливым отметить высокий 
уровень активности епархии в проведении 
просветительских мероприятий в рамках 
общецерковного празднования Дня православной 
книги.
Желаю Вам, владыка, духовенству и всей Вашей 
пастве дальнейших плодотворных трудов к 
славе Божией и на пользу Церкви. Господь наш и 
Пастыреначальник Иисус Христос да ниспошлет 
вам мир и благоденствие».

Канцелярия Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси

В день памяти святителя 
Петра Святейший Патриарх 
Кирилл возглавил 
хиротонию архимандрита 
Силуана (Конева) 
во епископа Ржевского 
и Торопецкого
6 сентября 2025 года, в праздник перенесения 
мощей святителя Петра, митрополита 
Киевского, Московского и всея Руси, 
чудотворца, Святейший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл совершил Божественную 
литургию в Патриаршем Успенском соборе 
Московского Кремля.
За Литургией была совершена хиротония 
архимандрита Силуана (Конева) во епископа 
Ржевского и Торопецкого. Новорукоположенный 
иерарх, избранный к епископскому служению 
решением Священного Синода от 24 июля 
2025 г. (журнал № 62), стал правящим архиереем 
Ржевской епархии (Тверская митрополия).
По прибытии в собор перед началом богослужения 
Святейший Владыка поклонился честным мощам 
святителя Петра, покоящимся в алтаре Успенского 
собора.
По традиции в этот день Святейший Патриарх 
Кирилл совершал богослужение в облачениях, 
созданных по иконописному образцу 
облачений святителя Петра, и с копией его 
Первосвятительского жезла, который хранится в 
Оружейной палате Кремля.

За Литургией Его Святейшеству сослужили: 
митрополит Воскресенский Григорий, 
управляющий делами Московской Патриархии, 
первый викарий Патриарха Московского и всея 
Руси по г. Москве; митрополит Владимирский и 
Суздальский Никандр, председатель Финансово-
хозяйственного управления Московского 
Патриархата; митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий, председатель Синодальной 
богослужебной комиссии, председатель 
Церковно-общественного совета при Патриархе 
Московском и всея Руси по развитию русского 
церковного пения; архиепископ Бежецкий и 
Удомельский Каллистрат; епископ Истринский 
Серафим, председатель Синодального отдела по 
делам молодежи; епископ Раменский Алексий, 

личный секретарь Святейшего Патриарха Кирилла; 
протопресвитер Владимир Диваков, секретарь 
Патриарха Московского и всея Руси по г. Москве; 
духовенство г. Москвы и Тверской митрополии.
Богослужебные песнопения исполнил хор храма 
Живоначальной Троицы в Конькове г. Москвы под 
управлением Александра Оводова.
Патриаршее богослужение в Успенском соборе 
посетили: губернатор Тверской области 
И.М. Руденя; губернатор Владимирской области 
А.А. Авдеев; первый заместитель директора ОАО 
«РЖД» В.В. Михайлов.
По окончании Литургии Святейший Патриарх 
Кирилл напутствовал епископа Ржевского 
и Торопецкого Силуана на служение и 
вручил ему архиерейский жезл. По традиции 
новорукоположенный епископ преподал 
верующим свое первое архипастырское 
благословение.
Затем Святейший Владыка совершил славление 
и прочитал молитву у раки с мощами святителя 
Петра.
Предстоятель Русской Церкви обратился к 
участникам богослужения с Первосвятительским 
словом.

Епископ Ржевский и 
Торопецкий Силуан прибыл 
к месту своего служения
7 сентября, в Неделю 13-ю по Пятидесятнице, 
день Собора Московских святых и памяти 
священномученика Владимира Мощанского, 
митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
совершил Божественную литургию в 
Оковецком кафедральном соборе г. Ржева.
Главе Тверской митрополии сослужили 
архиепископ Бежецкий и Удомельский Каллистрат 
и епископ Ржевский и Торопецкий Силуан, 
прибывший на Ржевскую кафедру, духовенство 
Ржевской и Тверской епархий.
На Литургии пел хор кафедрального собора в честь 
иконы Божией Матери «Оковецкая» г. Ржева под 
управлением Ольги Ефимовой и молодежный хор 
собора под управлением Анастасии Федосеевой. 
Богослужение посетили глава Ржевского 
муниципального округа Р.С. Крылов, заместитель 
председателя Законодательного Собрания 
Тверской области В.В. Константинов, председатель 
Думы Ржевского муниципального округа 
А.В. Константинов.
По окончании богослужения митрополит Амвросий 
обратился со словом.
Глава Тверской митрополии преподнес епископу 
Ржевскому и Торопецкому Силуану памятные 
подарки – панагию, посох, чиновник и кадило.
Епископ Силуан преподал благословение 
собравшимся в храме. 

В тот же день в здании Епархиального управления 
митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
передал дела епископу Ржевскому и Торопецкому 
Силуану и познакомил его с сотрудниками епархии.
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Блаженная Любушка (Лазарева Любовь Ивановна) 
родилась 17 сентября 1912 года в Калуге в много-

детной крестьянской семье. 
В пятилетнем возрасте Любушка осиротела: ее 

благочестивая родительница отошла ко Господу. Че-
рез несколько лет за принадлежность к Церкви аре-
стовали отца.  

Когда Любушке исполнилось 18 лет, тетя хотела 
выдать ее замуж за соседа, но Любушка сказала, что 
избрана Богом для другой жизни, и замуж не пойдет. 
Она решила посвятить себя служению Богу, приняв 
подвиг юродства.

Любушка жила без дома, без прописки. Терпела 
холод и голод, мороз и дождь, ходила босая, полураз-
детая. Жила в лесу, на кладбищах. Иногда приходила 
на ночлег к верующим людям, а случалось, и к неве-
рующим, чтобы помолиться и о них. Любушка обхо-
дила святые места России, большинство из которых 
было тогда в разорении и запустении, вымаливала у 
Господа милость, чтобы здесь вновь зазвонили ко-

локола, затеплились свечи, начала приноситься Бес-
кровная Жертва.

Сейчас в некоторых изданиях можно встретить 
утверждения о том, что Любушка являлась ученицей 
и духовной дочерью преподобного старца Серафи-
ма Вырицкого. Однако достоверных известий о том, 
был ли у матушки духовный руководитель, у нас нет.

Позже она обосновалась в селе Сусанино Ленин-
градской области, став старицей и принимая тыся-
чи людей, ищущих совета и утешения. Ехали к ней 
отовсюду, не только из разных концов России, но 
даже из-за рубежа. 

Последнее земное пристанище было уготовано ей 
в Вышневолоцком Казанском женском монастыре. 
Любушка говорила, что это место благословлено ей 
Самой Матерью Божией и находится под Ее особым 
попечительством. «У вас здесь Сама Матерь Божия 
лампадки зажигает», - говорила блаженная.

В начале апреля 1997 года Любушка сильно забо-
лела. 

На праздник Усекновения Главы Иоанна Предте-
чи (11 сентября 1997 года) она скончалась.

Любушку погребли справа от входа в Казанский 
собор монастыря. Исполнилось давнее предсказание 
блаженной старицы о том, что Матерь Божия Казан-
ская придет и заберет ее.

Вскоре над местом погребения Любушки была 
построена часовня в честь святых мучениц Веры, 
Надежды, Любови и матери их Софии, где мощи ее 
и почивают доныне вместе с еще одной блаженной 
подвижницей – схимонахиней Марией.

Родившаяся 15/28 марта 1908 года в Самаре, Ма-
рия Матукасова с детства проявляла глубокую 

веру. После окончания пяти классов школы, она ра-
ботала счетоводом и учителем рукоделия, и одновре-
менно рассказывала детям тайно о Боге.

С февраля 1944 по март 1945 года матушка Мария 
была заключённой. Затем она взяла на себя подвиг 
юродства, продолжавшийся до конца жизни. 

Матушка Мария отличалась великой кротостью 
и смирением, проявляла глубокий дар прозрения и 
несла тяжёлые физические подвиги, перенося неу-
добства и страдания. 

Последнюю половину жизни она проживала ис-
ключительно при храмах. Проводила ночи на полу, 
редко меняя одежду и претерпевая унижения, стре-
мясь таким образом очистить человеческие грехи. 

ÁËÀÆÅÍÍÛÅ
ÑÒÀÐÈÖÛ
По решению Епархиального 
совета Тверской епархии 
начался сбор свидетельств 
о подвижницах благочестия 
и веры XX века: блаженной 
схимонахине Марии 
Самарской (Матукасовой) 
и блаженной Любови 
Сусанинской (Лазареве), 
похороненных в Казанском 
Вышневолоцком монастыре. 
Материалы о блаженных 
старицах присылать на 
почту Епархиального отдела 
по взаимоотношениям 
Церкви с обществом и 
СМИ tvereparhia@list.ru и 

Казанского Вышневолоцкого 
женского монастыря 
kazanskymon@mail.ru.
Обращаем Ваше 
внимание, что сведения 
о чудесах должны 
иметь документальное 
подтверждение. Так, чудо 
исцеления должно быть 
подтверждено справкой 
о болезни и последующей 
справкой, констатирующей 
отсутствие заболевания. 
Необходимо помнить, что 
самым большим чудом 
является изменение образа 
жизни человека.

БЛАЖЕННАЯ  ЛЮБУШКА СХИМОНАХИНЯ 
МАРИЯ САМАРСКАЯ

**************************************************************************************

За внешней неприметностью скрывался огромный 
внутренний свет, способный приносить исцеление и 
откровения.

5 января 1998 года по благословению Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Алексия II Ма-
рия Ивановна Матукасова была пострижена в схиму с 
именем Мария в честь равноапостольной Марии Маг-
далины схиигуменом Илием, духовником обители.

 Незадолго до смерти она приехала в Вышнево-
лоцкий Казанский монастырь, чувствуя близкую 
связь с блаженной Любушкой Сусанинской.

Старица прожила в монастыре всего двенадцать 
дней. Перед тем, как тяжело заболеть, она попроси-
ла отвести её в часовню, где похоронена блаженная 
Любушка. Возле часовни она долго молча молилась. 
Потом попросила отвести её в келию.

Матушка знала час своей кончины и заранее по-
прощалась со своими ближними и сестрами обители. 
На следующее утро у матушки произошел инсульт.

Умерла схимонахиня Мария 1/14 января 2000 года.
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Глава Тверской митрополии 
возглавил престольный праздник 
в храме Рождества Пресвятой 
Богородицы в Ямской Слободе 
В Неделю 15-ю по Пятидесятнице, пред 
Воздвижением, в праздник Рождества 
Пресвятой Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии, митрополит 
Тверской и Кашинский Амвросий совершил 
Божественную литургию в храме Рождества 
Пресвятой Богородицы г. Твери. В этот день 
община храма отметила также 230 лет со дня 
первого освящения церкви.

На богослужении пел хор под управлением 
Н.Д. Стрыгиной. Многие песнопения были пропеты 
всеми молящимися: за прошедший год в храме был 
создан народный хор. 
На сугубой ектении были вознесены особые 
прошения. Митрополит Амвросий прочел молитву 
о Святой Руси. 
По заамвонной молитве был совершен крестный 
ход вокруг церкви. После окончания крестного 
хода архипастырь освятил новонаписанную икону 
святителя Филиппа, митрополита Московского. 

На пленарном заседании 
Синодальной богослужебной 
комиссии рассмотрен текст 
последования о больных детях
21 сентября прошло пленарное заседание 
Синодальной богослужебной комиссии 
Русской Православной Церкви под 
председательством митрополита Тверского и 
Кашинского Амвросия. 

Центральным 
вопросом повестки 
дня стало обсуждение 
и принятие 
«Чинопоследования 
об исцелении 
детей с тяжелыми 
заболеваниями и 
об их родителях», 
написание которого 
осуществилось по 
благословению 
Святейшего 

Патриарха Московского и всея Руси Кирилла и по 
инициативе директора Фонда поддержки детей с 
тяжёлыми жизнеугрожающими и хроническими 
заболеваниями, в том числе редкими (орфанными) 
заболеваниями «Круг добра» протоиерея 
Александра Ткаченко.
Чин включает в себя прошения об исцелении 
больных детей, о даровании сил и терпения 
родителям и врачам.
Чинопоследование об исцелении детей с 
тяжелыми заболеваниями и об их родителях по 
благословению Святейшего Патриарха Кирилла 
будет совершаться во всех храмах Русской 
Православной Церкви в день празднования иконы 
Божией Матери «Целительница» 1 октября (н. ст.).

Митрополит Амвросий совершил 
Литургию в Покровской церкви 
в Ладьине и посетил храмы 
Торжокского благочиния
13 сентября глава Тверской митрополии 
посетил приход храма Покрова Божией 
Матери д. Ладьино Торжокского района и 
совершил в нем Божественную литургию. 
На сугубой ектении были вознесены 
прошения о мире. Архипастырь прочел 
молитвы о восстановлении колокольни Спасо-
Преображенского собора и о Святой Руси. 
По заамвонной молитве вокруг храма прошел 
крестный ход, после которого перед храмовой 
иконой была пропета молитва Богородице 
«Царице моя Преблагая». 
По окончании богослужения архипастырь 
обратился к молящимся со словом.
В тот же день митрополит Амвросий посетил 
с. Высокое, где осмотрел помещение, 
которое планируется передать Церкви. 
Здесь будет размещен домовый храм в честь 
священномученика Александра Вершинского.

Глава Тверской митрополии 
освятил крест и надгробие на месте 
погребения участника Поместного 
собора 1917–1918 годов протоиерея 
Иоанна Знаменского
13 сентября в год 100-летия преставления 
Патриарха Тихона митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий совершил на 
кладбище в Прутне Торжокского благочиния 
освящение новых надгробия и креста на месте 
погребения участника Поместного собора 
Православной Российской Церкви 1917–
1918 годов протоиерея Иоанна Васильевича 
Знаменского. 
После чина освящения надгробного креста глава 
Тверской митрополии совершил заупокойную 
литию. 
Митрополит Амвросий поблагодарил 
благочинного Торжокского церковного округа 
протоиерея Николая Алексеева, настоятеля 
Воскресенского храма в Прутне протоиерея 
Александра Хлебникова и священнослужителей 
Торжокского благочиния за труды по сооружению 
новых надгробия и креста на месте упокоения 
известного священнослужителя Тверской епархии.

Митрополит Амвросий принял 
участие в богослужении в 
престольный праздник храма 
Черниговской иконы Божией Матери 
в селе Санино Александровской 
епархии
14 сентября престольный праздник 
молитвенно встретили в церкви в честь 
Черниговской-Гефсиманской иконы Божией 
Матери в селе Санино Александровской 
епархии. 

В день праздника митрополит Владимирский и 
Суздальский Никандр, митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий и епископ Александровский 
и Юрьев-Польский Стефан в сослужении 
духовенства из разных епархий совершили 
Божественную литургию. 
По заамвонной молитве духовенство и молящиеся 
совершили крестный ход вокруг храма. 
По окончании крестного хода перед 
Черниговско-Гефсиманским образом 
Богоматери была прочитана молитва и пропето 
величание. 

Митрополит Амвросий возглавил 
престольный праздник храма 
святого благоверного великого князя 
Александра Невского в тверском 
микрорайоне Чайка

В 2025 году исполняется 10 лет с момента 
Великого освящения храма (11.10.2015). 
Божественную литургию в Александро-Невском 
храме в престольный день совершил глава 
Тверской митрополии митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий. 
После заамвонной молитвы был совершен 
крестный ход вокруг церкви, а затем славление. 
Глава митрополии прочитал молитву благоверному 
князю Александру Невскому. 
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Подписано соглашение о 
сотрудничестве между Тверской 
епархией и ГУ МЧС России по 
Тверской области 
8 сентября в Тверском епархиальном 
управлении митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий провел встречу с 
начальником Главного управления МЧС 
России по Тверской области генерал-майором 
внутренней службы А.Р. Григоряном. 

В ходе встречи было подписано двустороннее 
соглашение между Тверской епархией и ГУ МЧС 
России по Тверской области. Взаимодействие 
епархии и МЧС длится уже долгое время, теперь 
оно закреплено официально. 

Престольные торжества в день 
празднования Владимирской иконы 
Божией Матери прошли в тверском 
храме бывшего лейб-драгунского 
полка 
8 сентября митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий совершил Божественную литургию 
в церкви Владимирской иконы Богородицы 
г. Твери.

Во время пения антифонов митрополит Амвросий 
совершил хиротесию во чтеца Александра 
Красильникова. 
По окончании чтения Евангелия архипастырь 
обратился к молящимся с проповедью. 
После заамвонной молитвы был совершен 
крестный ход вокруг церкви, владыка совершил 
славление у праздничной иконы, прочитал 
молитву перед Владимирской иконой Богородицы.

Глава Тверской митрополии посетил 
форум муниципальных образований 
«Тверская область 2025: Служение 
Отечеству»
В Мультимедийном историческом парке 
«Россия – Моя история» на набережной 
р. Лазури в Твери прошел Форум 

муниципальных образований «Тверская 
область 2025: Служение Отечеству».
Главными спикерами форума стали губернатор 
Тверской области И.М. Руденя; руководитель 
парламентской фракции партии «Единая Россия» 
в Государственной Думе Российской Федерации, 
депутат Государственной Думы В.А. Васильев; глава 
Старицкого муниципального округа, председатель 
Ассоциации «Совет муниципальных образований 
Тверской области» С.Ю. Журавлев; начальник 
отделения – старший инструктор-летчик 
исследовательского отдела разработки методик 
летного обучения и войсковых испытаний Центра 
боевого применения и переучивания летного 
состава армейской авиации М.П. Бурцев.
По приглашению организаторов форум посетил 
митрополит Тверской и Кашинский Амвросий. 
Мероприятие также посетили архиепископ 
Бежецкий и Удомельский Каллистрат, митрополит 
Виктор (Олейник), священники Тверской епархии.
Перед началом форума митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий осмотрел мультимедийную 
выставку «Спешите делать добро». 
В форуме приняли участие делегации всех 
муниципальных образований региона, участники 
СВО, представители общественных, ветеранских 
организаций, педагогического и медицинского 
сообществ, молодежных объединений.
Гимн Российской Федерации исполнил 
Конаковский хор мальчиков и юношей под 
управлением протоиерея Вадима Махновского.

Митрополит Амвросий совершил 
отпевание священника Иоанна 
Носкова, почившего настоятеля 
Успенской церкви в Иванищах 
Старицкого района
Церковь Успения в селе Иванищи – 
соборный храм бывшего Иванишского 
мужского монастыря – была возведена в 
XVI веке, закрыта в 1937 году. Сегодня после 
возвращения Церкви храм возрождается. 
Настоятель священник Иоанн Носков 
приложил много сил для восстановления 
порушенной святыни.
Чин отпевания почившего священника Иоанна 
Носкова совершил митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий 2 сентября, на третий 
день после преставления усопшего, в храме, 
восстанавливающемся его заботами и трудами. 
Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
выразил соболезнования родственникам и 
духовным чадам отца Иоанна.

В День знаний митрополит Амвросий 
принял участие в торжественных 
мероприятиях в учебных заведениях 
Твери
1 сентября, в День знаний, торжественная 
линейка при участии губернатора Тверской 
области Игоря Рудени и митрополита 
Тверского и Кашинского Амвросия прошла в 
гимназии № 10 г. Твери.
На праздничном мероприятии присутствовали 
заместитель председателя Правительства 
Тверской области, министр образования 
Тверской области О.Е. Калинина, глава г. Твери 
А.В. Огоньков, начальник Управления образования 
администрации г. Твери Н.В. Жуковская, 
преподаватели, учащиеся 1, 10 и 11-х классов, 
родители и гости.

Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
приветствовал собравшихся.
Директор гимназии И.В. Садовая показала гостям 
музей, кабинеты физики, начальных классов, 
спортивный зал, кабинет основ безопасности 
жизнедеятельности и духовно-нравственного 
воспитания. 
Архипастырь оставил памятное пожелание в Книге 
почетных гостей гимназии. 
В тот же день губернатор Тверской области 
И.М. Руденя, глава Тверской митрополии 
митрополит Амвросий, министр образования 
Тверской области О.Е. Калинина, глава г. Твери 
А.В. Огоньков посетили Тверской политехнический 
колледж. 

В издательстве «Никея» переиздана 
книга «Иисусова молитва» 
с предисловием митрополита 
Амвросия 
В православном издательстве «Никея» была 
переиздана книга монаха Восточной Церкви 
архимандрита Льва (Жилле) «Иисусова 
молитва. Живой опыт практики». 
Предисловие к данному изданию написал 
митрополит Тверской и Кашинский Амвросий
Книга рассказывает об Иисусовой молитве. 
Эта древнейшая практика, которая уходит 
корнями в глубину веков, сегодня по-прежнему 
является основой молитвенного опыта как 
монашествующих, так и мирян. 
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ДОРОГАМИ ВЕРЫ
Экскурсионная деятельность как форма православного паломничества 
в работе с детьми и молодежью на примере тверского прихода 
восстанавливающегося храма в честь великомученика Никиты г. Твери

Автор - Светлана Плаксина, окончила ПСТГУ и ТвГУ и прошла в нем переподготовку 
по Президентской программе подготовки менеджеров. Работает в пресс-службе Тверской 

епархии, в храме великомученика Никиты г. Твери руководит воскресной школой.

КТО УЧИТСЯ В ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЕ 

Регулярных учеников около 30 человек, дети разно-
го возраста. Не все дети из воцерковленных семей, это 
особенно важно, как раз тот случай, когда дети приво-
дят родителей в Церковь. 

Ребята с интересом оказывают помощь в уборке и 
благоукрашении храма и прихрамовой территории, 
помогают на богослужениях в алтаре, на клиросе.

Они активно участвуют в социальной работе: это 
посещение Тверского геронтологического центра, 
Тверского военного госпиталя, приюта для бездомных 
животных, помощь в сборе и упаковке гумпомощи на 
фронт и беженцам, оформление писем и открыток во-
инам.

Театральные постановки и концерты всегда собира-
ют молодые семьи, которые готовят свои инсцениров-
ки, включенные в общий сценарный сюжет. Молодые 
папы пишут песни для выступлений наших самых та-
лантливых артистов в местном ДК.

ЗАЧЕМ НУЖНЫ ПАЛОМНИЧЕСТВА 

Программа паломничества обязательно включает два 
компонента: духовный и просветительский. Мы посе-
щаем святое место, приобщаемся святыне и параллель-
но расширяем свой кругозор, участвуя в экскурсиях, 
мероприятиях. Кроме святынь посещаем культурные 
центры, фабрики, памятники природы, животные фер-
мы. Особое внимание уделяется духовной составляю-
щей через знакомство с молитвенными традициями 
храмов и монашеских обителей, бытом детей, живущих 
в монастырях, совместное участие в Литургиях.

КОМУ ОРГАНИЗОВЫВАТЬ 
ПАЛОМНИЧЕСТВА НА ПРИХОДЕ

Организацией туров занимается администрация 
школы совместно с родителями. Используется опыт 
Вологодской области, Екатеринбургской митрополии, 
Паломнической службы Тверской епархии «Селигер», 
разработана своя система маршрутов. Надо помнить, 
что для детских групп предусмотрены особые требо-
вания оформления автобусных перевозок. 

Группу сопровождают руководители школы, врачи, 
педагоги, родители. Важнейшей задачей становится 
обеспечение порядка, медицинская поддержка, фото-
графирование, развитие активности детей.

ПРОГРАММА ПУТЕШЕСТВИЙ  

Объекты, которые нас интересуют — это прежде 
всего святыни Тверской земли, а также святые места 
России. Достопримечательности, связанные с имена-
ми выдающихся личностей истории, военного време-
ни. Объекты архитектуры, истории и культуры. Тури-
стические комплексы, предприятия, фермы.

Продолжительность программы зависит от воз-
раста путешественников. Если присутствуют дети до 
7 лет, то мы едем на полдня. Соответственно, чем стар-
ше участники паломничества, тем продолжительнее 
программа. Как правило путешествуем в течение дня: 
выезжаем рано утром и возвращаемся до 20 ч. вечера. 
Есть также опыт двухдневных поездок.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСКУРСИЙ 

Дважды в год мы проводим познавательные квесты. 
Они всегда посвящены юбилейным темам года, марш-
рут пешего квеста включает святые места и достопри-
мечательности Твери. И это тоже паломничество.

После паломничества публикуем фотографии, видео-
ролики, рассказы на странице прихода в интернете, со-
цсетях и форумах. Создание фильмов и мультфильмов 
помогает закрепить полученные знания. Просмотры 
фильмов проходят на общинных собраниях в храме.

ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Средства поступают из фондов школы, взносов 
родителей, конкурсов и акций. Бесплатные поездки 
предоставляются победителям внутренних сорев-
нований. Дополнительные расходы покрываются из 
бюджета прихода.

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ 

Родители положительно оценивают поездки, наблю-
дая улучшение поведения, мотивации, повышение ин-
тереса к церковной жизни среди детей.

ПЕРСПЕКТИВЫ

Будущее – в развитии направления, охватывающего 
регионы России и другие страны.

(Печатается в сокращении)

Одной из ключевых тем, обсуждаемых 
педагогическим сообществом 
на XX Образовательных чтениях 
Центрального федерального 
округа, проходивших в Тверской 
области 9–11 сентября, стала тема 
сквернословия.

ЗА РОССИЮ
БЕЗ МАТА

На образовательной площадке «Духовный 
образ современной молодежи: навстречу 
духовной чистоте» состоялась презентация 
Всероссийского социального проекта «Россия 
без сквернословия».
Мероприятие, модератором которого 
выступила куратор проекта в Тверской 
области Марина Симора, главный специалист 
Отдела религиозного образования и 
катехизации Тверской епархии, проходило 
в Детском технопарке «Кванториум». На нем 
присутствовали представители Тверской, 
Калужской, Владимирской, Орловской, 
Рязанской и других областей Центрального 
федерального округа.
Олеся Дьяченко, автор и организатор 
Всероссийского проекта «Россия без 
сквернословия», презентовала педагогическому 
сообществу наработанный опыт в деле борьбы 
со сквернословием и популяризации чистоты 
речи в среде детей и молодежи, а также 
поделилась образовательными ресурсами и 
методическими наработками по данной теме.
В настоящее время работа в рамках данного 
социального проекта активно начата 
приходскими специалистами и педагогами 
воскресных школ на приходах Тверской епархии.
На приходах Тверской епархии в начале 
учебного года проходила просветительская 
акция – раздача листовок с изображением 
работ победителей и участников регионального 
детского конкурса тематических листовок и 
плакатов «Отказ от мата – дело свято». Акция 
была направлена на борьбу со сквернословием 
и продвижение культуры грамотной, красивой и 
уважительной речи.
Священнослужители напутствовали 
ребят, пришедших в храм на «школьные» 
молебны, словами о любви к родному языку, 
русской истории и культуре. Участниками 
просветительской акции стали храмы Кимрского, 
Осташковского, Кувшиновского, Бологовского, 
Кашинского и Тверских церковных округов.
Акция была подготовлена Отделом религиозного 
образования и катехизации Тверской епархии 
совместно с Тверским отделением «Союза 
православных женщин».   Листовки для 
приходов епархии были напечатаны на деньги, 
вырученные на благотворительной ярмарке, 
которую провели женщины тверского отделения 
«Союз православных женщин».
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ГДЕ КОНЧАЕТСЯ СУЕТА

Спасо-Преображенский скит

О  монашеской  жизни  размышляет  духовник  Нило-Столобенского 
мужского  монастыря,  скитоначальник  Спасо-Преображенского  

скита на  Оковецком  источнике  иеромонах  Фаддей  (Пестов)

– Как Вы пришли к решению посвятить свою 
жизнь монашеству и почему выбрали именно 
Нило-Столобенскую пустынь? 

– Шаг был сделан осознанно. Перед этим я проходил 
искус в монастыре, трудился на послушаниях, учил-
ся молиться и вообще жить христианской жизнью. На 
послушаниях, молитве в храме и в келье рождалось 
намерение посвятить свою жизнь Богу, спасению сво-
ей души. Это и стало целью моей жизни.

В монастырь я приехал, взяв благословение у при-
ходского священника, рассказав ему о желании посвя-
тить свою жизнь Богу. Он посоветовал поехать в Ни-
лову пустынь. Когда я приехал, передо мной предстала 
полуразрушенная обитель. Но, несмотря на такое раз-
рушение, там собралась небольшая монашеская об-
щина, братия, которая молитвой и своими трудами 
восстанавливала монастырь. Я остался, примкнул к 
числу братии монастыря преподобного Нила, Столо-
бенского чудотворца.
– Чем отличается жизнь монахов в большом 
монастыре от жизни в скиту? Паломники не 
мешают? 

– На территории Оковецкого источника 20 лет на-
зад был организован монашеский Спасо-Преобра-
женский скит от нашего монастыря. В летний период 
сюда приезжают и приходят многие люди. Они хотят 
окунуться в живительные воды Святого источни-
ка, умыться, испить святой воды и взять её с собой. 
Первое упоминание об источнике в Оковецком лесу в 
письменных источниках датируется 1539 годом. Оно 
связано с явлением чудесным образом святых икон 
Животворящего Креста Господня и иконы Божией 
Матери Одигитрии с предстоящим рядом святителем 
Николаем Чудотворцем.

Начальником скита меня назначили сравнительно 
недавно, в июле 2022 года. Есть некоторые бытовые 
неудобства и трудности, с которыми мы, с Божьей по-
мощью, справляемся. С этим я уже сталкивался, когда 
пришёл в неустроенный монастырь. Общими усили-
ями братии монастыря, приезжающих паломников, 
гостей, благотворителей святая обитель преподобного 
Нила возродилась. Надеюсь, со временем преобразит-
ся и скит.

Особенных трудностей приезжающие не создают. 
Молитва в скиту начинается с раннего утра возгласом 
на утренние молитвы, полунощницу и изобразитель-
ны. Вечером, в 19 часов, – возглас на начало чтения мо-
нашеского правила и вечерних молитв.

Жизнь братии в скиту от жизни в большом монасты-
ре отличается ненамного. Там и тут – послушание и 
молитва. В большом монастыре насельников больше, 
и послушания распределяются так, чтобы сильно не 
перегружать братию, оставляя возможность и время 
для личной молитвы, келейного духовного занятия.

В нашем скиту только два монаха и один послуш-
ник. Количество трудников нестабильно, иногда их и 
вовсе нет, поэтому круг обязанностей, которые прихо-
дится исполнять, велик. Но с Божьей помощью как-
то управляемся. Есть время и для молитвы в храме и 
келье, и для духовных занятий. Помогает пребывать в 
духовной связи с Богом и почти уединённая пустын-
ная жизнь лесной чащи. Особенно приятно, когда к 
вечеру стихает людской поток. А в несезон это вообще 
безлюдное место. В такие моменты особенно ощуща-
ешь тишину. Прогулки по скиту и лесу позволяют со-
зерцать природу, чувствовать божественное творение, 
находить внутренний покой и благодатное состояние 
для духовного молитвенного делания.
– Что значит быть духовником в современном 
мире? 

– Духовник – это духовный руководитель, настав-
ник, пастырь, поводырь на пути спасения, ведущий 
человека на встречу со Христом, к Богу. Так было и в 
древности, так есть и сейчас. К духовнику обращаются 
за советами, наставлениями, вразумлениями, за мо-
литвенной поддержкой в разных жизненных ситуаци-
ях в наше неспокойное время.

Главная задача духовника – помочь людям обратить 
свои мысли, чувства и сердце к вечности, встать на 
путь спасения, ведущий к жизни вечной, чтобы од-
нажды встретить Бога лицом к лицу.

Вся наша земная жизнь рано или поздно заканчи-
вается тем, что мы предстанем перед Богом на Суд 
Божий. Поэтому потребность в духовнике для право-
славного христианина, особенно верующего, активно 
работающего над своим духовным развитием и живу-
щего по заповедям Божиим, крайне важна.

Современный научно-технический прогресс, высо-
кий уровень комфорта в секуляризированном обще-
стве, гонка за иллюзорным счастьем и материальным 
благополучием постепенно доводят человека и всё 
человечество до края духовной пустоты, ощущения 
бессмысленности существования, эгоизма и вседозво-
ленности, приводящих к утрате желания жить с Богом 
и соблюдать Его законы, а порой даже к открытому 
противостоянию и отрицанию самого Бога. К таким 

людям нелегко пробиться. Многие неверующие вос-
принимают веру холодно, считая её устаревшим пе-
режитком прошлого, бесполезной традицией, которая 
мешает добиваться успеха и строить карьеру.

Люди часто не желают уделять время молитве, посе-
щению службы в храмах. Отговорки многообразны, од-
нако истинная причина кроется в недостаточной вере, 
склонности к греховным страстям, лени, пренебрежи-
тельном отношении к собственной душе, потере нрав-
ственных ориентиров и главных целей своего бытия.

Всё это относится не только к обычным людям в 
миру, но и к монашествующим братьям. Ведь монах – 
тоже человек, и в стенах монастыря идёт своя особая 
духовная борьба, скрытая от посторонних глаз.
– Какими способами преодолеваются 
искушения и соблазны в условиях строгого 
монастырского уклада? 

– Монахи, подвизающиеся в монастырях, стремятся 
преодолеть греховные страсти и помыслы путём вну-
треннего делания, работой над собой. Эта борьба про-
исходит постоянно и представляет собой постоянный 
труд и подвиг – изменить своё сознание, избавиться от 
присущих нам страстей.

Существует немало путей преодоления искушений 
и соблазнов. Главное условие – стремиться жить с Бо-
гом, идти Ему навстречу, стараться пребывать в Нём, 
чтобы и Он был в нас, подобно Христу, сказавшему: 
«Видевший Меня видит и Отца, ибо Отец во Мне, и Я 
в Отце» (Ин. 14:9).

Чтобы успешно противостоять искушениям, монах 
должен придерживаться послушания и усиленно мо-
литься, избегать выхода за пределы стен монастыря 
без особой нужды и благословения, проявлять край-
нюю осмотрительность в общении с мирскими людь-
ми, дабы не вызвать соблазна у других и не нанести 
вреда своей душе.
– Бывают ли сомнения или кризисы веры 
среди опытных монахов? 

– Сомнения бывают, но твёрдой верой и усердной 
молитвой помыслы сомнений удаётся преодолеть. Что 
касается «кризиса веры», то это понятие, как мне ка-
жется, относительно новое, привнесенное со стороны. 
Святые отцы говорят о страсти уныния, нападении 
беса уныния, которое особенно опасно для опытных 
монахов, подвижников. Причиной появления этой 
страсти являются прежде всего человеческие слабо-
сти, немощи и сложность монашеского пути.

Как же справляться с такими испытаниями? Во-пер-
вых, надо довериться Богу, невзирая на любые труд-
ности и преграды, возникающие на пути к спасению, 
сохраняя твёрдое намерение продолжать движение 
вперёд. Тому, кто пал духом и охвачен унынием, а так-
же начинающим братьям, решившим вступить на путь 
монашеской жизни, необходима помощь и поддерж-
ка. Искренняя и сосредоточенная молитва позволяет 
укрепить веру, восстановить душевное равновесие и 
вновь обрести изначальное настроение – совершить 
подвиг над самим собой.

Постоянная молитва, будь то в храме, келье или на 
послушании, способствует развитию чувства присут-
ствия Бога повсюду. Важную роль играет общение с 
игуменом, духовником, старшим братом общины, их 
мудрость и личный опыт помогают направлять мысли 
и чувства, выявлять причины возникновения пробле-
мы и получать советы по преодолению страстей.

Чтение святоотеческих книг, честное исполнение всех 
поручаемых заданий, внутренние усилия по устранению 
гордыни и тщеславия, активное участие в церковных 
Таинствах и Литургии оказывают мощную поддержку 
монахам в укреплении веры и борьбе с унынием.
– Какой из библейских текстов является особо 
значимым для Вас? 

– Братия! Если и впадёт человек в какое согрешение, 
вы, духовные, исправляйте такового в духе кротости, 
наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушён-
ным. Носите бремена друг друга, и таким образом ис-
полните закон Христов (Послание к Галатам 6:1-2).

Иеромонах Фаддей



№9 (283) сентябрь 202510

ПОЗДРАВЛЯЕМ БАТЮШЕК В ОКТЯБРЕ
Дни рожденияДни рождения
01.10.1952 – иеромонах Петр (Карпенко), 
заместитель председателя Епархиального отдела 
по взаимодействию с ВС и ПО, церковь в честь вмч. 
Димитрия Солунского, настоятель, д. Березино, 
Калининский район. 
09.10.1974 – иерей Сергий Румянцев, храм святого 
князя Александра Невского, настоятель, г. Ржев, 
Ржевская епархия.
10.10.1959 – иерей Михаил Рогозин, архиерейское 
подворье Васильевский храм, настоятель, г. Торжок.
11.10.1954 – иеромонах Варфоломей (Шабаршов), 
мужской монастырь «Нило-Столобенская пустынь».
12.10.1977 – протоиерей Антоний Сенченко, 
зам. директора по УВР в ЧОУ «Городенская 
Православная гимназия», старший преподаватель 
кафедры теологии ТвГУ, церковь в честь Рождества 
Богородицы в Городне, Конаковский район.
12.10.1982 – иерей Игорь Лосев, Свято-Тихоновский 
монастырь, г. Торопец, Ржевская епархия.
13.10.1980 – протоиерей Димитрий Марковский, 
благочинный Осташковского церковного округа, 
Вознесенская церковь, настоятель, г. Осташков. 
14.10.1973 – иерей Олег Руденко, 
Христорождественский женский монастырь, г. Тверь.
19.10.1988 – иеромонах Арсений (Смирнов), 
Николаевский Малицкий мужской монастырь в 
Николо-Малице, Калининский район.
23.10.1961 – иерей Аркадий Заповитряный, 
Озерянская церковь с. Нерль, настоятель, 
Калязинский район.
23.10.1966 – иерей Андрей Тярин, Спасо-
Преображенская церковь, настоятель, с. Загородье, 
Максатихинский муниципальный округ, Бежецкая 
епархия.
25.10.1976 – архимандрит Борис (Тулупов), 
секретарь Тверской епархии, благочинный 
монастырей и подворий, Николаевский Малицкий 
мужской монастырь, д. Николо-Малица, настоятель, 
Калининский район. 
25.10.1976 – протоиерей Сергий Гаврышкив, 
благочинный церквей г. Торопца, церковь в честь Всех 
Святых, настоятель, г. Торопец, Ржевская епархия. 
30.10.1963 – протоиерей Виктор Савин, 
архиерейское подворье Казанский храм, п. Власьево, 
г. Тверь.

ЮбилеиЮбилеи
02.10.1975 – 50 лет – протоиерей Вадим Подгорный, 
храм в честь Илии Пророка в Селихове, Конаковский 
район.
05.10.1975 – 50 лет – протоиерей Сергий 
Желябовский, и.о. благочинного Бологовского 
церковного округа, Свято-Троицкий храм, настоятель, 
г. Бологое.
08.10.1970 – 55 лет – протоиерей Михаил Лебедик, 
храм прп. Сергия Радонежского, настоятель, Ржевская 
епархия.
08.10.1985 – 40 лет – иерей Михаил Иванов, 
благочинный Краснохолмского округа, Троицкий 
храм, настоятель, п. Молоково, Бежецкая епархия.
12.10.1960 – 65 лет – иерей Вячеслав Савин, церковь 
в честь Успения Пресвятой Богородицы, настоятель, 
с. Зайцево, Ржевская епархия. 
25.10.1965 – 60 лет – игумен Афанасий (Панов), 
церковь в честь Покрова Пресвятой Богородицы, 
настоятель, с. Стан, Лихославльский муниципальный 
округ, Бежецкая епархия. 

***
04.10.1965 – 60 лет – епископ Ржевский 
и Торопецкий Силуан (Конев).

ХиротонииХиротонии
04.10.2015 – 10 лет иерейской хиротонии – иерей 
Александр Кустков, Корсунско–Богородицкий собор, 
г. Торопец, Ржевская епархия.

07.10.1995 – 30 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Алексей Кулаков, храм в честь Покрова 
Пресвятой Богородицы в Бурашеве, настоятель, 
Калининский район.
14.10.2005 – 20 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Валерий Баранов, храм вмч. Димитрия 
Солунского в Новом Семеновском, настоятель, 
Калининский район.
15.10.1995 – 30 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Александр Душенков, председатель 
ОВЦОС Тверской епархии, архиерейское подворье 
Покровская церковь, настоятель, г. Тверь.
16.10.2005 – 20 лет диаконской хиротонии – иерей 
Владимир Романов, Богоявленский собор, г. Вышний 
Волочёк.
25.10.2005 – 20 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Роман Манилов, храм в честь свт. 
Иоанна Шанхайского в п. Литвинки, настоятель, 
г. Тверь.
27.10.1985 – 40 лет диаконской хиротонии – 
иерей Михаил Рогозин, архиерейское подворье 
Васильевский храм, настоятель, г. Торжок.

Тезоименитства Тезоименитства 
 1 октября (мученик Элизбар, князь Ксанский)
– иерей Элизбар Иванов, храм в честь иконы Божией 
Матери «Иерусалимская» в Белом Городке, Кимрский 
район.
 2 октября (благоверный князь Игорь 
Черниговский)
– протоиерей Игорь Гребнёв, храм в честь святителя 
Николая Мирликийского, чудотворца, г. Западная 
Двина, настоятель, благочинный Западнодвинского и 
Жарковского округов;
– протоиерей Игорь Герман, храм в честь Святой 
Живоначальной Троицы в с. Крутец, Конаковский 
район, настоятель;
– иерей Игорь Киричук, и.о. благочинного 
Вышневолоцкого церковного округа, собор в честь 
Богоявления Господня в г. Вышний Волочек, 
и. о. настоятеля;
– иерей Игорь Азанов, Николаевский Малицкий 
мужской монастырь в Николо-Малице, Калининский 
район;
– иерей Игорь Куляшов, Казанский женский 
монастырь, г. Вышний Волочек;
– иерей Игорь Лосев, Свято-Тихоновский монастырь, 
г. Торопец, Ржевская епархия.
 3 октября (благоверный князь Олег Брянский)
– протоиерей Олег Кульпин, храм в честь святого 
князя Александра Невского г. Тверь, мкрн. Чайка, 
настоятель;
– протоиерей Олег Яковлев, храм в честь свт. Николая 
Чудотворца в г. Вышний Волочек, настоятель;
– протоиерей Олег Маскинский, храм в честь 
Вознесения Господня, г. Кимры; 
– иерей Олег Руденко, Христорождественский 
женский монастырь, г. Тверь;
– протоиерей Олег Шерышев, храм в честь сорока 
мучеников Севастийских г. Конаково, 
настоятель.
 4 октября (святитель Димитрий Ростовский)
– иерей Димитрий Ярмолич, Свято-Екатерининский 
женский монастырь, г. Тверь.
 7 октября (благоверный князь Владислав 
Сербский)
– протоиерей Владислав Бобиков, храм в честь 
Рождества Богородицы в д. Крева, Кимрский район, 
настоятель.
 8 октября (преподобный Сергий Радонежский)
– протоиерей Сергий Чивиков, храм в честь апп. 
Петра и Павла в п. Селижарово, настоятель;
– иерей Сергей Шерстобитов, архиерейское 
подворье Вознесенский собор, г. Тверь;
– иерей Сергий Гонцов, Архиерейское подворье храм 
в честь Воздвижения Креста Господня в Свердлове, 
Конаковский район, настоятель;

– архимандрит Сергий (Швырков), Архиерейское 
подворье Успенский храм Успенского Желтикова 
мужского монастыря, г. Тверь;
– протоиерей Сергий Молотков, собор Благовещения 
Божией Матери, настоятель, д. Краснодубье 
Торопецкого района, Ржевская епархия;
– протоиерей Сергий Желябовский, и.о. благочинного 
Бологовского церковного округа, Свято-Троицкий 
храм, г. Бологое, настоятель.
 9 октября (апостол и евангелист Иоанн Богослов)
– иерей Иоанн Березюк, храм в честь святителя 
Николая Мирликийского, чудотворца в Красной 
слободе, г. Тверь, настоятель.

 10 октября (мученик Каллистрат 
Византийский)
– День тезоименитства Преосвященного 
Каллистрата, архиепископа Бежецкого и 
Удомельского.

 11 октября (преподобный Антоний Киево-
Печерский)
– иерей Антоний Пласичук, Воскресенский собор, 
г. Тверь.
 11 октября (благоверный князь Вячеслав 
Чешский)
– протоиерей Вячеслав Баскаков, храм в честь 
иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радость» 
(с грошиками) при Центре специализированных 
видов медицинской помощи им. В.П. Аваева, г. Тверь, 
настоятель.
 13 октября (святитель Михаил, первый 
митрополит Киевский)
– иерей Михаил Рогозин, Архиерейское подворье 
Васильевский храм, г. Торжок, настоятель.
 14 октября (преподобный Роман Сладкопевец)
– протодиакон Роман Соколов, Спасо-
Преображенский кафедральный собор, г. Тверь;
– протоиерей Роман Манилов, храм в честь свт. 
Иоанна Шанхайского п. Литвинки в Твери, настоятель.
 17 октября (преподобный Павел Препростый, 
благоверный князь Владимир Ярославич, 
Новгородский чудотворец)
– иерей Павел Шебуков, Архиерейское подворье 
храм в честь Казанской иконы Божией Матери 
п. Власьево, г. Тверь;
– протоиерей Владимир Кириллов, храм в честь 
св. пророка Иоанна Предтечи, г. Кимры, настоятель;
– протоиерей Владимир Гревцев, Корсунско-
Богородицкий собор, настоятель, г. Торопец, 
Ржевская епархия.
 18 октября (святитель Алексий, митрополит 
Московский)
– протоиерей Алексий Молостов, храм иконы Божией 
Матери «Тучная гора» в п. Заволжский, Калининский 
район, настоятель.
 20 октября (мучеников Сергия и Вакха)
– протоиерей Сергий Малышев, Балыкинская 
церковь, г. Нелидово, Ржевская епархия;
– протоиерей Сергий Гаврышкив, церковь Всех 
Святых, настоятель, благочинный Торопецкого 
округа, Ржевская епархия.

 23 октября (преподобный Амвросий 
Оптинский)
– митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий 7 апреля 1994 г. ректором 
Московских духовных школ епископом 
Дмитровским Филаретом в Троицком 
соборе Троице-Сергиевой лавры был 
пострижен в монашество с именем 
Амвросий в честь прп. Амвросия 
Оптинского.

 30 октября (преподобный Антоний Леохновский, 
Новгородский)
– протоиерей Антоний Сенченко, храм в честь 
Рождества Богородицы в Городне-на-Волге, 
Конаковский район.



№9 (283) сентябрь 2025 11

Протоиерей Михаил Беляев – 
председатель Отдела по 
тюремному служению 
Тверской епархии, настоятель 
нескольких храмов в Твери. 
В семье Беляевых – 12 детей, 
16 внуков.

Размышления 
священника

О ПРИРОДЕ СТРАХА

Говоря о страхе, надо говорить и о радости 
жизни. Страх – это привнесение греха, привне-
сение тли в душу после падения Адама. Тогда 
появился у человека страх, появилось разоча-
рование, появилась боль, появилась обида, поя-
вились те страсти, которые являются тягостной 
ношей в нашей жизни. Радость появляется, когда 
мы становимся победителями греха, победите-
лями самих себя. 

Господь, творящий чудеса, будет в нашей душе ве-
черять и принесёт мир в нее и настоящую радость.

Вспомним слова премудрого Соломона: «Гордым 
Господь противится, а смиренным даёт благодать». 
Одним из признаков гордости в душе человека яв-
ляется присутствие страха в его душе, когда чело-
век чего-то боится. Если человек начинает учиться 
смиренному размышлению о себе, то, как говорится 
в патерике, самоукорение приводит душу в тихую 
пристань. То есть душа успокаивается от всех вол-
нений и страхов, если она смиренно размышляет о 
себе самой.

МОЖНО ЛИ ПОБЕДИТЬ СТРАХ

Святые отцы, говорят: мужество является там, 
где есть страх. О человеке, который преодолевает 
естественный страх и идёт к выполнению постав-
ленной цели, псалмопевец Давид говорит: «Аще и 
посреди сени смертные пойду, не убоюся зла, по-
тому что Ты, Господи, со мной». То есть пойду там, 
где господствует смерть, я пойду там с Богом и не 
буду бояться, потому что именно Бог будет меня 
хранить. 

Молитва помогает справиться с тревогой и стра-
хом, она обладает силой утешать и поддерживать 
человека. В молитве человек выражает свои пере-
живания, страхи и тревоги, чувствует себя услы-
шанным и понятым. Вера в то, что Бог услышит и 
ответит, может дать человеку надежду и чувство 
безопасности.

Бывают случаи, когда человеку самому трудно 
справиться. Как верующий человек я знаю, что 
дорога одна – в дом Божий, к Таинствам Церкви, 
к опытному духовнику, усердному молитвеннику. 
Смиренное сердце всегда просит помолиться о 
себе других, веруя, что Бог по молитве ближнего, 
по его воздыханию к Небу, поможет, укрепит его, 
укрепит ум, укрепит душевные, духовные и теле-
сные силы к прохождению своего земного попри-
ща мимо страха.

ЧЕГО БОИТСЯ ЧЕЛОВЕК В НАШЕ 
ВРЕМЯ

В нынешнее время поводов для страха немало. 
И  те боевые действия, которые идут на наших ру-
бежах, противостояние стран НАТО против нашей 
страны, – всё это может быть причиной для реаль-
ных страхов, потому что потенциал ядерного ору-
жия, военной техники, накопленных в мире, дей-
ствительно смертоносный. 

А невоцерковленный человек болезней и телефон-
ных мошенников боится больше, чем смерти. 

Люди боятся брать на себя ответственность. 
К  примеру, гражданский брак, если мы говорим 
о современном отношении к нему, это уже не тот 
брак, что зарегистрирован в ЗАГСе, а простые отно-
шения: познакомились парень и девушка, мужчина 
и женщина, подружились и решили: «Давай мы бу-
дем жить вот как муж и жена». Здесь важен акцент: 
не муж и жена, а КАК муж и жена. 

И вот начинаются между ними близкие взаимо-
отношения: они разделяют супружеское ложе, на-
чинают вести совместный бюджет, даже, возмож-
но, рождают детей. Но никаким образом на себя не 
берут ни юридическую, ни духовную ответствен-
ность. На замену – какие-то свои придуманные 
удобные обязательства, которые при случае можно 
и не исполнять. 

Свобода. Точнее, иллюзия свободы, иллюзия люб-
ви. И страх перед будущим, в котором не хочется 
признаваться даже самому себе. Страх бедности, 
болезней, старости, утраты комфорта, житейских 
удобств. 

КАК ЧЕЛОВЕКУ НЕ ВПАСТЬ 
В ТОСКУ ПЕРЕД ЛИЦОМ СМЕРТИ 

Знать, что жизнь нескончаема, что душа бессмерт-
на, и Бог ждёт каждого человека. Но надо жить по 
совести, не погрешая перед Богом, чтобы если Бог и 
призовёт, то мы бы вошли в радость Господа своего.

САМЫЙ СТРАШНЫЙ СТРАХ

Страшно жить в этом мире без Бога. По своей 
воле, служа своей гордыне.

И наоборот. 
«Возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, 

ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой ду-
шам вашим; ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко».

Евангелие от Матфея.

14 сентября по благословению митрополита 
Тверского и Кашинского Амвросия в Твери 
прошел праздник трезвости и здоровья, 
организованный общиной трезвения «Спас».
Мероприятие прошло в центре города на 
бульваре Радищева и собрало горожан разных 
возрастов – от самых маленьких до пожилых. 
Праздник был приурочен к Всероссийскому Дню 
трезвости и памяти усекновения главы пророка 
Иоанна Предтечи, который ежегодно отмечается 
11 сентября.

ПРАЗДНИК 
ТРЕЗВОСТИ
В ТВЕРИ

Праздник начался с молебна святому Иоанну 
Предтече, а также святым благоверным князю 
Петру и княгине Февронии Муромским, день 
памяти которых пришелся на этот день. После 
общей молитвы клиросный хор «ЛиК» исполнил 
духовные песнопения и народные песни. Особое 
настроение создал тверской гусельный ансамбль 
«Полюби свою землю», представив не только песни, 
но и веселые антиматные и антиалкогольные 
частушки.
После концертной программы участников ждали 
интеллектуальные и спортивные игры: «Веселые 
старты», эстафеты, перетягивание каната. 
Подростки с увлечением включились в игру 
«Назови преимущества трезвой жизни». Не хватило 
места на доске, чтобы записать все преимущества, 
которые называли ребята. Особой популярностью 
пользовались плакаты «Тверь – город трезвый» и 
«Молодежь – за здоровье, трезвость и успех», на 
фоне которых с удовольствием фотографировались 
прохожие.
Гостей угощали сладким чаем с баранками, а 
для всех желающих проводились консультации 
по преодолению зависимостей и раздавались 
информационные материалы о помощи людям, 
страдающим от алкоголизма и наркомании.
Сестры Общества милосердия во имя 
преподобноисповедника Сергия (Сребрянского) 
рассказывали о ценности человеческой жизни, 
показывали модели эмбрионов и раздавали 
буклеты о целомудрии и мерах поддержки семей 
с детьми, о последствиях аборта для здоровья 
женщины, о важности грудного вскармливания.

Когда стемнело, праздник продолжился показом 
познавательных фильмов общероссийской 
организации «Общее дело», направленных на 
утверждение здорового и трезвого образа жизни. 
Дети с интересом смотрели мультфильмы «Тайна 
едкого дыма» и «Опасное погружение», которые 
в увлекательной форме объясняют, как вредят 
организму алкоголь и табак. Молодежь особенно 
заинтересовал фильм «История одного обмана», 
рассказывающий о том, что пьянство исторически 
не было свойственно русскому народу.
Во время праздника организаторы пригласили 
всех желающих в Школу трезвости, которая 
пройдет с 29 сентября по 13 октября при храме 
в честь иконы Богородицы «Неупиваемая 
Чаша» г. Твери. Занятия будут проходить по 
вечерам, с понедельника по субботу, в 19.00 и 
предназначены как для людей, столкнувшихся 
с алкогольной или наркотической зависимостью, 
так и для их родственников.

СТРАХ  И 
РАДОСТЬ
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ПАЛОМНИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР  «СЕЛИГЕР»

РАСПИСАНИЕ 
ПАЛОМНИЧЕСКИХ 

ПОЕЗДОК НА ОКТЯБРЬ

2–6 октября – ВОЛОГДА – 
КИРИЛЛОВ – ФЕРАПОНТОВО – 
19900/19500 руб. 

3–5 октября – ПСКОВО-ПЕЧОРСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – 9500/9300 руб. 

4–5 октября – ТУЛА – 7300/7500 руб. 
4–5 октября – СТАРАЯ РУССА – 

11500/11300 руб. 
4–9 октября – ЗОЛОТО АЛТАЯ – 

53000 руб. 
4 октября – СТАРИЦА – СЕЛО 

КРАСНОЕ – 2800 руб.
8 октября – В ДЕНЬ ПАМЯТИ СЕРГИЯ 

РАДОНЕЖСКОГО ТРОИЦА-СЕРГИЕВА 
ЛАВРА – 3500/3300 руб. 

11 октября – РЖЕВ – 2500 руб. 
11 октября – МОСКВА – КРАСНАЯ 

ПЛОЩАДЬ – ЗАРЯДЬЕ – 
ТРЕТЬЯКОВСКАЯ ГАЛЕРЕЯ – 
3900/3700 руб. 

11 ОКТЯБРЯ – НИЛОВА ПУСТЫНЬ – 
ОКОВЕЦКИЙ ИСТОЧНИК – 
3800/3600 руб. 

12 октября – ТЕПЛОХОДНАЯ 
ПОЕЗДКА В ВОЗНЕСЕНСКИЙ ОРШИН 
МОНАСТЫРЬ – 2000/2100 руб. 

12 октября – ПОКРОВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ И ЗООПАРК – 4000 руб. 

12 октября – МАРФО-МАРИИНСКАЯ 
ОБИТЕЛЬ – 3500/3300 руб. 

14–19 октября – ЗНАКОМСТВО 
С АЛТАЕМ – 49900 руб.  

18 октября – ИОСИФО-ВОЛОЦКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – 2900/3100 руб. 

18 октября – МОСКВА – ВДНХ – 
ОКЕАНАРИУМ – 4000/3800 руб. 

18 октября – КОЛОМЕНСКОЕ – 
3900/3700 руб. 

18 октября – ВОЗНЕСЕНСКИЙ 
ОРШИН МОНАСТЫРЬ – САВВАТЬЕВА 
ПУСТЫНЬ – 1000 руб. 

18–19 октября – ГОДЕНОВО – 
3600 руб. 

18 октября – ГЛАВНЫЙ ХРАМ ВС РФ – 
3300/3500 руб. 

19 октября – ИОАННО-
ПРЕДТЕЧЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ – 
3700/3500 руб. 

24–26 октября – ДИВЕЕВО – 
АРЗАМАС – МУРОМ – 8500/8300 руб. 

25 октября – НОВЫЙ ИЕРУСАЛИМ – 
САВВИНО-СТОРОЖЕВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – 3300/3500 руб. 

26 октября – ВАЛДАЙ – 
3900/3700 руб. 

26 октября – НИКОЛО-
СОЛЬБИНСКИЙ МОНАСТЫРЬ – 
3300 руб. 

Паломнический центр 
«СЕЛИГЕР» 
Мы есть в Одноклассниках, ВКонтакте, 
Whatsapp, Viber
Телефоны для связи: 89043534821, 
89806245708, 
89040207800, 8966136030

ЧТО ДАЛА МУЗЫКА 
НАШЕЙ СЕМЬЕ?

Музыка принесла нашей семье мно-
го пользы, несмотря на возникающие 
трудности и неудобства. Она не толь-
ко способствует личностному росту 
и развитию, но и сближает детей и 
взрослых. Я наблюдаю, как дети, ко-
торых мы раньше буквально застав-
ляли садиться за инструмент, теперь 
самостоятельно подбирают и разу-
чивают мелодии и песни, исполняют 
их не только с нами, но и с друзьями. 
Они принимают участие в конкурсах, 
общаются с талантливыми музыкан-
тами, учатся у них новому. Старшая 
дочь осваивает певческое искусство 
на клиросе, внимательно изучает бо-
гослужебный устав. 

КАК ВКЛЮЧИТЬ МУЗЫКУ 
В ЖИЗНЬ РЕБЕНКА

Самый главный и простой совет — 
слушать. Слушать музыку дома, в ма-
шине, в дороге, ходить вместе на кон-
церты. Классическая и современная, 
народная и детская, а также церков-
ные песнопения. 

Церковная музыка вокальна, ей не 
нужны музыкальные инструменты. 
Она помогает приблизиться к Богу, а 
не становится преградой между ним и 
человеком. Классическая музыка даёт 
возможность развиваться физиче-
ски и духовно. Она может успокоить 
и взбодрить, познакомить с разными 
чувствами и настроениями и сформи-
ровать хороший вкус. 

Музыка разных стран мира рас-
ширяет кругозор, рассказывает о 
многообразии народов и культур. И 
даже в современных мелодиях мож-
но найти положительные стороны. 
Многие популярные исполнители 
говорят языком молодежи, передавая 
переживания, мечты и стремления 
подростков. С их помощью родители 
смогут лучше понять молодежь, най-
ти общий язык. 

Через музыку дети могут выразить 
радость, грусть, волнение или восторг, 
даже если пока не умеют говорить о 
них открыто.

ПУСТЬ ВЫБИРАЕТ 
ПЕСНИ САМ

На мой взгляд, очень полезно давать 
ребенку самому выбирать музыкаль-
ные композиции, одновременно инте-
ресуясь, почему ему нравятся или не 
нравятся те или иные мелодии. У нас 
в семье это действует и с подростка-
ми. Иногда они приносят домой пес-
ни, мягко говоря, невысокого качества 
исполнения и смысловое содержание 
оставляет желать лучшего. Наша за-
дача не в том, чтобы автоматически 
запрещать всё, что не соответствует 
нашим семейным предпочтениям, а 
прививать детям тот вкус, чтобы они 
сами не хотели такое слушать. При 
этом мы поощряем их стремление уз-
навать новое и уважаем их предпочте-
ния.

ОТ КАКОЙ МУЗЫКИ ЛУЧШЕ 
ВОЗДЕРЖИВАТЬСЯ?

Есть музыка, которая может нане-
сти вред ребёнку. Например, тяжёлый 
металл или рэп, в которых домини-
руют резкие звуки и агрессивные 
тексты. Чрезмерно громкая и высоко-
частотная музыка также вредна для 
здоровья, способна ухудшить слух, 
спровоцировать головную боль и на-
рушение сна. Стоит избегать песен, 
в которых содержатся идеи насилия, 
пропаганды нетрадиционных ценно-
стей или присутствуют нецензурные 
выражения.

НЕ ТАК СТРАШНА 
МУЗЫКАЛЬНАЯ ШКОЛА…

Ещё один способ ближе познако-
миться с музыкой — музыкальная 
школа. Я знакома как с её сторонни-
ками, так и противниками. Истина, 
как обычно, находится посередине. 
Музыкальная школа — это полноцен-
ное образование, первая ступень к 
возможной будущей профессии. Игра 
на музыкальных инструментах и пе-
ние полезны для физического здоро-
вья и умственного развития. Занятия 
музыкой способствуют раскрытию 
талантов и творческих способностей 
ребёнка. Учёба в музыкальной школе 
требует терпения и усидчивости, дис-
циплинированности и ответственно-
сти. Участие в концертах и конкурсах 
придаёт уверенности и учит публич-
ному выступлению.

Однако есть и недостатки. Регуляр-
ные занятия, репетиции и домашнее 
задание требуют значительного коли-
чества времени и усилий. Нередко на 
другие хобби просто не остаётся вре-
мени. Важен и финансовый аспект: 
покупка инструментов, костюмы, 
платное участие в конкурсах. В нашем 
случае это ещё и организационный 
момент, поскольку занятия в музы-
кальной школе у детей разного возрас-
та не совпадают по времени, и иногда 
кажется, будто мы постоянно живём 
в автомобиле. К тому же настроение 
детей нестабильно, возникают перио-
ды энтузиазма и спадов, поэтому под-
держка родителей крайне важна. Нам 
это тоже пришлось пройти, старшие 
ребята порой задумывались отказать-
ся от занятий. Вместе мы справились с 
этими периодами.

МУЗЫКА ДЕТСТВА
Матушка Наталия Бащук, супруга священника
Василия Бащука. Окончила Тверской 
Государственный Университет 
по специальности 
«лингвист-переводчик». 
4 детей, несет послушание 
в храме Рождества Христова, 
что в Рыбаках, г. Тверь.

Даже если музыка никогда не станет их основной профессией, она навсегда 
останется важной частью их жизни, поддерживая их в непростые времена.


