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xТВЕРЬ  СИЛЬНА  ПРАВЕДНИКАМИ Наши
ценности

В праздник Преображения Господня в центре Твери состоялось торжественное открытие 
и освящение муралов – изображений святых покровителей города

В Спасо-Преображенском кафедральном соборе 
Твери в престольный день совершена праздничная 

Литургия и освящены плоды нового урожая Глава Тверской митрополии принял 
участие в пленарном заседании 
августовской педагогической конференции

21 августа в Центре образования № 57 в Твери состоялась региональная августовская 
педагогическая конференция, которая является ключевой площадкой для 
обсуждения актуальных задач, стоящих перед отраслью образования Верхневолжья 
в новом учебном году, обмена передовыми практиками и опытом. В мероприятии 
приняли участие представители епархиальных образовательных учреждений, 
педагоги школьного и дошкольного образования, руководители образовательных 
организаций, ветераны отрасли. Почетными гостями события стали председатель 
Законодательного Собрания региона Сергей Голубев, митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий, сенатор РФ Людмила Скаковская, депутат Государственной 
Думы ФС РФ Юлия Саранова. 
Приветствие участникам конференции направил губернатор Игорь Руденя.
На открытии конференции прозвучало видеообращение министра просвещения РФ 
Сергея Кравцова в связи с началом нового учебного года. 
С приветствием выступил митрополит Тверской и Кашинский Амвросий.

С новым учебным годом!

6-я стр. >>>
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НАСЛЕДНИКИ БОЖЕСТВЕННОГО ЧУДА
СПАСУТ ЛИ ТЕХНОЛОГИИ 
ДУШУ

Сила Моя совершается в немощи, да еще как со-
вершается! Но это сила Божия. Очень часто, практи-
чески всегда мы уповаем на собственную силу. К силе 
Божией обращаемся, лишь когда уже совсем плохо, 
будь то диагноз неизлечимый или трагедия семейная, 
или еще какие-то обстоятельства, которые никакой 
человеческой силой изменить невозможно. Сегодня 
мы живем в особое время. XXI век, всё изменилось: 
наука, техника, технологии, могущество человече-
ского разума. Но человек остается человеком — со 
своими болезнями и страданиями, радостью и разо-
чарованием. Поэтому и сейчас многое невозможно 
исцелить, опираясь на научные знания, на все то, чем 
сегодня владеет человеческая цивилизация. Можно 
ли спасти при помощи технологий разрушающуюся 
семью? Или простить другого так, чтобы полностью 
исчерпать всякий конфликт? Это все касается нашей 
внутренней жизни, жизни нашей души — здесь свои 
законы.

А как сделать так, чтобы эта сила нам помогала? 
Есть только одно средство: мы должны верить в Го-
спода, мы должны уповать на Его милость и всегда 
замыкать связь между собой и Богом. Потому что, 
если нет этой связи, то Божественная благодать нас 
не коснется.

КОГДА МОЛИТВА МЕРТВА

Включив электричество, мы надеемся на то, что 
лампочка немедленно загорится, но если где-то пере-
бита связь, этого не произойдет. Точно так же ника-
кая сила Божия не будет в нас действовать, никакой 
Божественный свет не загорится в нашей душе, если 
нет этой связи. А связь укрепляется верой, потому 
что, как говорит слово Божие, без веры невозможно 
угодить Богу (см. Евр. 11:6). Без веры мертва наша 
молитва. Сколько угодно можно произносить мо-
литвословия, но, если нет веры, ничего не произой-
дет, никакая цепь не будет замкнута.

Но ведь вера может быть формальной. Что гре-
ха таить, нередко так случается и среди нас, как бы 
верующих православных людей. В храм пришел, пе-
рекрестился, помолился, а как вышел из храма, жи-
вешь, как обычный человек, как язычник. Вот такая 
вера Богу не угодна, такой верой невозможно уго-
дить Господу.

БОЖИЕ ДОВЕРИЕ К НАМ

В обращении Руси ко Христу уже проявляется 
особая милость Божия к нашему народу и нашему 
Отечеству. Став во мгновение православным наро-
дом, наш народ никогда не посрамил этого Божиего 
доверия, этой Божией милости к нам. Даже в самые 
страшные годы официальной безбожной идеологии 
были, конечно, люди, которые испугались и отказа-
лись от Бога, но и тех, кто не отказывался, хоть и не 
проявлял своей религиозности, было очень много. 
Несмотря на все силы атеистической сверхдержавы, 
не удалось искоренить Православие из умов и сердец 
наших людей — оно осталось.

Не у всех было мужество ходить в храм. Кто-то 
тайно приглашал священника в дом на Пасху. Кто-
то даже этого не делал, но в душе оставался верую-
щим человеком. Несмотря на самые страшные за всю 
историю христианства гонения, которые пережил 
наш народ, он сохранил православную веру. На-
верное, по вере наших мучеников и исповедников, 
по вере наших бабушек, матерей и, к сожалению, в 
меньшей степени наших отцов Господь смилостивил-
ся над народом русским, над Россией.

ВОЛЯ ПОЛИТИКОВ И ВОЛЯ БОЖИЯ

Православие восстанавливает свою духовную 
роль в жизни народа, а ведь через Православную 
Церковь происходило все цивилизационное раз-
витие страны и народа. Она была двигателем этого 
развития на протяжении столетий, но потом кто-то 
попытался обрушить эту роль. И ведь ничего не по-
лучилось. Удивительно! В сверхдержаве, где все было 
собрано в кулаке одной группы людей, которая на-
зывалась партией, где правительство, все законода-
тельные органы подчинялись одной безбожной силе.

Разрушенные храмы, монастыри, посаженные в 
тюрьмы и лагеря священники и монахи — казалось, 
все изничтожено, и ведь в одночасье все восстанови-
лось!

Для нас, верующих людей, здесь все ясно. Такие 
эпохальные события, такие тектонические перемены 
в жизни государства не могут происходить по воле 
политиков, даже если бы они очень этого захотели. 
То была воля Божия в ответ на подвиг мучеников и 
исповедников, преподобных и богоносных отцев на-
ших, в ответ на ту веру, которую народ наш принес 
к алтарю Божиему в самые страшные, жуткие, губи-
тельные десятилетия нашей истории.

Теперь мы являемся наследниками этого Боже-
ственного чуда, этого дара Божиего. Но как важно, 
чтобы наследники оказались достойны своих отцов и 
дедов, чтобы они сумели пронести тот же огонь веры 
через новые искушения, через новые соблазны! 

ВЕРА В ГОСПОДА СОПРЯЖЕНА 
С ПОДВИГОМ

Сегодня мы живем в благоприятных условиях. 
Церковь не претерпевает никаких внешних давле-
ний, никто не призывает нас оставить нашу веру, 
никто ничем не угрожает. Напротив, во власти люди 
православные, наша интеллигенция обратилась к Го-
споду, многие замечательные ученые — люди право-
славные. Другими словами, у Православия в нашей 
стране сегодня мощная опора.

Но, тем не менее, вера в Господа всегда сопряже-
на с подвигом. Ведь слово «подвиг», я неоднократно 
об этом говорил, имеет тот же корень, что и «движе-
ние». Да, так оно и есть. Подвиг всегда связан с вну-
тренним развитием человеческой личности. Ни тру-
довой, ни военный подвиг не совершить, если душа 
слабая, если воля ослабленная, если мировоззрение 
уничтожено. Только тогда, когда сильная душа, тогда 
и сильные поступки.

Будем просить Господа, чтобы Он не оставил ми-
лость Свою над народом нашим, над Церковью на-
шей, чтобы укреплял и Президента нашего право-
славного Владимира Владимировича Путина и мно-
гих представителей центральной власти, которые 
являются людьми православными не по должности, 
не в силу конъюнктуры, но по совести. Посещают 
храмы, монастыри и помогают многим храмам и мо-
настырям, которые в этом нуждаются.

МИССИЯ РОССИИ

Дай Бог, чтобы вернувшаяся в сознание и серд-
це нашего народа вера православная сохранялась 
как можно дольше. Потому что Россия — это вели-
кая страна, оказывающая очень большое влияние 
на мировую цивилизацию, вообще на то, что в мире 
происходит. И если мы сочетаем современные науку, 
технологии, знания с верой, то для одних, особенно 
живущих западнее нас, это вызов, ибо они давно от-
казались от всякой веры. А для других — повод за-
думаться. И если будет так, то Россия совершит еще 
одну свою важную миссию в этом мире — возвраще-
ние веры христианской в жизнь современных людей.

И да будет так, и да восходит Отечество наше от 
силы к силе! Да укрепляется в вере и благочестии, и 
мудрости, и богословских знаниях наше духовенство, 
наши монашествующие — все те, от кого во многом 
зависит сохранение благочестия в нашем народе. Мо-
литвами всех святых, в земле Русской просиявших, 
да хранит Господь народ наш, Церковь нашу и всех 
тех, кто с верой обращает к Господу свою молитву. 
Аминь.

*********************************************************

Из летних проповедей

СВЯТЕЙШИЙ 
ПАТРИАРХ 
КИРИЛЛ



№8 (282) август 2025 3

*********************************************************

Наши ценности

В Твери открыты
и освящены муралы 
с изображениями 
святых 
покровителей 
Верхневолжья

Тверь стала первым городом в России, в котором 
созданы муралы на домах одной из главных улиц 

города. Предполагается, что такие изображения свя-
тых-покровителей городов появятся на улицах круп-
ных и малых городов России. 

19 августа, в праздник Преображения Господня, в 
центре Твери состоялось торжественное открытие и 
освящение муралов. 

Перед началом мероприятия митрополит Твер-
ской и Кашинский Амвросий обратился к присут-
ствующим:

– Сегодня мы освящаем два образа на стенах домов 
Твери. Это образы двух наших покровителей, особо 
значимых и родных для нас: священномученика Фаддея, 
архиепископа Тверского, и святого благоверного вели-
кого князя Михаила Тверского.

Это не только украшение нашего города, это пра-
вильные акценты нашей жизни. Ведь на стенах домов, 
рядом с которыми проходит большой поток машин и 
людей, обычно размещают рекламные материалы или 
что-то, из чего можно извлечь выгоду. Мы поступаем 
иначе. На стенах наших домов, на наших главных ули-
цах – знаки памяти и духовного ориентира. Они будут 
каждый день встречать прохожих, проезжающих по 
этому проспекту, напоминая о том, что в жизни есть 
примеры для подражания, есть люди, чья верность 
Богу и добродетель достойны уважения и подражания.

Я хочу искренне поблагодарить губернатора Твер-
ской области Игоря Михайловича Руденю, главу города 
Алексея Валентиновича Огонькова, руководителя те-
леканала «Спас» Бориса Вячеславовича Корчевникова, 
зрителей телеканала «Спас», жертвователей, ма-
стеров, которые сделали этот проект возможным, 
Евгения Евгеньевича, Людми-
лу Александровну и всех тех, 
благодаря кому сегодняшнее 
открытие стало возмож-
ным.

Благодаря усилиям многих 
людей в городском простран-
стве появились образы, кото-
рые будут говорить с людьми 
не словами, а своим видом и 
своим присутствием. Мы жи-
вем в то время, когда наши 
глаза сталкиваются со мно-
жеством картинок и изобра-
жений. И важно, чтобы среди 
них были такие, которые 
ведут к добрым делам и хоро-
шим мыслям.

Правильное оформление го-
родской среды — это забота 
о духовном климате города, ведь то, что мы видим 
каждый день, незаметно влияет на наше сознание, на 
наши поступки и даже на само мировоззрение. Эти 
изображения – часть нашей истории и культуры, они 
служат нам напоминанием о наших духовных корнях, о 
наших подлинных ценностях.

Это вклад в нравственное здоровье Верхневолжья, в 
сохранение памяти о том, что главное в жизни – вера, 
любовь и служение ближним. 

Чин освящения муралов совершил митрополит 
Тверской и Кашинский Амвросий. 

К присутствующим обратился председатель Твер-
ской городской Думы Е.Н. Пичуев.

Генеральный директор телеканала «Спас» 
Б.В.  Корчевников поприветствовал собравшихся 
и подчеркнул, что именно со священномучеником 
Фаддеем, архиепископом Тверским, связано его во-
церковление. 

Помолиться и стать свидетелями этого значимо-
го события собрались архимандрит Силуан (Конев), 
избранный и нареченный епископом Ржевским и 
Торопецким, секретарь Тверской епархии архиман-

дрит Борис (Тулупов), исполняющая обязанности 
игумении Свято-Тихоновского женского монастыря 
г. Торопца монахиня Лидия (Гревцева), духовенство 
Тверской епархии, депутат Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации 
Ю.В.  Саранова, председатель Тверской городской 
Думы Е.Н.  Пичуев, заместитель главы администра-
ции города (по вопросам социальной сферы) Л.Г. Хо-
менко, прихожане главного собора епархии, горожа-
не и гости областной столицы.

Тверь стала первым городом, в котором воплотил-
ся масштабный проект по созданию в городах России 
серии муралов, посвященных Божиим угодникам, 
святым молитвенникам за русский народ. 

Работа над муралами продолжалась несколько ме-
сяцев, и даже в темное время суток. На сегодняшний 
день работа завершена, на мурале священномученику 
Фаддею создана мозаика, которая переливается в сол-
нечное время, и установлена подсветка. 

По окончании мероприятия участники открытия 
муралов прошли в Вознесенский собор г. Твери, где 
перед мощами священномученика Фаддея митропо-
лит Амвросий прочел молитву святому. Под пение 
величания священнослужители и присутствующие 
миряне поклонились мощам святителя.

ТВЕРЬ СИЛЬНА ПРАВЕДНИКАМИ

По инициативе генерального 
директора телеканала 
«Спас» Б.В. Корчевникова 
и по благословению 
митрополита Тверского 
и Кашинского Амвросия 
в центре г. Твери созданы 
два мурала (разновидность 
монументального искусства, 
живопись на архитектурных 
сооружениях и других 
стационарных основаниях), 
посвященных небесным 
покровителям Верхневолжья – 
святому благоверному 
князю Михаилу Тверскому и 
священномученику Фаддею, 
архиепископу Тверскому. 

16 августа, в день празднования памяти 
блаженного Василия Московского, Христа ради 
юродивого, чудотворца, митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий совершил Божественную 
литургию в Покровской церкви деревни 
Покровское Кимрского района. Один из приделов 
этого храма исторически был посвящен святому 
блаженному Василию. 
Перед началом Литургии архипастырь освятил 
новый резной иконостас с написанными иконами, 
устроенный и установленный в 2024–2025 
годах силами прихожан московского прихода 
преподобного Марона Сирийского, пустынника.
В 2021 году в престольный праздник придела 

блаженного Василия Московского митрополит 
Амвросий совершил первую после открытия 
храма Литургию архиерейским чином. В 2022 году 
владыка совершил освящение Покровского храма, 
возрожденного заботами и молитвами прихожан 
из Москвы. Храм наполняется многодетными 
московскими прихожанами, которые в деревне 
Покровское создали свое поселение. 
По заамвонной молитве вокруг храма прошел 
крестный ход. 
Глава Тверской митрополии наградил благодетелей 
во внимание к трудам по восстановлению храма.
Также митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
подарил настоятелю храма преподобного Марона 
Сирийского, пустынника, на Якиманке г. Москвы 
протоиерею Александру Марченкову наперсный 
крест с украшениями с памятной надписью. 

МОСКОВСКИЙ ПРИХОД В КИМРСКОЙ ДЕРЕВНЕ
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СИРОТА ВАСИЛЬЮШКА

Василий Болотов родился в селе Кравотынь Осташ-
ковского уезда в 1853 году.

Он был сыном дьяка Василия Тимофеевича Боло-
това, служившего в осташковском Троицком соборе, 
и Марии Ивановны Вишняковой – дочери священни-
ка, уроженки села Кравотынь. Отец утонул за полтора 
месяца до рождения сына. Мария из Осташкова пере-
ехала в село Кравотынь к своей матери, где 31 декабря 
1853 года (по старому стилю), накануне дня памяти Ва-
силия Великого, и появился на свет Василий.

Теперь Мария – без мужа и с малолетним сыном – вы-
нуждена была сама зарабатывать на семью. Она обшива-
ет крестьянок и печёт просфоры, но все равно быстро 
впадает в нищету. При этом находит в себе силы обучать 
сына грамоте. Любимым занятием мальчика было чте-
ние книг. К десяти годам он изучил всё книжное, что мог 
найти на селе. Блестящие способности Василия трудно 
было не заметить, и его приняли за казенный счет в низ-
ший класс Осташковского духовного училища.

В течение шести лет обучения Василий Болотов жил 
в сырой убогой комнате в доме вдовы соборного диа-
кона близ Синициной площади. По всем предметам он 
учился на отлично. 

В 14 лет Болотов поступил в Тверскую семинарию, 
куда как сирота был принят на казенное содержание, а 
в 22 года – на церковно-историческое отделение Петер-
бургской духовной академии.

АКАДЕМИЯ. ДЕЛО ВСЕЙ ЖИЗНИ

В 1879 году, сразу по окончании обучения в акаде-
мии, молодой Василий Болотов стал профессором и 
занял кафедру древней церковной истории. Научная 
работа на кафедре стала делом всей жизни выдающе-
гося ученого. Здесь он смог вполне реализовать свои 
интересы, влекущие его «в область истории Христиан-
ского Востока». 

Василий Васильевич выучил для этой цели множе-
ство древних и современных языков – иврит (в осташ-
ковской синагоге), арамейский, греческий, персидский, 
сирийский, арабский, эфиопский, армянский, грузин-
ский, древнеегипетские иероглифы, клинопись, ан-
глийский, немецкий и прочие, в сумме – 20 языков.

Став профессором духовной академии, он каждое 
лето стал навещать мать в Кравотыни. Вместе с Мари-
ей Ивановной Болотов не пропускал ни одного бого-
служения во Введенском храме, ежегодно участвовал в 
крестном ходе 12 июля (по старому стилю) из Кравоты-
ни к храму Троеручицы.

Перед отъездом в Петербург Василий Васильевич с 
матерью приезжали в Нилову пустынь. После молебна 
преподобному Нилу Столобенскому и Божественной 
литургии он заходил к настоятелю монастыря архи-
мандриту Арсению для беседы и благословения.

ОН ТВОРИЛ СИСТЕМУ САМ

Признанием ученых заслуг Болотова на всерос-
сийском уровне стало избрание его в 1893 году чле-
ном-корреспондентом Императорской Академии наук.

Василий Васильевич осваивал всё вокруг – историю, 
астрономию, математику, археологию, хронологию, язы-
ки… Будучи специалистом по древней церковной исто-
рии, в своих работах он уделял много внимания хроно-

ОТЕЦ СТАРОГО НОВОГО ГОДА

Иногда Василия Васильевича Болотова называют 
«отцом Старого Нового года», и неспроста. Он как борец 
за старый стиль оказал значительное влияние на фор-
мирование традиции празднования Нового года дваж-
ды – 1 и 14 января. Члены Комиссии по реформе были в 
целом за переход на новый стиль… до встречи с Болото-
вым. Он смог (за пару часов) переубедить научную элиту 
этого не делать, удивляя всех своими невероятными для 
гуманитария математическими познаниями.

Болотов не видел в переходе на новый стиль ни на-
учного, ни бытового, ни истинно религиозного смысла и 
смог блестяще это обосновать.  

ИДУ КО КРЕСТУ…

Застой лимфы привёл к опухоли в ноге, а сидячий 
образ жизни – к заболеванию почек. В 1899 году умерла 
мать. Пережив Марию Ивановну всего на 10 месяцев, Ва-
силий Васильевич Болотов скончался на 47 году жизни в 
Великую Среду 5 апреля (по старому стилю) в Санкт-Пе-
тербурге. Перед смертью он был в полном и ясном созна-
нии и последними его словами были восклицания: «Как 
прекрасны последние минуты… Как хорошо умирать… 
иду ко Кресту… Христос идёт… Бог идёт…». Упокоился 
Василий Васильевич Болотов на Никольском кладбище 
Александро-Невской Лавры. 

УЧЕНЫЙ ИЗ КРАВОТЫНИ

Василий Васильевич Болотов (1853–1900) – выдающийся 
русский церковный историк, богослов и востоковед, 
оставивший глубокий след в отечественной и 
мировой науке. Его феноменальная эрудиция, 
научная добросовестность и преданность 
Церкви вызывали восхищение 
современников и продолжают 
поражать исследователей.

9 августа, в день памяти великомученика 
Пантелеимона Целителя митрополит 
Тверской и Кашинский Амвросий совершил 
Божественную литургию во Введенской 
церкви деревни Кравотынь Осташковского 
района – на малой родине известного 
церковного ученого профессора СПбДА 
В.В. Болотова. 
Архипастырю сослужили настоятель 
Введенского храма протоиерей Алексий 
Соловьев, клирик храма Покрова Пресвятой 
Богородицы в Красном Селе г. Москвы, 
секретарь Синодальной богослужебной 
комиссии иерей Михаил Асмус, клирик 
Орденского Андреевского Собора г. Санкт-
Петербурга, доцент Санкт-Петербургской 
Духовной Академии иерей Алексий Сергеев, 
руководитель отдела миссионерской 
работы Мариинской епархии, настоятель 
Архиерейского подворья при храме святых 
апостолов Петра и Павла г. Анжеро-Судженска 
иерей Алексей Коровин, клирики Спасо-
Преображенского кафедрального собора г. 
Твери диакон Иоанн Зорин, протодиакон 
Роман Соколов, диакон Михаил Быков. 
На литургии была провозглашена 
заупокойная ектения о рабе Божием Василии 
и его родителях – Василии и Марии. 
По окончании Литургии митрополит 
Амвросий освятил икону свт. Василия 
Великого, написанную Осташковским 
иконописцем Татьяной Петровой точную 
копию образа, который находится в 
академическом храме Санкт-Петербургской 
Духовной Академии. Прежде эта икона была 
на надгробии В.В. Болотова на Никольском 
кладбище Александро-Невской лавры. 
В г. Осташков в этот день прошла 
просветительская конференция «В.В. Болотов: 
историк и богослов». 

125 лет

логии и географии, причем исследовал их с математиче-
ской строгостью. И именно это позволило ему прийти 
к невероятно точным результатам. Широта познаний 
Болотова, его эрудиция поражали современников.

Василием Васильевичем восхищались Менделеев и 
Сергий Булгаков. Знаменитый немецкий историк Гар-
нак выучил русский, чтобы читать Болотова в ориги-
нале.

Талант Болотова раскрылся в лекциях по древней 
церковной истории, которые он читал в течение 20 лет 
в Санкт-Петербургской духовной академии.

Материал предоставлен
приходом Введенской церкви д. Кравотынь

Осташковского благочиния
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17 августа митрополит Тверской и Кашинский Ам-
вросий посетил приход храма Преображения Господня 
на Пятницком кладбище в Вышнем Волочке и совер-
шил Великое освящение нижнего храма, посвященного 
пророку Божию Илии. 

В освященный престол были вложены мощи свя-
щенномученика Фаддея, архиепископа Тверского. 

На освященном престоле митрополит Амвросий со-
вершил Божественную литургию.

После чтения Святого Евангелия архипастырь об-
ратился к молящимся с проповедью.

По заамвонной молитве было совершено славле-
ние, пропеты тропари священномученику Владимиру 
Мощанскому, а также новомученикам и исповедни-
кам Церкви Русской. Митрополит Амвросий прочел 
молитву новомученикам и совершил освящение двух 
памятных досок, посвященных священномученикам 
Владимиру Мощанскому, служившему в этом храме, и 
преподобномученикам Стефану (Кускову) и Павлу (Ев-
докимову), священномученикам Виктору Воронову и 
Феодосию Болдареву. Первая доска будет установлена 
при входе в храм с правой стороны, вторая – на клад-
бище у поклонного креста.

Настоятель храма протоиерей Владимир Березюк 
обратился к владыке со словами благодарности и пре-
поднес в дар архиерею икону священномученика Вла-
димира Мощанского. 

Митрополит Амвросий обратился с ответным сло-
вом:

– Сердечно поздравляю вас с воскресным днем, с Ве-
ликим освящением нижнего храма в честь святого про-
рока Илии и с нашим общим торжеством, ведь этот 
храм восстал из руин. Достаточно увидеть фотогра-
фии прошлых лет и понять, сколько трудов, молитв, 
слез и средств было положено, чтобы возродить этот 
дом Божий – церковь, которая освящена еще и молит-
вами, и памятью священномученика Владимира Мо-
щанского и тех священномучеников, преподобному-
чеников, которые на этом кладбище погребены. Мы, 
к сожалению, не знаем точно, где похоронены новые 
мученики за Христа, которые жизнь свою закончили в 
Вышневолоцкой тюрьме. Новомученики XX века – это 
наша незаживающая рана, которую еще, к сожалению, 
некоторые продолжают раздирать, не замечая их под-
вига и восхваляя их гонителей. 

Когда-то было очень странное движение за канони-
зацию царя Ивана Грозного, тогда Святейший Патри-
арх Алексий II сказал такие слова: «Если канонизиро-
вать Иоанна Грозного, тогда нужно деканонизировать 
святителя Филиппа». То же самое можно сказать и о 
гонителях XX века. Их имена известны, и некоторые, 
как это ни парадоксально, странно и трагично, оста-
ваясь православными, считают их героями нашей 
страны и какими-то созидателями, забывая о том, 

что это были разрушители России, убийцы многих лю-
дей, не только священнослужителей, но и многих наших 
соотечественников. Церковь должна говорить правду. 
Суд, конечно же, принадлежит Богу, но нельзя из гони-
телей веры делать героев, нельзя их прославлять как ка-
ких-то великих строителей нашей Родины. Почитать 
нужно новомучеников и исповедников — тех святых 
людей, которые из мира горнего благословляют нас на 
труды созидания. Они были свидетелями разрушения, 
они были гигантами духа и сильными людьми, поэтому 
Господь и определил им в такое время жить и пролить 
кровь, давшую в наши дни обильный урожай. А  наше 
дело – почитать новомучеников и рассказывать о них 
нынешним и грядущим поколениям. 

***
Архипастырю сослужили избранный епископом 

Ржевским и Торопецким архимандрит Силуан (Конев), 
и.о. благочинного Вышневолоцкого церковного округа 
священник Игорь Киричук, настоятель храма Преобра-
жения Господня г. Вышний Волочек протоиерей Влади-
мир Березюк, настоятель храма святителя Николая Мир-
ликийского, чудотворца, в Красной Слободе г. Твери свя-
щенник Иоанн Березюк, клирики Спасо-Преображен-
ского собора г. Твери диакон Иоанн Зорин, протодиакон 
Роман Соколов, диакон Михаил Быков.

На богослужении пел хор храма святителя Николая 
Чудотворца в Красной Слободе г. Твери под управлением 
Анны Дробы.

За Божественной литургией молились глава Вышне-
волоцкого муниципального округа Н.П. Рощина, предсе-
датель Вышневолоцкого краеведческого общества имени 
М.И. Сердюкова, член Союза писателей России, аспирант 
СПб ИИ РАН Денис Ивлев, генеральный директор ООО 
ГТК «Энергия» И.В. Кузьмин, генеральный директор ИП 
«Лобанов» А.А. Лобанов, настоятельница Вышневолоц-
кого Казанского женского монастыря игумения София 
(Сухова), прихожане и паломники.

За усердные труды по восстановлению храма и в 
связи с его освящением Архиерейские благословенные 
грамоты преподаны: генеральному директору ООО ГТК 
«Энергия» И.В. Кузьмину; председателю Вышневолоц-
кого краеведческого общества имени М.И.  Сердюкова 
Денису Ивлеву; А.А. Лобанову; С.А. Усанову; О.Н. Оси-
повой; руководителю социальной группы «Рука помощи» 
на приходе В.А. Добромысловой.

Об истории храма и его прилежащих территорий рас-
сказал гостям председатель Вышневолоцкого краеведче-
ского общества Денис Ивлев.

Храм основан во второй половине XVIII века в разгар 
работ по устройству Вышнего Волочка.

Церковь действовала до 1953 года, затем ее закрыли, 
сняли кресты и купола. С сентября 2015 года ведется вос-
становление церковного здания. С 2019 года проводятся 
регулярные богослужения по воскресным и празднич-
ным дням.

Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
совершил в Вышнем Волочке Великое 
освящение храма и памятных 
досок Вышневолоцким 
новомученикам 

СВЯТАЯ ПАМЯТЬ ВРЕМЕН В Тверском епархиальном 
управлении прошли заседания 

Епархиального совета 
и коллегии благочинных 

Тверской епархии
21 августа в зале заседаний Тверского 
епархиального управления в очном формате 
прошло заседание Епархиального совета 
Тверской епархии, которое после рассмотрения 
ряда вопросов продолжилось работой коллегии 
благочинных Тверской епархии.
После общей молитвы заседание открыл 
вступительным словом митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий.
О наборе на 2026 учебный год в гимназии епархии 
рассказал председатель Отдела религиозного 
образования и катехизации Тверской епархии 
священник Виталий Симора.
Члены Епархиального совета заслушали рапорт 
руководителя епархиального детского сада святой 
Анны Кашинской А.С. Решетняк о наборе детей на 
2025/2026 учебный год. 
Директор Тверской епархиальной православной 
средней школы во имя святителя Тихона 
Задонского Е.А. Горбенко рассказала о наборе 
учащихся, о планах деятельности школы на 
2025/2026 учебный год, о ремонтных работах в 
летний период. 
Предложения по вопросу деятельности 
епархиальной хоровой школы озвучил духовник 
школы, благочинный I Тверского церковного 
округа протоиерей Павел Сорочинский.

Об акции «Отказ от мата — дело свято» в 
масштабах епархии рассказал председатель 
Отдела религиозного образования и катехизации 
Тверской епархии священник Виталий Симора.
Председатель Отдела по взаимоотношениям 
Церкви с обществом и СМИ Тверской епархии 
протоиерей Александр Душенков доложил о 
работе по установке табличек с историческими 
наименованиями улиц в городах нашей области и 
о присвоении имени тверских новомучеников и 
исповедников Церкви Русской улицам в городах 
и населенных пунктах области. Было принято 
решение провести работу на уровне благочиний и 
передать предложения к 1 ноября с.г.
О начале сбора свидетельств о подвижницах 
благочестия и веры XX века блаженной 
схимонахине Марии Самарской (Матукасовой) 
и блаженной Любови Сусанинской (Лазаревой) 
рассказал митрополит Амвросий.  
Далее были рассмотрены вопросы выполнения 
поручений в соответствии с циркулярными 
письмами Управления делами Московской 
Патриархии.
На коллегии благочинных также был рассмотрен 
вопрос о методе формирования планов работы 
епархиальных отделов на 2026 год. 
Секретарь Епархиального совета, секретарь 
коллегии благочинных Тверской епархии 
протоиерей Димитрий Курдюков доложил 
о выполнении ранее принятых решений 
Епархиального совета, а также в качестве 
председателя Миссионерского отдела Тверской 
епархии выступил с докладом «Распространение 
неоязычества на территории Тверской епархии».
Также были рассмотрены вопросы 
дисциплинарного порядка. Заседание 
завершилось молитвой «Достойно есть».
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Накануне праздничного дня, 18 августа, глава ми-
трополии совершил в Преображенском соборе 

всенощное бдение. Также накануне праздника в Спа-
со-Преображенский кафедральный собор г. Твери 
была принесена Тверская (Страстная-Кашинская) 
икона Божией Матери — точный список с древней-
шего чудотворного образа, принадлежавшего святой 
благоверной княгине и инокине Анне Кашинской. 

В сам день Преображения Господня, 19 августа, 
митрополит Амвросий совершил в Преображенском 
соборе праздничную Божественную литургию. Ар-
хиерею сослужили архимандрит Силуан (Конев), из-
бранный и нареченный в епископа Ржевского и Торо-
пецкого, ключарь кафедрального собора священник 
Сергий Будков, клирики собора протоиерей Влади-
мир Цымбал, священники Роман Тулакин, Вячеслав 
Завальный, Филипп Исломов, диакон Иоанн Зорин, 
протодиакон Роман Соколов, диакон Михаил Быков, 
клирик храма святой мученицы Татианы при МГУ им. 
М.В. Ломоносова диакон Александр Черепенин, кли-
рик храма в честь праведного Лазаря Четверодневного 
диакон Павел Красавин. 

На богослужении молились исполняющая обя-
занности игумении Свято-Тихоновского женского 
монастыря г. Торопца монахиня Лидия (Гревцева), 
генеральный директор общественного православ-
ного телеканала «Спас» Б.В. Корчевников, депутаты 
Государственной Думы Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации Ю.В. Саранова, С.А. Веремеенко, 

К.Н. Шамалов, Т.М. Шамалова, генеральный директор 
АО «РОСС» Ю.А. Максимов, генеральный директор 
ООО «Стройцентр “Сокольники”» Н.М. Пучков, ге-
неральный директор ООО «Трафальгар холдингс» 
Б.А.  Хомяков, управляющий тверским отделением 
Сбербанка В.В. Виноградов, глава администрации 
центрального района г. Твери Д.С. Жуков, гости Твери, 
прихожане и паломники. 

За богослужением пел архиерейский хор Спасо-Пре-
ображенского кафедрального собора г. Твери под 
управлением Татьяны Дмитришиной.

Перед богослужением главу митрополии встретили 
юные прихожане собора со стихотворениями и цвета-
ми.

После чтения Евангелия иерей Вячеслав Завальный 
обратился к молящимся с праздничной проповедью.

По заамвонной молитве архиерей возглавил крест-
ный ход вокруг собора по случаю престольного дня. 
После крестного хода было пропето величание перед 
иконой праздника.

После уставного многолетия архипастырь поздра-
вил всех с престольным днем:

– От всей души поздравляю вас с престольным 
праздником Спасо-Преображенского кафедрального 
собора, с праздником Преображения Господня, кото-
рый летом сообщает нам особый настрой и особые 
чувства в дни Успенского поста. 

Я хотел бы сердечно приветствовать архимандри-
та Силуана, вчера нареченного Святейшим Патриар-

хом Кириллом после праздничного бдения в храме Хри-
ста Спасителя во епископа Ржевского и Торопецкого. 

Хочу поблагодарить всех вас за молитвы, за служе-
ние, хор — за торжественное пение, причастников  – 
поздравить с принятием Святых Христовых Таин, 
поблагодарить всех людей, которые продолжают 
заботиться о нашем соборе и о строительстве коло-
кольни, которая на глазах у нас возвышается изо дня в 
день. Благодарю вас сердечно. Пусть Господь умножает 
ваше добро, которое вы сообщаете по любви к святой 
Христовой Церкви. Благодарю нашего губернатора, 
главу города за добрую помощь и благорасположение в 
том, чтобы люди узнавали свои корни, свою историю 
и становились причастниками жизнеутверждающей 
и утвердившей нашу российскую и тверскую историю 
православной вере. 

В праздничный день митрополит Тверской Амвро-
сий вручил епархиальные награды ктиторам и работ-
никам Епархиального управления. 

По случаю праздника Преображения митрополит 
Амвросий освятил плоды нового урожая — виноград, 
яблоки и другие дары земли, принесенные в храм бо-
гомольцами. 

С престольным днем архиерея, духовенство и при-
хожан собора поздравил губернатор Тверской области 
И.М. Руденя. Перед собором были поставлены палатки 
с угощениями, и после общей молитвы архипастырь 
благословил яства, после чего молящиеся приступили 
к трапезе и смогли пообщаться друг с другом. 

ПРАЗДНИК  ˭СПАСА  ЗЛАТОВЕРХОГОˮ
В Спасо-Преображенском кафедральном соборе Твери в престольный день 

совершена праздничная Литургия и освящены плоды нового урожая

***************************************************************************************
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Празднование Изнесения 
Древ Креста Господня было 
совершено в кафедральном 
соборном храме в первый 
день Успенского поста
Накануне празднования глава Тверской 
митрополии митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий совершил вечерню 
и славословную утреню с выносом Креста 
в Спасо-Преображенском кафедральном 
соборе Твери. В сам праздник, в первый день 
Успенского поста, митрополит Амвросий 
совершил в храме Божественную литургию.
По заамвонной молитве был совершен чин 
освящения воды, после чего митрополит 
Амвросий совершил чин освящения меда и мака, 
а также окропил принесенный прихожанами мед 
нового сбора и их самих.

Глава Тверской митрополии 
совершил чин основания 
храма в жилом комплексе 
«Лесная мелодия 3» г. Твери 
14 августа, в праздник Изнесения Древ Креста 
Господня, митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий совершил чин основания храма 
в честь Явления Пресвятой Богородицы 
преподобному Сергию Радонежскому в ЖК 
«Лесная мелодия 3» г. Твери.

Летом 2023 года митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий посетил ЖК «Лесная мелодия 
3» г. Твери, где совершил малое освящение 
помещения храма-часовни в жилом доме на улице 
Левитана. 

Митрополит Амвросий 
привел к присяге новых 
членов Епархиального суда
14 августа в алтаре Спасо-Преображенского 
кафедрального собора г. Твери митрополит 
Амвросий привел к присяге новых членов 

Епархиального суда Тверской епархии.
В соответствии с указом митрополита Тверского 
и Кашинского Амвросия новыми членами 
Епархиального суда стали иерей Иоанн Березюк и 
иерей Димитрий Немчанинов. 
Каждый зачитал и подписал текст присяги, 
поцеловав крест и Евангелие.

В Твери прошло совещание 
по подготовке 20-х 
Образовательных чтений 
ЦФО
В г. Твери прошло совещание о подготовке к 
проведению XX юбилейных Образовательных 
чтений Центрального федерального округа 
и межрегионального этапа Всероссийского 
конкурса «За нравственный подвиг 
учителя». В обсуждении приняли участие 
губернатор Тверской области И.М. Руденя, 
Советник Полномочного представителя 
Президента РФ в ЦФО Марина Белогубова, 
митрополит Тверской и Кашинский Амвросий, 
ответственные по различным направлениям.
Проведение чтений запланировано на 
9-11 сентября 2025 года.

На совещании рассмотрены проекты, которые 
представят на чтениях, основные направления 
работы площадок – они будут посвящены 
вопросам семейной политики, воспитания детей, 
сохранения исторической памяти, культурной 
составляющей в образовании и другим темам. 
Планируется участие духовенства епархий, 
известных деятелей сфер науки, образования, 
культуры и др.
Также в ходе чтений наградят победителей 
межрегионального этапа конкурса «За 
нравственный подвиг учителя». На него 
представлено два проекта от Верхневолжья: в 
номинациях «Лучшая методическая разработка 
для образовательных организаций с религиозным 
компонентом» и «Лучший образовательный 
издательский проект года».
Образовательные чтения – крупный 
воспитательный и просветительский форум, 
который проводится с 2006 года и является 
авторитетной площадкой для укрепления 
взаимодействия церковных и светских систем 
образования. 

В престольный праздник 
Богородицкого Житенного 
монастыря в воссоздаваемом 
Смоленском храме обители 
совершена первая за 96 лет 
Божественная литургия
Праздник Смоленского образа Пресвятой 
Богородицы «Одигитрия» считается днем 
основания Богородицкого Житенного 
женского монастыря в Осташкове. 
В престольный день праздничную Божественную 
литургию – первую за последние 96 лет – в 
воссоздаваемом Смоленском храме обители 
совершил митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий. 

Митрополит Амвросий вручил церковные награды 
за труды на благо Тверской епархии.  
По случаю престольного торжества вокруг обители 
был совершен крестный ход. За хоругвями несли 
чтимую Смоленскую икону Божией Матери, 
украшенную цветами. Дети и монахини шли с 
букетами цветов впереди крестного хода. 
После богослужения в актовом зале монастырской 
школы прошел праздничный прием и концерт, 
устроенный воспитанниками обители.
В тот же день на острове Фомино был открыт 
памятник праведному Феодору Ушакову. 
Митрополит Амвросий совершил его освящение. 

В храм в честь святителя 
Спиридона Тримифунтского 
при ИК-1 г. Твери принесена 
святыня с острова Корфу
Состоялась передача в дар храму при ИК-1 
г. Твери башмачка святителя Спиридона 
Тримифунтского от его мощей на острове 
Корфу. Ковчег с реликвией храму пожертвовал 
ктитор М.В. Клюкин, директор АНО «Небеса».
Глава митрополии обратился ко всем 
присутствующим со словом, в котором подчеркнул 
важность этого события в рамках сотрудничества 
УФСИН и Тверской епархии. Затем состоялся 
молебен, владыка помазал всех присутствующих 
маслом, привезенным от мощей святителя 
Спиридона Тримифунтского, и каждому вручил 
филахто – маленькую частицу облачения святителя 
Спиридона.
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ТИХИЕ ОБИТЕЛИ
Перед началом выступления докладчиков прозвучали 
приветствия архиереев Русской Православной Церкви. 
Затем с пленарными докладами выступили участники 
круглого стола.
Краткое изложение доклада наместника 
Старицкого Свято-Успенского монастыря 
иеромонаха Дамаскина (Леонова) мы 
публиковали в прошлом номере. 
Монахиня Лидия (Гревцева), и.о. 
настоятельницы Свято-Тихоновского 
монастыря Ржевской епархии, 
представила доклад на тему «Первые 
шаги на пути монашеского делания: 
проблемы и перспективы». Иеромонах 
Арсений (Салов), клирик Спасского 
кафедрального собора Бежецкой 
епархии, представил доклад на тему 
«Служение людям, «пребывающим 
во вне церковной ограды» по опыту 
монашеских общин Бежецкой 
епархии». 

Важно учитывать, что 
монашеское устроение 

складывается не с прихо-
дом в монастырь, а форми-
руется до этого. 

Проблемы, с которыми 
сталкиваются начинаю-
щие монахи это гордость 
житейская, она препят-
ствует стяжанию доброде-

тели послушания, порождает зависть и мысль о том, 
что монах недооценен. Чтобы исцелиться, необходимо 
преодолеть собственный эгоизм, победить с помо-
щью Божией самих себя. Практика эта очень трудна 
и требует огромных усилий и постоянства. «Царствие 
Небесное нудится, и нуждницы восхищают его» (Мф. 
11:12). С усилиями, с трудом, долго и не сразу побежда-
ются страсти.

В основе добродетелей лежит терпение. Нетерпели-
вый человек не сможет понести тяготы монашеской 
жизни. Терпение нужно практиковать, чтобы оно де-
лалось глубже, крепче и сильнее.

Постепенно от долготерпения появляется смирение, 
которое позволяет не терять мир с ближними и со-
хранять мир помыслов. Это внутреннее делание, вну-
тренняя борьба за мир Христов в сердце. Это трудный 
и долгий путь, который ведет к любви жертвенной и 
самоотверженной, которую невозможно стяжать без 
отсечения своей воли.

Но не всем подходят одни и те же подвиги, и для мо-
наха важно все делать по благословению своего настав-
ника. Игумен или игумения должны каждому своему 
чаду помочь найти посильный для него подвиг. Когда 
человек может мало, но приносит Богу все, что имеет, 
то Господь принимает его делание как великий подвиг.

Независимо от того, имеем ли мы силы для телесных 
подвигов, любой из нас может совершать подвиг вну-
тренний. Например, молчание ради молитвы – это са-
мая настоящая духовная аскеза. Не делать замечаний, 
принимать всех окружающих такими, какие они есть, 
благодушно терпеть любые обиды, быть приветливым 

и отзывчивым, когда на душе тяжело – вот настоящий 
духовный подвиг.

Ревность и подвиг — важные аспекты монашеского 
пути, которые связаны с духовной жизнью и стремле-
нием к спасению. Охлаждение к духовной жизни часто 
возникает из-за многопопечительности и физической 
усталости. Важно не допустить этого, помочь монаху 
или монахине духовно в такие минуты. Очень важно в 
монастыре все делать по благословению и не отдавать 
сердце свое работе..

Многие послушники приходят в монастырь в поры-
ве духовной ревности, но затем наступает охлаждение 
в молитве. Важно не оставлять ее и терпеливо пере-
носить это состояние, молитва никогда не пропадает 
даром.

Болезнь нашего века — это уныние и расслаблен-
ность души, которая лечится смирением и надеждой 
на Бога. Для игумении монастыря важно поддержи-
вать в сестричестве бодрый дух, так чтобы не было и 
следа уныния. Хоть монах и идет тесным путем, но в 
монашеской жизни сокровенно присутствует великая 
благодать. Господь особенно поддерживает и утешает 
монахов, и какими бы ни были причины уныния, их 
всегда можно преодолеть.

Ответственность за устроение монастырской жиз-
ни, за духовный рост монахинь, конечно, тяжелый 
труд. Он требует от игумении духовных сил, терпения, 
смирения, поддержки более опытных отцов и сестер. 
И силы эти должны пополняться, восстанавливаться 
молитвенным и личным общением с опытными на-
ставниками. Терпение, вера, молитва покроют и недо-
статочный пока, внешний порядок в обители.

Там, где только зарождается монашеская жизнь и 
монашеское общежитие, где трудности не только с 
устройством духовной жизни сестер, но и с устрой-
ством элементарных бытовых условий, особенно важ-
но не терять надежду на Бога, на Его помощь. В еже-
дневных трудах нужно обязательно находить время на 
келейную и церковную молитву, исполнять монаше-
ское правило. Заложив с помощью молитвы, послуша-
ния старшим, отсечения своей воли правильный фун-
дамент, монах может достичь духовного совершенства 
и угодить Господу.

Прошу Ваших молитв, чтобы Господь благословил 
труды и начинания в нашем монастыре, чтобы мы 
шли правильным путем, чтобы мы не только по виду, 
но и по духу были настоящими монахами, чтобы труд 
и молитва всегда исполнялись с любовью и радостью, 
чтобы мы служили Богу и ближним во славу Господа 
нашего Иисуса Христа.

При строительстве кластера 
«Речной» в Твери будет 
воссоздана часть Отроч 
монастыря
7 августа Губернатор Игорь Руденя посетил 
площадку реализации проекта по созданию 
культурно-исторического кластера «Речной» 
в Твери. На месте глава региона провёл 
совещание с представителями подрядной 
организации и профильных ведомств.

Уникальный проект возрождения, сохранения 
и развития на новом уровне знаковых объектов 
Верхневолжья поддержан Президентом Российской 
Федерации Владимиром Путиным. Реализация 
проекта имеет важное значение для сохранения 
культурного наследия Тверской области.
На совещании рассмотрен план строительных 
работ. Игорь Руденя дал поручения, касающиеся 
организации автомобильного и пешеходного 
движения на территории будущего кластера, 
проработке концепции благоустройства 
набережной от Нового Волжского до Тверецкого 
моста.
Речной вокзал планируется восстановить в 
историческом виде, с применением современных 
материалов, систем и оборудования. Здание 
разместится выше уровня подтопления, с учётом 
защиты от воздействий при паводках. Кроме 
того, будет воссоздана часть комплекса Отроч 
монастыря.

Объект станет современным 
многофункциональным культурно-выставочным 
центром с информационно-туристическим 
офисом, музеем, концертно-выставочными залами, 
рестораном. Также планируется благоустройство 
набережной с амфитеатром, озеленение, 
реконструкция причала, установка видовой арки.
Речной вокзал возведён в 1935–1938 годах 
по проекту архитекторов Е.И. Гавриловой, 
И.П. Райского и инженера И.М. Тигранова. Его 
строительство было связано с вводом канала 
Москва – Волга и пуском Иваньковского 
водохранилища. В здании размещались 
непосредственно речной вокзал и службы 
тверского речного порта.
Исторически на этой территории располагался 
Отроч монастырь. В этом году отмечается 820 лет 
его первого летописного упоминания. С обителью 
связаны имена прославленных святых: Максима 
Грека, митрополита Филиппа, Тихона Задонского. 
В монастыре были написаны Тверской летописный 
свод 1305 года, «Повесть о Михаиле Тверском».

По материалам Пресс-службы Правительства 
Тверской области

Монахиня 
Лидия (Гревцева)

**********************************************************

РЖЕВСКАЯ ЕПАРХИЯ

15 июля после Божественной литургии в главном храме Старицкого Успенского 
мужского монастыря при участии монашествующих из девяти епархий Русской 
Православной Церкви прошел круглый стол о современном монашестве.



№8 (282) август 2025 9

ТВЕРСКОЙ ЗЕМЛИ

Издание полностью воспроизводит 
традиционный Богослужебный месяцеслов на 
2026 год, который используется для совершения 
богослужений в храме.
В календаре представлены все церковные 
праздники и посты в 2026 году, дни памяти, 
имена всех канонизированных святых, 
(необходимый справочный материал при 
крещении взрослых и детей).
Особенность нового издания – публикация 
сведений о святых, совершивших свой подвиг 
на земле Верхневолжья, и памятных церковных 
датах в 2026 году, связанных с историей 
Тверской митрополии.
В цветной вкладке представлен календарь 
трапез – график питания, который определяет 
дни, когда, согласно церковной традиции, 
следует соблюдать пост (ограничение в еде), 
и дни, когда можно принимать пищу без 
ограничений.
Впервые опубликованы фотографии и сведения 
о всех священниках Тверской, Бежецкой и 
Ржевской епархий. Указаны адреса церковных 
округов, храмов, монастырей, других 
организаций Тверской митрополии.
Распространять календарь планируется через 
храмы. Предполагается, что значительная часть 
тиража будет использована в миссионерских и 
благотворительных целях.

Вышел в свет первый 
Тверской православный 
церковный календарь

Монашеские общины 
Бежецкой епархии 

крайне малочисленны. 
Средний возраст ино-
чествующих, далеко за 
55 лет. И это вносит свою 
специфику. Женские мо-
нашеские общины насе-
ляют сестры, за плечами 
которых богатый жизнен-
ный опыт в разных сферах 
деятельности. Мужские 

братства также малочисленны, но каждый насель-
ник – это человек не случайный, а ищущий «Царствия 
Божия и правды его».

Каждая эпоха несет свои вызовы. И монашествую-
щие призваны укреплять народ Божий в вере, наде-
жде и любви.

БЕЖЕЦКИЙ БЛАГОВЕЩЕНСКИЙ ЖЕНСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ

Возрожденная обитель, является наследницей под-
вигов и трудов сестер Благовещенского монастыря, 
дореволюционного времени.

В Коронационной часовне обители, посвященной 
восшествию на престол императора Николая и импе-
ратрицы Александры, расположенной в самом центре 
Бежецка, устроена библиотека, где каждый имеет воз-
можность взять духовную литературу. 

В храме обители есть аналой с Евангелием на рус-
ском языке и призыв прочитать несколько предложе-
ний из Вечной книги, каждому входящему в храм. 

Сестры обители посещают общеобразовательные 
учебные заведения Бежецкого муниципального окру-
га, где на уроках рассказывают ученикам об основах 
Православной веры.

Более десяти лет в обители совершается Божествен-
ная литургия в новогоднюю ночь. Если в первые года 
на нее приходили 10–15 человек, то сейчас около 60. 

Издание и печать брошюр – продолжение дореволю-
ционных традиций обители. 

НИКОЛО-ТЕРЕБЕНСКИЙ МУЖСКОЙ 
МОНАСТЫРЬ

Обитель, восстающая из руин, свидетельствует 
миру о Христе.

В эти дни проходит 30 возрожденный Большой Бе-
жецкий Крестный ход. Он охватывает все 13 муни-
ципалитетов Тверской области, составляющих кано-
ническую территорию Бежецкой епархии. Святыни 
приносятся не только в храмы и часовни, но и во все 
социальные учреждения. На одре болезни и в заклю-
чении – всем дана возможность прикоснуться к свя-
тыни и вознести молитвы.

Историей обители и ее святынями заинтересовалось 
мотосообщество «Ночные волки». Традиционно, пер-
вый весенний пробег они осуществляют из Москвы и 
Николо-Теребенский монастырь. 

Более десяти  лет назад в обитель на богомолье при-
ехала Татьяна Перец, светский фотохудожник. Прие-
хала и осталась.  Прикоснувшись к святыне, она рас-
крыла иные грани своего мастерства. Ныне ее работы 
публикуются в журнале «ФОМА», на информацион-
ных порталах «Православие.ру» и «Приходы». В мае 
2025 года в Твери проходила ее персональная фотовы-

ставка, отражающая будни и праздники Николо-Тере-
бенского монастыря.

Проведение фестиваля «Дети в гостях у святителя 
Николая» – еще одна грань просвещения, которую 
выполняет обитель. Ежегодно, весной, дети из разных 
муниципалитетов посещают обитель.  Здесь они сво-
дным хором поют за Божественной литургией. Давний 
друг обители, заслуженный художник Российской Фе-
дерации Николай Юрьевич Анохин проводит для под-
растающего поколения пленэр. 

НИКОЛАЕВСКИЙ АНТОНИЕВ КРАСНОХОЛМСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ

Обитель, основана учеником Игумена земли Рус-
ской – преподобным  Антонием Краснохолмским. 
Взрастившая для Русской Церкви ее Предстоятеля  – 
патриарха Иоасафа II и ставшая местом упокоения 
таких почтенных фамилий, как Шереметьевы, Милю-
ковы и Бутурлины, перенесшая все тяготы лихолетья, 
сегодня вновь возрождается. Ведутся работы по вос-
созданию Никольского собора, ровесника Успенского 
собора Московского Кремля.  

Был снят фильм-размышление «Спас на Холму», по-
священный Антониеву монастырю. 

Также был снят короткометражный художествен-
ный фильм «Беседа» – о встрече в 1905 году в тюрь-
ме великой княгини Елизаветы Федоровны с убийцей 
своего супруга великого князя Сергея Александро-
вича. Фильм стал участником многих кинофестива-
лей – «Золотой Витязь» (фильм получил специальный 
диплом телеканала «Царьград»), «Радонеж», «Лучезар-
ный Ангел, «Русское зарубежье», Русский кинофести-
валь. 

Совместно с БФ «Национальные приоритеты» соз-
даны четыре короткометражных фильма-интервью 
по произведениям А.П. Чехова, А.И. Солженицына, 
В.А. Никифорова-Волгина. Проект реализован при 
поддержке Фонда «Соработничество» по результатам 
Конкурса малых грантов «Православная инициати-
ва».

В г. Красный Холм действует духовно-просветитель-
ский центр обители. Здесь проходят занятия детской 
воскресной школы и беседы с молодежью и взрослы-
ми.

В рамках пленэр-проекта «Русская Анлантида » ху-
дожники из разных городов России посещают оби-
тель. Затем на различных площадках проводятся вы-
ставки картин и беседы, рассказывающие об истории 
Антониева монастыря.

СЕСТРИЧЕСТВО АРХИЕРЕЙСКОГО ПОДВОРЬЯ 
В ЧЕСТЬ СПАСА НЕРУКОТВОРНОГО ОБРАЗА 
Д. ПАЛЬЦЕВО 

20 лет назад несколько женщин из столицы прие-
хали в д. Пальцево Рамешковского муниципального 
округа в надежде восстановить храм бывшего Спас-
ского женского монастыря. Со временем здесь было 
образовано Архиерейское подворье и сестричество. 
Подворье находится в деревне, которая за двадцать 
лет практически опустела, лишь на лето приезжают 
немногочисленные дачники. Несмотря на все слож-
ности сестры обители принимают организаторов и 
участников детского православного слета Бежецкой 
епархии «Перезвон». В программу слета входят позна-
вательные мастер-классы, спортивные соревнования, 
концертные выступления. Детей посещают священни-
ки, представители местной казачьей общины, поэты и 
барды, фольклорные ансамбли. 

Мы верим, что, служа ближнему своими дарами, мо-
нашествующие помогают людям встретиться со Хри-
стом и утвердиться в добродетелях веры, надежды и 
любви.

Печатается с сокращениями

Иеромонах 
Арсений (Салов)

БЕЖЕЦКАЯ ЕПАРХИЯ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ БАТЮШЕК В СЕНТЯБРЕ
Дни рожденийДни рождений
01.09.1984 – иерей Георгий Иванов, благочинный 
Калязинского церковного округа, Вознесенский храм, 
настоятель, г. Калязин.
01.09.1962 – иерей Богдан Качановский, церковь в 
честь иконы Божией Матери «Казанская» в деревне 
Красное, Калязинский район.
07.09.1963 – иерей Сергий Богданов, Михаило-
Архангельская церковь при ОКБ, г. Тверь.
09.09.1954 – протоиерей Владимир Гревцев, 
Корсунско-Богородицкий собор, г. Торопец, 
настоятель, Ржевская епархия.
15.09.1957 – протоиерей Сергий Чивиков, храм в 
честь святых апостолов Петра и Павла, настоятель, 
п. Селижарово.
15.09.1974 – протоиерей Владимир Кириллов, храм 
в честь св. пророка Иоанна Предтечи, настоятель 
г. Кимры.
16.09.1981 – иеромонах Иоасаф (Баркалов), 
монастырь Нило-Столобенская пустынь, п. Светлица, 
Осташковский район. 
16.09.1978 – иерей Сергий Гатауллин, Вознесенский 
Оршин женский монастырь, д. Орша, Калининский 
район.
19.09.1986 – протоиерей Владимир Цымбал, Спасо-
Преображенский кафедральный собор, г. Тверь. 

Юбилеи ДРЮбилеи ДР
04.09.1955 – 70 лет – иеромонах Иоанн 
(Панкратов), архиерейское подворье Введенский 
храм бывшего Троицкого Калязинского Макарьева 
монастыря.
05.09.1960 – 65 лет – протоиерей Валентин 
Сергиенко, Покровский храм, настоятель, с. Итомля, 
Ржевская епархия.
15.09.1975 – 50 лет – иеромонах Фаддей (Поляков), 
храм Живоначальной Троицы, д. Озерец, Ржевская 
епархия.
24.09.1975 – 50 лет – иерей Георгий Левчук, храм 
Михаила Архангела, Ржевская епархия.
24.09.1995 – 30 лет – иерей Вадим Козлов, храм свт. 
Игнатия Брянчанинова и прп. Старцев Оптинских, и.о. 
настоятеля, г. Ржев, Ржевская епархия.
25.09.1955 – 70 лет – иеродиакон Сергий (Хлопков), 
мужской монастырь Нило-Столобенская пустынь.
28.09.1970 – 55 лет – иеромонах Нектарий (Гузев), 
архиерейское подворье Вознесенский собор, 
г. Тверь.

***
21.09.1940 – 85 лет – митрополит Виктор 
(Олейник).

подворье Успенский храм  Успенского Желтикова 
мужского монастыря, г. Тверь.
19.09.2010 – 15 лет иерейской хиротонии – игумен 
Гавриил (Баглай), мужской монастырь Нило-
Столобенская пустынь в Светлице, наместник, 
Осташковский р-н.
21.09.1990 – 35 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Николай Губский, благочинный 
Лихославльского округа, Успенская церковь, 
настоятель, г. Лихославль, Бежецкая епархия.
21.09.2000 – 25 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Игорь Грибанский, Александро-Невская 
церковь, настоятель, с. Алексейково, Лесной 
муниципальный округ, Бежецкая епархия.
27.09.1995 – 30 лет диаконской хиротонии – 
архимандрит Борис (Тулупов), секретарь Тверской 
епархии, благочинный Архиерейских подворий, 
монастырей и подворий, Николаевский Малицкий 
мужской монастырь, настоятель, г. Тверь.

Дни тезоименитства Дни тезоименитства 
 1 сентября (мученик Андрей Стратилат)
– протоиерей Андрей Храмов, храм в честь 
Живоначальной Троицы в Осечно, Вышневолоцкий 
район, настоятель.
 6 сентября (святитель Петр, митрополит 
Московский)
– иеромонах Петр (Карпенко), храм в честь вмч. 
Димитрия Солунского в Березино, Калининский 
район, настоятель.
 12 сентября (благоверный князь Александр 
Невский)
– протоиерей Александр Любавин, храм в честь 
Сошествия Святого Духа в Верхней Троице, 
Кашинский район, настоятель;
– протоиерей Александр Смирнов, храм в честь 
Преображения Господня в п. Солнечном (Леонтьево), 
Вышневолоцкий район, настоятель;
– протоиерей Александр Коротяев, храм в честь 
Рождества Пресвятой Богородицы в с. Рождество, 
Фировский район, настоятель;
– протоиерей Александр Рычков, благочинный 
Кашинского церковного округа, Вознесенский 
кафедральный собор в г. Кашине, настоятель;
– иерей Александр Сопига, храм в честь Вознесения 
Господня в с. Тешилово, Конаковский район, 
настоятель;
– иерей Александр Пешехонов, храм в честь 
святителя Николая Мирликийского в Василькове, 
Кувшиновский район, настоятель.
 14 сентября (праведный Иисус Навин)
– схииеромонах Иисус (Береснев), мужской 
монастырь «Нило-Столобенская пустынь», на покое.
 15 сентября (преподобные Антоний и Феодосий 
Печерские)
– иеромонах Антоний (Ходыкин), мужской монастырь 
«Нило-Столобенская пустынь», благочинный;
– иеромонах Феодосий (Ходыкин), мужской 
монастырь «Нило-Столобенская пустынь».
 17 сентября (святитель Иоасаф, епископ 
Белгородский)
– иеромонах Иоасаф (Баркалов), мужской монастырь 
«Нило-Столобенская пустынь».
 24 сентября (преподобный Силуан 
Афонский, мученик Димитрий Скепсийский 
(Геллеспонтийский))
– игумен Силуан (Шальнев), храм в честь 
Преображения Господня в п. Славное, Торжокский 
район, настоятель;
– протоиерей Димитрий Шкапенко, храм в честь 
Рождества Христова в п. Мигалово, г. Тверь,  
настоятель.
 29 сентября (мученик Виктор Халкидонский)
– протоиерей Виктор Гуров, храм в честь пророка 
Илии в Селихово, Конаковский район, настоятель;
– иерей Виктор Никитенко, храм в честь Сорока 
мучеников Севастийских, г. Конаково.

21.09.1958 – протоиерей Вячеслав Булойчик, 
церковь в честь вмч. Георгия Победоносца, 
настоятель, г. Тверь.
21.09.1978 – иерей Димитрий Кульков, церковь в 
честь Воскресения Христова (Трех Исповедников), 
г. Тверь.
22.09.1980 – иерей Тарасий Гаврышкив, церковь 
в честь преподобного Исаакия Торопецкого, 
настоятель, Западнодвинский район, п. Старая 
Торопа, Ржевская епархия. 
24.09.1951 – игуменья Евпраксия (Инбер), 
Вознесенский Оршин женский монастырь, 
настоятельница, д. Орша, Калининский район. 
25.09.1977 – протоиерей Алексий Соловьев, церковь 
в честь Введения Богородицы во храм, настоятель, 
с. Кравотынь, Осташковский район. 
26.09.1967 – протоиерей Артемий Рублев, церковь 
в честь равноапостольного Николая Японского, 
настоятель, п. Мирный, Оленинский район, Ржевская 
епархия. 
26.09.1956 – протоиерей Александр Мискин, 
церковь в честь Рождества Богородицы, с. Поречье, 
настоятель, Калязинский район. 
27.09.1962 – игумен Феодор (Зеленов), Николо-
Теребенская пустынь, настоятель, п. Труженик, 
Максатихинский муниципальный округ, Бежецкая 
епархия.
29.09.1961 – иерей Сергий Гонцов, храм в честь 
Воздвижения Креста Господня в Свердлово, 
настоятель, Конаковский район. 
30.09.1969 – иерей Георгий Иванов, кафедральный 
собор в честь иконы Божией Матери «Оковецкая», 
г. Ржев, Ржевская епархия.

Юбилеи хиротонийЮбилеи хиротоний
02.09.1990 – 35 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Александр Крюков, храм в честь иконы 
Божией Матери «Иерусалимская» в поселке Белый 
Городок, настоятель, Кимрский район.
04.09.2000 – 25 лет диаконской хиротонии – иерей 
Александр Потросов, храм Рождества Богородицы, 
настоятель, д. Ордынок, Ржевская епархия.
04.09.2005 – 20 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Димитрий Шкапенко, храм в честь 
Рождества Христова п. Мигалово, настоятель, 
г. Тверь.
05.09.2010 – 15 лет иерейской хиротонии – 
иеромонах Агапит (Евдокимов), Успенский Желтиков 
мужской монастырь, и.о. наместника, г. Тверь.
08.09.2015 – 10 лет диаконской хиротонии – 
иеродиакон Никон (Братчиков), мужской монастырь 
Нило-Столобенская пустынь.
09.09.1990 – 35 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Анатолий Симора, благочинный 
Весьегонского округа, Иоанно-Предтеченская 
церковь, настоятель, г. Весьегонск, Бежецкая 
епархия.
10.09.2010 – 15 лет диаконской хиротонии – иерей 
Максим Казван, храм в честь вмч. Никиты, врио 
настоятеля, г. Тверь.
11.09.1990 – 35 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Игорь Остаев, храм в честь Смоленской 
иконы Божией Матери в с. Ильинское, настоятель, 
Кимрский район.
14.09.1980 – 45 лет иерейской хиротонии – 
архимандрит Сергий (Швырков), архиерейское 
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Тверь / 89.4 FM 
F

Торжок / 94,7 
F

Осташков / 99.4 FM 
F

Ржев / 102.4 FM
F

В. Волочек /104.5 FM

Летняя перезагрузка дает силы на большую 
часть учебного года, подзаряжает батарейки и, 
безусловно, оздоравливает, ведь, к сожалению, 
школьное образование – это совсем не про 
здоровье. Задача – научить детей заботиться 
о своем физическом и психологическом 
здоровье – целиком лежит на родительских 
плечах. 

НОЧЬЮ НУЖНО СПАТЬ

Основа физического здоровья – режим. Недостаток 
сна сказывается не только на учебе, но и на настроении: 
вялость, капризы, вспышки эмоций напрямую зависят 
от количества сна. В идеале нужно спать не меньше 8 
часов, а лучше 9-10. 

Залог хорошего сна – физическая активность. Регу-
лярные занятия спортом укрепляют иммунитет, разви-
вают мышцы и помогают снять стресс. И это не всегда 
про спортивные секции и достижения. Если на спорт 
физически не хватает времени, пусть это будет хотя бы 
вечерняя прогулка на свежем воздухе. Лучший пример 
– родители. Выберите тот спорт, который устроит всех – 
плавание, лыжи, походы, танцы, и занимайтесь вместе. 
Совместное хобби – то, что надо, особенно в общении с 
подростками.

И конечно, в кровать со смартфоном не ложимся.

РУКИ МОЕМ ПЕРЕД ЕДОЙ, ЗУБЫ 
ЧИСТИМ УТРОМ И ВЕЧЕРОМ

Хорошая профилактика сезонных заболеваний – за-
каливание: контрастный душ, хождение босиком, уме-
ренная прохлада в доме, одежда по погоде, прогулки на 
свежем воздухе и плавание. 

Следите за зрением и осанкой. Сюда относится и то, 
как и в какой позе ребенок читает и пишет, сколько вре-
мени проводит за телефоном и компьютером. Совре-
менные дети почти все время сидят. Пусть регулярные 
перерывы войдут в привычку, а если их совместить с 
зарядкой, положительный эффект удвоится.

Объясните ребенку важность регулярного мытья рук 
перед приёмом пищи, чистки зубов утром и вечером, 
а также соблюдения правил личной гигиены в обще-
ственных местах. К этому же относится общая опрят-
ность, вроде регулярного душа и мытья головы, чистота 
одежды и обуви и даже порядок на рабочем месте. 

НЕ ПЕРЕГРУЖАЙТЕ РЕБЁНКА 
УЧЕБОЙ 

Важно следить за питанием ребенка. Сбалансирован-
ное меню включает в себя свежие овощи, фрукты, бел-
ки, злаки и полезные жиры. Избегайте фастфуда и чрез-
мерного потребления сладостей. Многие дети совсем не 
умеют пить воду, предпочитая сладкую газировку, соки 
или компоты. А ведь вода – важная составляющая на-
шего здоровья и хорошего самочувствия.

Надо сказать, что все вышеперечисленное относится 
и ко взрослым, с которых дети берут пример. Если вы не 
вылезаете из гаджетов под чипсы и сладкую газировку, 
засиживаясь за полночь, трудно ожидать, что ваш ребе-
нок захочет придерживаться здорового образа жизни. 

И, наверное, самое важное: не перегружайте ребёнка 
учебой, обеспечьте разумное распределение учебного 
материала и отдыха. Современные дети сильно устают, 
их график буквально напичкан секциями, кружками, 
дополнительными занятиями и уроками, это влияет 
как на физическое, так и на моральное состояние. Ре-
жим дня обязательно должен включать в себя свобод-
ное время, хотя бы час.

НЕ РУГАЙТЕ ЗА ОЦЕНКИ

Любовь и забота родителей — в частности, общение, 
поддержка и внимание — важное условие для форми-
рования здорового человека. А добрые отношения меж-
ду всеми членами семьи — основа психического здоро-
вья школьника. Если папа с мамой часто ругаются, все 
остальные члены семьи чувствуют себя тревожно, осо-
бенно это отражается на детях. 

Будьте внимательны к эмоциональному состоянию 
ребёнка, помогайте справляться с трудностями и под-
держивайте позитивное отношение к учебе. Когда я 
училась в школе, родители настраивали меня на от-
личную учебу, оценки ниже 5 и 4 были неприемлемы. Я 
очень нервничала из-за успеваемости, так что ни о ка-
ких приятных воспоминаниях о школьных днях речи 
даже не шло. Главный вывод, который я вынесла для 
себя – своих детей я за отметки ругать не буду. Наде-
юсь, мне это удается. Безусловно, я переживаю из-за их 
успеваемости, но в нашей семье плохая оценка не равно 
плохой ребенок, а скорее знак, что нужно помочь. 

МЕТОД ЗЕЛЕНОЙ РУЧКИ

Проводите больше времени вместе с ребёнком, слу-
шайте его рассказы о школьных событиях, интересуй-
тесь успехами и проблемами. Умение слушать, на мой 
взгляд, одно из самых важных в человеческом обще-
стве. Иногда ребенку просто некуда вставить слово в 
потоке ценных советов и указаний. А в какой-то мо-
мент он уже и не захочет ничего рассказывать.

В обучении мне очень нравится «метод зеленой руч-
ки». Главный принцип – акцентировать внимание не на 
ошибках, а на том, что ребёнок сделал правильно, под-
чёркивая это зелёными чернилами. В результате проис-
ходит концентрация на том, что получилось хорошо, и 
ребёнку хочется этот успех повторить.  Хвалите ребёнка 
за успехи, поощряйте инициативу и старания, помогай-
те развивать таланты и способности, данные ему Богом. 

САМОЕ ПРОСТОЕ И ДОСТУПНОЕ 
СРЕДСТВО 

Нам, родителям, доверено бесценное сокровище – 
воспитание нового человека. От нас зависит, какими 
людьми вырастут наши дети, какие ценности будут 
важны для них, и каким станет наше общество завтра.  

Существует простое и доступное каждому средство, 
которое дает нам возможность хранить детей от невзгод 
и опасностей, помогать им в трудную минуту, - это ро-
дительская молитва за своих чад. Мы молимся Господу 
Богу – о здоровье, послушании, помощи в учении. Взы-
ваем к Божией Матери, понимающей и чувствующей 
материнские тяготы и переживания.

Не забывайте и о молитве к Ангелу-хранителю ребен-
ка, его святому покровителю и заступнику.

Почаще благословляйте ребенка перед выходом из 
дома, перед дальней дорогой или важным делом всегда 
перекрестите свое чадо. 

Сила родительской молитвы безгранична, ведь она 
исходит из самого сердца и не имеет границ.

Наталия Бащук

КАК УБЕРЕЧЬ ЗДОРОВЬЕ
РЕБЕНКА В ШКОЛЕ

Матушка Наталия Бащук, 
супруга священника 
Василия Бащука. 
Закончила Тверской 
государственный 
университет по 
специальности 
«лингвист-
переводчик». 
В настоящее 
время растит 
4 детей и несет 
послушание 
в тверском 
храме 
Рождества 
Христова, что 
в Рыбаках.
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– Что такое зарок от пьянства? Как 
он проходит, подготовка к нему, само 
действие?

– Принятие зарока трезвости – старая, ещё доре-
волюционная практика помощи людям, страдаю-
щим от алкогольной зависимости. В нашей епархии 
зароки трезвости принимал исповедник протоие-
рей Николай Лебедев, настоятель Казанской церкви 
во Власьево, председатель приходского и секретарь 
епархиального обществ трезвости. К нему привози-
ли людей со всей губернии.

После беседы, если человек принимал реше-
ние оставить пьянство, служился особый моле-
бен (текст и сегодня применяется в нашем храме в 
честь образа Пресвятой Богородицы «Неупиваемя 
Чаша»), и пьющий человек читал особую молитву, в 
которой просил Бога и Богородицу избавить его от 
порока и обещал не пить алкоголь, никого этим не 
соблазнять, быть примерным прихожанином своей 
церкви.
– Кому помогает зарок от пьянства?

– Как правило, если человек с чистым сердцем и 
доверием приступает к зароку, результат бывает по-
ложительный.

Зарок могут принимать и люди, не имеющие при-
страстия к пьянству. Это друзья, родители, мужья 
или жены. Делают это, чтобы поддержать человека, 
решившего «завязать« с пьянством.
– На какой срок начинающему трезвеннику 
лучше давать зарок от пьянства? Или 
лучше сразу и навсегда отказаться от 
алкоголя?

– Срок воздержания от алкоголя может быть раз-
ным, от месяца до конца своих дней. Люди разные, 
степень зависимости разная – для некоторых про-
сто не мыслима жизнь без спиртного и в течение 
недели. Лучше предварительно посоветоваться со 
священником.
– Что будет, если не удастся выполнить 
зарок? Сколько раз в жизни можно давать 
зарок?

– Бывают случаи, когда человек вместо надежды 
на Бога, полагается на свою волю. На собрания об-

щества трезвости не ходит, в храме не бывает, и как 
следствие – нарушение данного зарока.

После исповеди, возможно повторение чина за-
рока. В практике были разные случаи, но более трех 
раз еще никто не обращался. 
– Можно ли заочно дать зарок от пьянства 
или индивидуально (скажем дома, после 
беседы со священником)?

– Зарок принимается и индивидуально, и в груп-
пе, но в любом случае текст молитвы-зарока человек 
читает сам. Заочный зарок – это экстренный слу-
чай, у меня такое было  только 1 раз.
– Какие особенности возвращения к 
нормальной жизни женщин, попавших в 
зависимость от алкоголя, наркотиков или 
таблеток?

– Наука считает, что женский алкоголизм труднее 
поддается исцелению. Женщины более эмоциональ-
ны, они стыдятся признаться в постыдной зависи-
мости, и в более запущенном состоянии обраща-
ются за помощью. Но сила Божия и милосердие 
беспредельны.
– Как совместить полное воздержание 
от алкоголя с участием в Таинстве 
Причащения, где используется вино?

– Да, после кодировании некоторые люди боятся 
причащаться. Это не правильный подход. Самое 
главное – духовный настрой. Подготовка к При-
частию, само Причастие не располагает человека 
к расслаблению, получения «кайфа», что предпо-
лагается во время застолья, пирушки, дружеской 
встречи.

По учению Церкви, хлеб и вино становятся Телом 
и Кровью Христа не символически, а реально, хотя 
сохраняют видимые свойства пищи и напитка.

Через Причастие человеку даруются особые бла-
годатные силы. Оно таинственно и явно помогает 
верующим начать новую жизнь.

Адрес храма в честь обра за Пресвятой 
Богородицы «Неупиваемя Чаша»): 
г. Тверь, 170043,  ул. Королева, д. 5, корпус 1, 
телефон церковной лавки – 8-910-648-59-44, 
(с 9.00 до 18.00 часов).

ЗАРОК ОТ ПЬЯНСТВА
Иерей Александр ГОРЯЧЕВ, 

  настоятель храма в честь обра за Пресвятой 
Богородицы «Неупиваемя Чаша», 

председатель Отдела социального 
служения и церковной 

благотворительности 
Тверской епархии

ПАЛОМНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР
 «СЕЛИГЕР»

РАСПИСАНИЕ ПАЛОМНИЧЕСКИХ 
ПОЕЗДОК В АВГУСТЕ

5–7 сентября – АЛЕКСАНДРО-СВИРСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – ТИХВИН – 9800/9600 руб.

6 сентября – УСАДЬБА СТЕПАНОВСКОЕ – ВОЛОСОВО – 
2900/3100 руб.

6–17 сентября – АБХАЗИЯ – 38000 руб.
6 сентября – НОВОДЕВИЧИЙ МОНАСТЫРЬ – 

ЦАРИЦИНО – 3800 руб.
6–7 сентября – БЛАГОДАТНАЯ ОПТИНА ПУСТЫНЬ – 

ШАМОРДИНО – КЛЫКОВО – 6700/6500 руб.
7 сентября – СПАСО-БОРОДИНСКИЙ МОНАСТЫРЬ – 

МОЖАЙСКИЙ ЛУЖИЦКИЙ МОНАСТЫРЬ – 
3300/3500 руб.

11–14 сентября – БЕЛОРУСИЯ – 19800/19500 руб.
12–14 сентября: ВЛАДИМИР – СУЗДАЛЬ – 

БОГОЛЮБОВО – 10800 руб.
12–14 сентября: ПЕЩЕРНЫЕ МОНАСТЫРИ 

ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ – 12700/12500 руб.
13–14 сентября – ЯРОСЛАВЛЬ – ТОЛГСКИЙ 

МОНАСТЫРЬ – ТУТАЕВ – 7500/7300 руб.
13 сентября – НИКОЛО-ТЕРЕБЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ – 

2500 руб.
20 сентября – УГЛИЧ – 3700/3500 руб.
20 сентября – КРАСНОХОЛМСКИЙ МОНАСТЫРЬ – 

2500 руб.
20 сентября – ТРОИЦА-СЕРГИЕВА ЛАВРА И ИСТОЧНИК 

ГРЕМЯЧИЙ КЛЮЧ – 3100/3300 руб.
20–21 сентября – САНКТ-ПЕТЕРБУРГ – ПЕТЕРГОФ – 

ЦАРСКОЕ СЕЛО (ЗАКРЫТИЕ ФОНТАНОВ В 
ПЕТЕРГОФЕ) – 12500/12300 руб.

20 сентября – 25 сентября – ВЛЮБИСЬ В АЛТАЙ ЗА 
5 ДНЕЙ – 49900 руб.

20–26 сентября – Я ПОКАЖУ ТЕБЕ АЛТАЙ – 55000 руб.
20–27 сентября – ЗОЛОТО АЛТАЯ – 63500 руб.
21 сентября – В ПРАЗДНИК РОЖДЕСТВА ПРЕСВЯТОЙ 

БОГОРОДИЦЫ В ГОРОД ВЫШНИЙ ВОЛОЧЕК – 
3100 руб.

26–28 сентября – АРЗАМАС – ДИВЕЕВО – МУРОМ – 
8500/8300 руб.

27 сентября – ПРАЗДНИК ВОЗДВИЖЕНИЯ ЧЕСТНОГО 
ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА ГОСПОДНЯ СЕЛО 
ГОДЕНОВО – 3600 руб.

27 сентября – ПЕРЕСЛАВЛЬ-ЗАЛЕССКИЙ – 
3300/3500 руб.

28 сентября – ПОКРОВСКИЙ МОНАСТЫРЬ (МАТРОНА 
МОСКОВСКАЯ) – ХРАМ ХРИСТА СПАСИТЕЛЯ – 
2900/3100 руб.

25–28 сентября – СВЯТЫНИ БЕЛОРУСИ – 
19800/19500 руб. 

Паломнический центр «СЕЛИГЕР» 
Мы есть в Одноклассниках, ВКонтакте, Whatsapp, Viber
Телефоны для связи: 89043534821, 89806245708, 
89040207800, 8966136030


