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ВЕЛИКИЙ ПОСТ 

4 СЕДМИЦА (24–29 марта)
Неделя 4-я Великого поста. Преподобного  
Иоанна Лествичника (VI в.) – 30 марта

***

Как научиться молиться, держать 
пост и практиковать добродетель. 
Зачем мы молимся и постимся? 
Что такое покаяние и в чем его 
смысл? Как с максимальной 
духовной пользой пройти Великий 
пост?
На вопросы отвечает в новой книге  
«Царствие Божие внутри вас» митрополит 
Тверской и Кашинский Амвросий.

3 стр. >>>

3 марта – 19 апреля

КАЛЕНДАРЬ ПОСТА. МАРТ

3 марта исполняется 75 лет 
настоятелю храма в честь 
иконы Божией Матери 
«Всех Скорбящих радость» 
г. Твери протоиерею Леониду 
Водолазскому.
Дни рождения 
священнослужителей, 
юбилейные даты –

11 стр. >>>

Неделя сыропустная. 
Воспоминание Адамова изгнания. 
Прощёное воскресенье (Мф. 6:14-21) – 2 марта.

I. Святая Четыредесятница
1 СЕДМИЦА (3–8 марта)
В первые 4 дня первой седмицы (с понедельника 
по четверг, 3–6 марта) за вечерним богослужением 
читается Великий (Покаянный) канон святителя 
Андрея Критского (VIII в.).
Неделя 1-я Великого поста. Торжество 
Православия – 9 марта.
2 СЕДМИЦА (10–15 марта)
Неделя 2-я Великого поста. Святителя Григория 
Паламы, архиеп. Фессалоникийского (†1359 г.) – 
16 марта.
3 СЕДМИЦА (17–22 марта)
Неделя 3-я Великого поста. Крестопоклонная 
(Мк. 8:34-9:1) – 23 марта.

ПАСХА
20 апреля
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Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси 

Кирилл

СЧАСТЬЯ БЕЗ ВЕРЫ В БОГА 
НЕ ДОСТИЧЬ

С каким энтузиазмом, с каким пафосом, с какой 
убежденностью в своей правоте многие способ-
ные, одаренные люди вступили на путь богобор-
чества, будучи очарованы совершенно страшной 
идеологией, которая предполагала возможность 
построения человеческого счастья без Бога. Даже 
более того — человеческого счастья при истре-
блении всякой веры в Бога! И ведь все это про-
исходило не где-то вдали, в небольшой стране, 
населенной язычниками или инаковерующими, 
— все это происходило в нашей великой стране, в 
Российской империи, самой большой православ-
ной стране мира, с самым многочисленным пра-
вославным населением, с самым большим коли-
чеством праведников, исповедников, святителей, 
угодников, с самым большим количеством хра-
мов, монастырей и святынь.

Конечно, были замечательные герои духа, ко-
торые вступали в открытую полемику — устную, 
письменную; среди них были представители и 
нашей русской интеллигенции, и нашего духо-
венства. Но общецерковного духовного подъема, 
с тем чтобы остановить приближающуюся опас-
ность, не было. И только когда грянула револю-
ция, поняли все — и архиереи, и священники, и 
монашествующие, — что попали в беду.

Конечно, Церковь не была и никак не могла быть 
причиной этой беды, но я не перестаю думать о 
том, все ли было сделано со стороны Церкви. Так 
ли работали с молодежью? Так ли напрягали свои 
силы и вкладывали материальные средства, что-
бы помочь тем, кто был действительно угнетен си-
стемой, — в первую очередь фабричным рабочим 
и обезземеленным крестьянам? Ведь Церковь об 
этом почти не задумывалась, говорили только от-
дельные люди, такие пламенные, как отец Иоанн 
Кронштадтский, предвидевший надвигавшуюся 
беду. А в общем все выглядело так, будто ничего 
и не меняется, будто всё так и будет всегда. Те-
плохладность — в первую очередь тех, кто должен 
был встать на духовную защиту Церкви, и не тог-
да, когда уже все грянуло, а тогда, когда смута в 
сознании людей только начиналась.

Поэтому определенная часть ответственно-
сти — и на тех, кто был тогда способен воздейство-
вать на умы и сердца людей. Но будет неправдой, 
если мы скажем, что виноваты в первую очередь 
те, о ком я сейчас говорю. Нет! Это результат 
той системы церковно-государственных отно-
шений, в которой, с одной стороны, для Церкви 
был создан благоприятный режим, но, с другой 
стороны, Церковь лишилась самостоятельного 
руководства, возможности осмыслить свое вну-
треннее положение, анализировать происходя-
щее в стране. Если бы Церковь сама несла за себя 
ответственность и перед государством, и перед 
народом? Наверное, иначе работал бы епископат, 
наверное, острие его зрения было бы направлено 
на проблемы, ставшие опасными для самого су-
ществования нашей страны. Но Церковь была в 
некоем гетто — очень комфортном, но изолиро-
ванном; и лишь немногие, как Иоанн Кронштадт-
ский, возвышали свой голос, пророчески осуждая 
тех, кто, пребывая во власти, не видел опасность, 
надвигавшуюся на страну.

Все это дела минувших дней. А что сейчас? 
Сейчас государство предоставило Церкви пол-
ную свободу, и Церковь старается не замыкаться 
в себе. Многие из вас знают, как разнообразно 
развивается церковное служение — это и работа 
с молодежью, и работа в профессиональных со-
обществах, в Вооруженных силах, среди нашей 
интеллигенции. Все это имеет место, и я хотел 
бы поблагодарить наше духовенство, наших ак-
тивистов из мирян, которые участвуют в этой 
важной работе. Тем самым мы создаем систему 
солидарности вокруг тех духовно-нравственных 

ценностей, которые провозглашает и утверждает 
Церковь, но которые могут реализоваться только 
в том случае, если не только духовенство, но и зна-
чительная часть нашего общества будет активно и 
сознательно участвовать в этом святом деле. Вот 
на что должны быть направлены труды нашего 
духовенства.

Вокруг нас уже сейчас бурлящий мир, и неиз-
вестно, какой процент людей реально принадле-
жит к Православной Церкви, живя в православ-
ной стране. Поэтому миссионерство в широком 
смысле этого слова, работа с детьми, с молодежью, 
с нашей еще не вполне воцерковленной интелли-
генцией и вообще с людьми, имеющими влияние 
на других, — вот что является пастырской зада-
чей. 

Еще и еще раз задумываясь обо всем этом, мы 
должны помнить, что в истории Церкви не может 
быть времен, которые мы бы назвали передыш-
кой, отдохновением. И наше время, которое внеш-
не представляется очень благополучным, — это 
не время отдыха и не время расслабления. Я хотел 
бы, чтобы меня услышали — и наш епископат, и 
наше духовенство, и наши монашествующие, и 
наш благочестивый народ, особенно актив в при-

ходах, в епархиях, все те, кто поддерживает до-
брые начинания Церкви.

Сегодня наша особенная молитва — об Отече-
стве нашем, которое вошло в очень непростой 
период своей истории. Мы молимся, говоря: мно-
гие ополчишася на нас. Я уже говорил об этом 
неоднократно и еще раз подчеркну: ополчились 
не потому, что мы угрожаем кому-то войной или 
еще чем-то. Так почему же ополчились? Я ино-
гда спрашиваю западных коллег: почему? Если 
бы мы были совсем другие — другая внешность, 
другая культура, другая история — но ведь мы 
часть «просвещенного мира»! В чем же дело? Мы 
ведь такие же! А нам говорят: «Нет, вы внешне 
такие же, а если вас копнуть, то совсем другие». 
И они правы, потому что там от Бога отказались 
и строят благополучие свое без Бога, а Россия, 
будучи современным, развитым в научно-техни-
ческом отношении государством, идет особым 
путем, где соединяются вера и знания, современ-
ная культура — с религиозностью. И примером 
тому, конечно, наш Президент, наш премьер-ми-
нистр, многие губернаторы, которые многое де-
лают сегодня для того, чтобы активизировалась 
церковная жизнь.

Вознося благодарение Богу за тех, кто сегодня, 
будучи в руководстве страны, уделяет большое 
внимание духовному возрождению нашего наро-
да, будем и сами, каждый на своем месте, трудить-
ся и за себя, и за своего брата, за своего соседа, то 
есть умножать, удваивать, утраивать свои усилия.

В ЦЕРКВИ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ 
ПРОБЛЕМЫ ПОКОЛЕНИЙ

Сегодня, обращаясь к молодежи, скажу: вы дей-
ствительно передовой отряд, вы молоды, вы пол-
ны сил, у вас глубокая вера в сердце. Ни в коем 
случае не допускайте привыкания, чтобы служе-
ние Церкви стало рутиной, обыденностью, ино-
гда даже тягостной обыденностью. Помните, что 
Господь призвал вас к великому служению, и, как 
бы ни сложилась ваша жизнь, никогда не расста-
вайтесь с Церковью, никогда не переставайте со-
знавать себя активными членами христианской 
семьи.

Всякое бывало в прошлом, и всякое может про-
изойти в будущем. Поэтому мы должны постоян-
но хранить духовную бдительность, укреплять 
себя духовно и интеллектуально, готовить себя 
и к защите Церкви, и к укреплению приходской 
жизни, и ко всему тому, на что может значительно 
повлиять энергия нашей православной молодежи. 
И дай Бог, чтобы и молодые люди, и люди средне-
го возраста, и пожилые, и приближающиеся к за-
вершению своего земного бытия — все были как 
единая семья. В Церкви не может быть проблемы 
отцов и детей! В Церкви не может быть проблемы 
поколений! Это абсолютно не наши проблемы, и 
пускай они останутся за стенами храма, а здесь 
мы — одна семья. Объединенные единой верой, 
мы стоим перед решением общих для всех судьбо-
носных задач. Судьбоносных не только в масшта-
бах личной, семейной или церковной жизни, но и, 
я бы сказал, в масштабах всей страны.

Если же говорить о стране, и без того стоящей, 
как я говорю, на пути альтернативного цивили-
зационного развития по отношению к западному 
миру, то страна наша будет еще более сильной и 
будет являть еще более привлекательный пример 
для всего мира, сохраняя свою миссию катехона, 
то есть «удерживающего». Если будет так, то стра-
на наша будет «удерживающим» от распада рода 
человеческого, от победы зла в масштабах всей 
планеты. 

Помните: встав на путь служения Господу, вы 
встали на самый лучший и правильный путь, с 
которым связывается и человеческое благополу-
чие в этой жизни, и наследование Царствия Не-
бесного в вечности.

Из проповедей 
в феврале

ОСОБЕННАЯ
НАША

МОЛИТВА –
ОБ ОТЕЧЕСТВЕ
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ПОКАЯНИЕ – РАДОСТНЫЙ ПОДВИГ
На все эти вопросы с отвечает владыка 
Амвросий, митрополит Тверской и 
Кашинский, напоминая, что все эти 

В издательстве «Никея» вышла 
новая книга митрополита Тверского 
и Кашинского Амвросия «Царствие 
Божие внутри вас».

Как научиться молиться, держать пост и практиковать добродетель? 
Зачем мы молимся и постимся? 
Что такое покаяние и в чем его смысл? Как с максимальной духовной пользой 
пройти Великий Пост?

духовные упражнения – это наши шаги 
на пути к Царствию Небесному, которое 
внутри нас.

Фрагменты из книги

ОЧИЩЕНИЕ ПОКАЯНИЕМ

Чтобы подготовить душу к совершенствова-
нию, необходимо очистить ее покаянием, кото-
рое должно быть не формальным, а искренним и 
глубоким. Формальное покаяние не приносит тех 
плодов, которые ожидаются от настоящего духов-
ного очищения, и не ведет к подлинному внутрен-
нему изменению. Настоящее покаяние включает в 
себя осознание своих грехов, глубокое раскаяние 
и решимость измениться. Важно подойти к этому 
процессу с молитвой и размышлением, прося Бога 
помочь увидеть свои грехи. Честность и смирение 
перед Богом являются ключевыми моментами: 
необходимо признаваться в своих грехах, ощущая 
стыд и сожаление за содеянное, и не скрывать ни-
чего. Искренность и глубина раскаяния должны 
сопровождаться стремлением к исправлению, с 
твердым намерением не повторять прежних оши-
бок. 

Если после исповеди вы не почувствовали изме-
нений, это может означать, что процесс был недо-
статочно глубоким или искренним. В этом случае 
стоит уделить больше внимания молитвенной 
жизни, более тщательно размышлять над своими 
поступками и снова обратиться к исповеди, углу-
бляя свое покаяние и усиливая стремление к ду-
ховному преображению.

Первые четыре дня Великого поста посвящены 
сугубому покаянию не случайно. Эти дни служат 
важным напоминанием о необходимости очище-
ния души перед вступлением в Великий пост. Они 
акцентируют наше внимание на глубокой потреб-
ности в покаянии и внутреннем обновлении, что-
бы достойно подготовиться к встрече с Воскресе-
нием Христовым. В эти дни верующие призваны 
сосредоточиться на своем духовном состоянии, 
усилить молитвы и покаянные практики, что по-

могает войти в Великий пост с чистым сердцем и 
готовностью к духовному росту. 

ГОСПОДЬ ХОЧЕТ ПРИМИРИТЬСЯ  
С НАМИ

Первые четыре дня Великого поста — это пер-
вые шаги, но от них зависит общий ритм прохож-
дения великопостного пути. Перед нашим духов-
ным взором предстают люди, жившие прежде: 
святые и грешники, кающиеся и костенеющие в 
грехах, праведники и злодеи. Мы вспоминаем и 
великие падения, и великие взлеты человеческой 
души, великое покаяние, возвращение к Богу, со-
единение с Небесным Отцом. Мы вспоминаем о 
вере Авраама, Ноя, евангельской блудницы и на-
чальника мытарей Закхея. Мы видим, как непро-
сто давалось покаяние этим людям, какие на их 
пути возрастали преграды и сомнения. 

Видим, как Авраам, доверяя Богу, идет на гору 
для того, чтобы убить своего сына. Можно только 
предполагать, что он чувствовал и как тяжело да-
вался ему каждый шаг наверх. Видим, как кается 
Давид и пишет строки покаянных псалмов, кото-
рыми и мы восхищаемся доселе. Видим блудницу, 
которая «полюбила много», видим ревность Илии. 
И все это дается нам для того, чтобы мы поняли: 
обратная дорога, хотя она и сложна, все же есть. 
Господь хочет примириться с нами. 

После этого первого шага, взгляда назад, на 
опыт бывших прежде, мы входим, каждый в меру 
собственных усилий, в пространство символов, 
аллюзий, языка, действий, тишины и созерцания 
Святой Четыредесятницы. 

Четыредесятница – долгий путь. И в какие-то 
моменты этого пути Господь оставляет нас од-
них, как родитель отпускает руку ребенка, делаю-
щего свои первые шаги. Иногда нам кажется, что 

пост наш напрасен и подвиг тщетен. Но это лишь 
одно из искушений поста. Когда Господь молчит и 
оставляет нас одних в борьбе, Он хочет научить нас 
и хочет, чтобы мы выросли, стали сильными, зре-
лыми, приобрели истинное богопознание. Когда 
нам кажется, что Он нас не слышит, Он далеко, Его 
нет, – именно в эти минуты Он ближе всего. Борьба 
в духовной жизни – это не признак того, что мы по-
терпели неудачу и что наша жизнь трагична. Нет. 
Это образ жизни. Это и есть сама жизнь – борьба, 
труд, усилия, испытания, и во всем этом соверша-
ется тайна святости. Так и становятся святыми.

ОБНОВЛЕНИЕ ПОКАЯНИЕМ 

Странствие Святой Четыредесятницы, дорога, 
которая ведет нас каждый год к самим себе, через 
аскетический труд, через созерцание и молитву, 
через отказ от раздражающих душу и плоть вещей 
должна провести нас в другое духовное состояние. 

Работа с душой – это работа глубоко личная. 
Никто не сможет проделать ее за нас, ни обще-
ство, ни даже наша община. 

Грех – это несчастье человечества. Часто это не-
счастье – результат личного, осознанного выбора. 
И мы видим это несчастье через всю историю жиз-
ни людей на Земле. Но это история не только паде-
ний, но и великих духовных взлетов. А путь от па-
дения до восстания всегда лежит через покаяние.

А покаяние – это не бесконечная скорбь или 
слезы от какого-то неисправимого горя. Точнее, 
это и слезы тоже, но с них, с осознания собствен-
ной нечистоты, покаяние только начинается. Сле-
зы нужны нам, чтобы решиться на бой с самим 
собой. Покаяние – это радостный подвиг, готов-
ность все изменить, все старое отбросить и одеть-
ся в новое, стать другим, достойным Бога, достой-
ным ближних. Покаяние – это внутренняя весна, 
обновляющая и изменяющая сердца.

ВЕЛИКАЯ ТАЙНА ПРОЩЕНИЯ 

Иногда может показаться, что покаяние – просто 
сожаление о содеянном. Что достаточно просто 
сокрушаться, корить себя, грустить о поступках 
и словах. Но покаяние не просто сожаление или 
печаль. Не наши самоистязания важны Господу. 
Покаяние – это способность решительно взять и 
переделать то, что сделал неправильно. Попытать-
ся все исправить. Вернуться к человеку, которого 
оскорбил, и разрешить возникшее недоразумение. 
Склеить разбитую некогда вазу – да, она навсегда 
будет со следами клея и в трещинах, но будет цела. 
А когда-нибудь именно из-за этих ее трещин и не-
совершенств она станет цениться больше. 

Но, казалось бы, если все так просто, то почему 
же мы не устремляемся со всех ног к тому, кого 
обидели, не спешим исправить в себе те вещи, ко-
торые мешают отношениям с Богом, не встаем с 
того места, на котором сидим, подобно блудному 
сыну? Наверное, потому, что просить прощения 
тяжело. Исправлять все то, что натворил в жизни, – 
страшно, стыдно, тяжко, неудобно. Нам кажется, 
что время исцелит, пройдут годы, грехи и обиды 
забудутся. Нам кажется, что можно уговорить себя 
словами «я не один такой», «он сам виноват», «лю-
бой другой на моем месте поступил бы так же», «да 
все не так уж страшно». Но где-то в глубине себя 
мы знаем, что в действительности виноваты, что 
действительно вина эта тяжела, что причиненная 
обида – болезненна, и эту боль не залечит время. 

И тяжесть этого осознания, может быть и не вы-
сказанного, копится в нас. 

Но облегчение и очищение – всегда рядом. До 
них нужно лишь дотянуться. Лишь пересилить 
себя на мгновение и решить все исправить. 

Приобрести книгу можно в лавке Спасо-
Преображенского кафедрального собора, 

в магазине «Талант» (ул. Советская, д. 10), 
на маркетплейсах Wildberries и Ozon
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Они отдали свои жизни за веру во Христа и за правду 
Божию в период страшных испытаний, когда открытая 
вражда против Церкви поставила миллионы людей 
перед радикальным выбором: или отречение от веры, 
или страдания. Мы, живущие в XXI веке, на первый 
взгляд избавлены от подобных бед: прямо сейчас 
никто уже не призывает нас подписывать отречение 
или идти в ссылку. Однако у каждого времени свои 
искушения и испытания. Мы сталкиваемся с соблазнами 
потребительства, с духом равнодушия и разобщения, 
нередко замечаем, как в обществе утрачиваются 
христианские ценности и происходит подмена 
подлинных идеалов искусственными.
И именно в этих условиях пример новомучеников и 
исповедников обретает особую силу и значимость. Их 
подвиг помогает нам не потерять истину, не поддаться 
всеобщей гонке за материальным и не оправдывать 
несправедливость и ложь, льстиво прикрывающиеся 
мнимой пользой или повсеместными правилами игры. 
Наши святые предшественники жили в эпоху, когда ложь 
принимала узаконенные формы, а гонители Церкви 
казались непобедимыми. Но Господь, Который силен во 
всякое время, прославил страдальцев за веру: показал, 
что никакие земные власти не могут одержать верх над 
теми, кто отдал свое сердце Христу.

Петр Жуков (+ 1918 г.) мч., 
Прохор Михайлов (+1918 г.) мч.
память 11/24 апреля

Мучеников Петра Жукова и Прохора Михайлова убили 
в марте 1918 года без суда и следствия. В 20–30-х 
годах богоборцы старались придать репрессиям  вид 
законности, обвиняя священников в антисоветской 
деятельности, создании контрреволюционных 
террористических организаций. 
27 марта 1918 года к священнику села Гнездово 
Вышневолоцкого уезда явились комендант волости, 
два вооруженных красногвардейца, письмоводитель, 
члены волостного комитета. Они приступили к описи 

в деревянной Знаменской церкви, располагавшейся 
между селами Гнездово и Ветчино. Сейчас эти села 
относятся к Лихославльскому району. Они взяли из 
церкви все деньги: двадцать три рубля тринадцать 
копеек и две кассовые книжки на двести рублей.
В апреле на волостном сходе прихожане стали 
упрекать красногвардейцев в том, что они незаконно 
захватывают церковное имущество. Особенно 
ревностно защищали храм Петр Жуков и Прохор 
Михайлов. Красногвардейцы тут же арестовали около 
тридцати человек. Их избили, повели в город Вышний 
Волочек. Дорогой арестованных продолжали жестоко 
бить. У Петра Жукова вся голова была в ранах, пальцы 
переломаны. На седьмой версте мучители покончили 
со своей жертвой: разрезали скулы, вырезали язык 
и застрелили. Прохора Михайлова избивали два дня; 
ему нанесли восемь штыковых ран и застрелили на 
девятой версте, когда он потерял сознание и стал 
нечувствителен к пыткам.
Тела убиенных мучеников Петра Жукова и Прохора 
Михайлова были торжественно погребены в их приходе. 
Архиепископ Тверской Серафим (Александров) 
благословил оповестить о случившемся по всей епархии 
и отслужить панихиды во всех городских и сельских 
церквах.
Они были на Тверской земле первыми из причисленных 
к лику святых. Позже в здешних местах пострадали за 
веру Христову священномученики Алексий Сибирский, 
Владимир Дамаскин, Николай Морковин, мученик 
Михаил Новоселов.

ЗА  ВЕРУ  ВО  ХРИСТА  И  ЗА  ПРАВДУ  БОЖИЮ
Из послания митрополита Тверского и Кашинского Амвросия ко дню 

памяти новомучеников и исповедников Церкви Русской

ПЕРВЫЕ  НОВОМУЧЕНИКИ  НА  ТВЕРСКОЙ  ЗЕМЛЕ
По ним были отслужены панихиды во всех городских и сельских храмах

ЗНАКОМСТВО С ВЕЛИКОЙ 
КНЯГИНЕЙ ЕЛИЗАВЕТОЙ 
ФЁДОРОВНОЙ

В 1897 году отца Митрофана назначили настоя-
телем Покровского храма 51-го драгунского Черни-
говского полка в городе Орле, шефом которого была 
великая княгиня Елизавета Фёдоровна, сестра им-
ператрицы.

Летом 1903 года в Сарове состоялось торжествен-
ное прославление преподобного Серафима. На этих 
торжествах был отец Митрофан. Здесь он был пред-
ставлен великой княгине Елизавете Федоровне и 
произвел на нее самое благоприятное впечатление.

В Орле он стал уважаемым пастырем, прекрасным 
проповедником. Люди тянулись к нему, образовал-
ся крепкий приход. Был построен и благоукрашен 
храм, при приходе созданы библиотека и школа. Все 
получаемые от благотворителей средства отец Ми-
трофан жертвовал на храм, школу и библиотеку.

СВЯЩЕННИК НА РУССКО-
ЯПОНСКОЙ ВОЙНЕ

В 1904 году началась Русско-японская война. Чер-
ниговский драгунский полк выступил в поход на 
Дальний Восток. Вместе с полком отправился и отец 
Митрофан.

Он везде был с солдатами, молился, исповедовал, 
причащал, отпевал. В своем дневнике писал:

«Как взглянул я на них: кровь, воспаленные глаза, 
бледные лица, раны, стонут – не выдержал и слезы 
полились из глаз. Ах, война, война!.. Кругом пути 
ужасное пламя: горят станционные постройки, 
склады, будки, рвут мосты; по дороге валяются уби-
тые лошади, быки… Ужас!.. Внутри какая-то дрожь, 
на устах молитва!».

«К 12 часам ночи наша убогая церковь и двор 
наполнились богомольцами всего отряда. Солда-
ты были все в полной боевой амуниции на всякий 
случай: война!.. Я облачился в полное облачение, 
раздал генералу, господам офицерам и многим 
солдатам свечи, в руки взял сделанный из доски 
трехсвечник, и наша сарай-церковка засветилась 
множеством огней.

Вынули окна, и чудное пение пасхальных песней 
понеслось из наших уст. Каждение я совершал не 

ПОДВИГ       ЛЮБВИ И ВЕРЫ

7 апреля исполняется 100 лет
со дня преставления святителя 

Тихона, Патриарха Московского и 
всея России. С жизнью Патриарха 

Тихона связаны судьбы многих 
новомучеников и исповедников 

Церкви Русской, совершивших свой 
духовный подвиг на Тверской земле.

Оттого так важно, чтобы память о подвиге святых 
новомучеников и исповедников Церкви Русской не 
ограничивалась лишь чтением житий или единичными 
упоминаниями во время богослужения. Поистине 
живая память означает, что мы черпаем из их 
примера нравственную силу, преображающую и нашу 
собственную жизнь: укрепляемся в терпении, учимся 
жертвенной любви, сохраняем верность заповедям 
Христовым. Если мы будем искренне молиться 
новомученикам и исповедникам, обращаясь к ним за 
заступничеством и духовной поддержкой, они помогут 
нам распознавать правду посреди многочисленных 
обольщений современного мира и оберегать нашу 
страну от возможных повторений трагических событий 
прошлого века.
Искреннюю благодарность выражаю всем, кто 
трудится над увековечением памяти новомучеников: 
исследователям, священнослужителям, историкам, 
организаторам социальных и просветительских 
проектов. Эти труды не только способствуют 
восстановлению исторической справедливости, 
но и помогают подрастающему поколению учиться 
подлинной стойкости и верности идеалам добра. 
Знание правдивой истории и почитание святых 
страдальцев — надежный щит от искажений прошлого, 
способных вновь отравить общество духом лжи и 
раскола.
Для Тверской епархии этот год объявлен особым 
периодом молитвенного почитания новомучеников и 
исповедников Русской Церкви. Пусть в наших семьях 
и приходах чаще звучат рассказы о вере и смиренном 
мужестве новомучеников, ведь их пример способен 
помочь многим обрести твердость духа и вкус к 
подлинной жизни во Христе.
Пусть милосердный Господь по молитвам святых 
страдальцев посылает каждому твердость веры, 
нелицемерную любовь и готовность жертвенно служить 
ближним. Тогда и наше общество, обретая духовное 
зрение, сумеет идти путем правды и милосердия, 
сохраняя верность самым высоким нравственным 
идеалам.
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Тверские исповедники

только в церкви, но выходил и на двор, обходил всех 
воинов, возглашая: «Христос Воскресе!».

В действующей армии отец Митрофан вел под-
робный дневник, который печатался в журнале 
«Вестник военного духовенства», а затем вышел 
отдельной книгой. 

Он получил повышение и был назначен благо-
чинным 61-й пехотной дивизии и в этой должно-
сти прослужил до окончания войны.

2 июня 1906 года он вместе с полком вернулся в 
Орел. За заслуги, проявленные во время войны, 
отец Митрофан 12 октября 1906 года был возведен в 
сан протоиерея и награжден наперсным крестом на 
Георгиевской ленте.

ОБИТЕЛЬ ОСОБОГО РОДА

Марфо-Мариинская обитель любви и милосердия 
основана сестрой императрицы великой княгиней 
Елизаветой Феодоровной в 1909 году. После траги-
ческой гибели мужа, великого князя Сергея Алек-
сандровича Романова, она решила всецело посвя-
тить себя служению Богу и ближним.

На деньги от продажи личного имущества и 
драгоценностей Елизавета Феодоровна приобрела 
усадьбу с садом на Большой Ордынке. 

Обитель явила собой учреждение совершенно 
особого рода: и не монастырь, и не обычная общи-
на сестер милосердия. Сестры, жившие в обители, 
приносили обеты целомудрия, нестяжания и по-
слушания, однако, в отличие от монахинь, по исте-
чении определенного срока могли уйти из обители 

и создать семью.
Среди многих проектов по устроению обители 

Елизавета Федоровна выбрала проект отца Митро-
фана и пригласила его на место духовника и настоя-
теля храма в обители.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ ПАТРИАРХА 
ТИХОНА

Революция разметала уютный и чистый мир оби-
тели. За стенами стреляли, грабили, убивали – шла 
гражданская война. Настоятельницу великую кня-
гиню Елизавету Феодоровну арестовали, увезли в 
Сибирь, 5 (18) июля 1918 года расстреляли, еще жи-
вую бросили в шахту. Протоиерей Митрофан Сре-
брянский продолжал окормлять обитель.

Он и его супруга не имели своих детей. Увидев в 
этом Божию волю, они дали обет воздержания от 
супружеской жизни. «Иметь рядом с собой предмет 
своей горячей любви, – вспоминал позже архиман-
дрит Сергий, – иметь полное право на обладание ею 
и законное благословение Церкви и все же томиться 
и отсекать похоть плоти во имя добровольно взя-
того на себя подвига ради Христа! Эти страдания 
можно перенести только с Богом».

В 1919 году он вместе с супругой Ольгой принял 
монашество. Постриг был совершен по благосло-
вению святого Патриарха Тихона. Отец Митрофан 
был пострижен с именем Сергий, а матушка Ольга – 
с именем Елизавета. Вскоре после этого Патриарх 
Тихон возвел отца Сергия в сан архимандрита.

В СИБИРСКОЙ ССЫЛКЕ

23 марта 1923 года архимандрит 
Сергий был арестован после чте-
ния в храме послания Патриарха 
Тихона об изъятии церковных цен-
ностей и после нескольких месяцев 
тюремного заключения выслан на 
один год в Тобольск. Вслед за ним 
поехала жена. Позже он вспоминал: 
«Олюшка моя, спутница моя доро-
гая, — говорил он, — сколько она 
со мной выстрадала! Ведь она вниз 
по течению Иртыша сотни киломе-
тров плыла ко мне в ссылку на от-
крытых плотах. Вы не можете себе 

представить, как это плыть несколько недель, без 
крова над головой, под ветром, дождем, солнцем, 
без удобств, а уж про питание и говорить нечего. И 
все-таки навестила меня, не оставила одного в дале-
кой Сибири! Какая это мне была поддержка!».

После ссылки архимандрит Сергий вернулся в 
Марфо-Мариинскую обитель, но ненадолго. В 1925 
году она была закрыта. Отец Сергий и матушка Ели-
завета выехали в село Владычня Тверской области, 
где когда-то жил отец матушки, протоиерей Влади-
мир Исполатовский. Он стал служить в Покровском 
храме.

«Я БЫЛ ПРИГОВОРЕН 
К РАССТРЕЛУ»

В 1930 году его вновь арестовали.
«Я был приговорен к расстрелу. Я сидел в камере 

с приговоренными, из нас ежедневно брали опре-
деленное количество, и мы их больше не видели. О, 
это была тяжелая ночь, когда я ждал следующего 
дня – дня моей смерти! Но тут патриарший место-
блюститель владыка Сергий подписал бумагу, в ко-
торой говорилось, что по законам советской власти 
Церковь преследованию не подвергается. Это спас-
ло мне жизнь, расстрелы были заменены ссылкой.

А как тяжело было ехать в ссылку! Мы лежали по 
полкам вагонов, и нам запрещено было вставать и 
ходить. Все тело ныло, организм требовал движения 
после нескольких суток лежачего положения. Моло-
дой солдат с винтовкой ходил и строго покрикивал 
на нас. Да разве можно было доверить преступ-
никам двигаться по вагону! Ведь среди нас каких 
только бандитов не было! Я молился и изнемогал от 
лежания. И вот я свесил голову с полки в проход и 
заговорил с солдатом: «Любезный! Да ты из Воро-
нежа!». – «А ты откуда знаешь?» – удивился юноша. 
«А я из Орла! А в Воронеже знаешь такое-то место?». 
Мы разговорились, лицо парня просияло от нахлы-
нувших воспоминаний о милых, родных местах. 
Осторожно озираясь, он сказал: «Слезай, походи». 
Так я был спасен, – вспоминал исповедник. 

В ссылке он жил в одной из деревень на реке Пи-
неге и, несмотря на возраст (шестьдесят лет), рабо-
тал на лесозаготовках. 

Вернувшись во Владычню, архимандрит Сергий 
(Сребрянский) здесь пережил войну, некоторое вре-
мя служил в храме, в своем доме вместе с матушкой, 
принявшей иноческий образ, устроил небольшую 
обитель для престарелых монахинь. К нему как к 
старцу за советом шли люди из близлежащих дере-
вень и сел, приезжали верующие из столицы.

Он отошел ко Господу 5 апреля 1948 года в селе 
Владычня и был погребен на сельском кладбище.

ПОДВИГ       ЛЮБВИ И ВЕРЫ

В этом году будет праздноваться 25-летие обретения 
мощей преподобноисповедника Сергия (Сребрянского). 

Митрофан Сребрянский родился 1 августа 1870 года 
в селе Трехсвятское Воронежской губернии в семье 

священника Василия и Юлии Сребрянских. Как и 
было принято тогда, Митрофан закончил духовную 
семинарию. Поступил в Варшавский ветеринарный 
институт и познакомился со своей будущей женой, 

Ольгой Владимировной Исполатовской, дочерью 
священника, служившего в Покровском храме в 
селе Владычня Тверской губернии, приехавшей 

в Варшаву навестить родственников. Это была 
встреча на всю жизнь. Они обвенчались и вернулись 

на его родину. Его рукоположили в диакона, потом 
в священника. 

Жизненый путь преподноисповедника 
архимандрита Сергия (Сребрянского)
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Под председательством 
митрополита Тверского и 
Кашинского Амвросия прошло 
заседание Синодальной 
богослужебной комиссии
5 февраля состоялось заседание Синодальной 
богослужебной комиссии. Работу комиссии 
возглавил ее председатель митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий. 

В заседании приняли участие экзарх Африки 
митрополит Зарайский Константин, ректор 
Минской духовной академии архимандрит 
Афанасий (Соколов), советник Патриарха 
Московского и всея Руси протоиерей Николай 
Балашов, протоиерей Максим Максимов, игумен 
Иоанн (Самойлов), священник Иоанн Нефедов, 
протодиакон Владимир Василик, игумения Сергия 
(Ежикова), проф. А.М. Пентковский, секретарь 
комиссии священник Михаил Асмус.
На заседании были рассмотрены богослужебные 
тексты Белорусского экзархата, направленные 
Патриаршим экзархом всея Беларуси 
митрополитом Минским и Заславским Вениамином 
на утверждение Священному Синоду Русской 
Православной Церкви. Во исполнение решения 
Священного Синода от 27 декабря 2024 года 
(журнал № 148) участники заседания имели 
также предварительное суждение о составе и 
содержании служб, посвященных интронизации 
святителя Ионы, митрополита Московского, 
и началу автокефалии Русской Церкви, и 
Патриаршей интронизации святителя Иова, 
первого Патриарха Московского, и началу 
Патриаршества на Руси.

Освящен надвратный Спасский 
храм Борисоглебского монастыря
8 февраля митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий совершил Великое освящение 
восстановленного надвратного Спасского храма 
и Божественную литургию на освященном 
престоле.

Затем митрополит Амвросий вручил епархиальные 
церковные награды.
В тот же день митрополит Амвросий посетил 
домовый храм в честь иконы Божией 
Матери «Утоли моя печали» при Торжокском 
психоневрологическом интернате. 
Архипастырь пообщался с директором 
интерната, а также с главным врачом Торжокской 
центральной районной больницы И.А. Выжимовым 
об устройстве домового храма в больнице. 

Глава Тверской митрополии 
встретился со студентами 
Московской духовной академии
7 февраля в церкви в честь иконы Божией 
Матери «Владимирская» г. Твери митрополит 
Тверской и Кашинский Амвросий встретился со 
студентами Московской духовной академии, 
прибывшими в Тверскую епархию для 
прохождения миссионерской практики.

В неформальной обстановке за обедом 
митрополит Амвросий обсудил с будущими 
пастырями их личный опыт проповеди, трудности, 
с которыми они столкнулись в ходе миссионерской 
практики. 
Миссионерская практика студентов 
Московской духовной академии в Тверской 
епархии организована в рамках соглашения о 
сотрудничестве, заключенного между Московской 
духовной академией и Тверской епархией.
Встреча со студентами МДА состоялась также 
в администрации города Твери. Для гостей был 
организован просмотр презентационного ролика 
об истории и достопримечательностях Твери, 
после чего семинаристы отправились на встречи 
со школьниками города.

Митрополит Амвросий принял 
участие в родительском собрании 
в епархиальной школе
6 февраля митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий посетил родительское собрание в 
Тверской православной школе во имя святителя 
Тихона Задонского и пообщался с родителями, 
преподавателями и сотрудниками.

На родительском собрании архиерей ответил на 
вопросы родителей. 
Были рассмотрены темы устава школы, школьной 
формы, модернизации материально-технической 
базы и необходимости развития хорового 
направления.

В Твери прошел хоровой фестиваль 
«На Божественной страже 
Отечества: история и культурное 
наследие монастырей России» 
В фестивале приняли участие три коллектива: 
объединенный хор Свято-Троицкой Сергиевой 
лавры и Московской духовной академии 
под управлением иеромонаха Нестора 
(Волкова), хор «Артос» храма преподобного 
Сергия Радонежского в Солнцеве г. Москвы 
под управлением Варвары Волковой и 
губернаторский камерный хор «Русский партес» 
Тверской академической областной филармонии 
под управлением хормейстера и дирижера 
Максима Перадзе. 
Организаторы фестиваля — Церковно-
общественный совет при Патриархе Московском и 
всея Руси по развитию русского церковного пения 
и Тверская академическая областная филармония.

При Спасо-Преображенском 
соборе г. Твери начинается курс 
«Основы Православия»

13 февраля при Спасо-Преображенском 
соборе г. Твери прошло вводное занятие курса 
«Основы Православия». Курс рассчитан на тех, 
кто хотел бы разобраться в вопросах веры и 
понять, как она отражается в повседневной 
жизни. 
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На первой лекции слушатели узнали о 
содержании курса, обсудили организационные 
вопросы и задали интересующие их вопросы. 
Формат занятия представляет собой 45-минутную 
лекцию, после которой предусмотрено чаепитие 
и свободное общение, включая вопросы 
священнику. 

Литургия с сурдопереводом 
совершена в Воскресенском соборе 
Твери

15 февраля, в праздник Сретения Господня, 
в Воскресенском соборе Твери состоялась 
Божественная литургия, специально 
организованная для глухих и слабослышащих 
верующих.
Сурдоперевод молитв и песнопений осуществила 
Анастасия Мельник.
Во время целования креста настоятель собора 
иеромонах Агапит (Евдокимов) раздал глухим и 
слабослышащим верующим памятные подарки – 
сретенские свечи и книги о старце Кирилле 
(Павлове) «Помощник преподобного Сергия». 

150 лет строительства и освящения 
Богородичного придела 
молитвенно отметили в Никитской 
церкви города Твери
Первая Литургия после атеистического перерыва 
в Никитской церкви Твери была совершена в 
день памяти иконы Богородицы «Утоли моя 
печали», 7 февраля 2019 года. Для прихожан это 
знаменательное событие, оно является началом 
литургической жизни прихода, воссозданного 
после долгих лет запустения церкви. 

В 2025 году 7 февраля на приходе отметили 150 лет 
со дня освящения Богородичного придела. В день 
праздника настоятель храма священник Максим 
Казван совершил Божественную литургию. По 
заамвонной молитве был совершен крестный 
ход по близлежащей к храму улице с иконами 

Богородицы, великомучеников Никиты и 
Димитрия, хоругвями и святой водой. 
Накануне праздника, 6 февраля, на приходе 
была собрана и отправлена очередная партия 
гумпомощи в зону СВО. 

В храме в д. Яринское 
Калязинского района совершена 
первая Литургия
1 февраля во вновь возведенном храме в честь 
Успения Пресвятой Богородицы в деревне 
Яринское Калязинского церковного округа 
состоялась первая Божественная литургия.

Богослужение возглавил благочинный 
Калязинского церковного округа священник 
Георгий Иванов. Это событие стало важным для 
местной общины после 15 лет ожидания.

На открытии Недели тверской 
книги была представлена 
экспозиция изданий Тверской 
епархии
14 марта отмечается День православной книги, 
мероприятия которого проводятся во всех 
церковных округах Тверской епархии совместно 
с образовательными, библиотечными и 
социальными учреждениями.
11 февраля в Большом читальном зале Тверской 
областной библиотеки имени А. М. Горького 
состоялось открытие 31-й Недели тверской 
книги. На выставке «Тверская книга – 2024-2025» 
отдельной экспозицией были представлены 
издания Тверской епархии.

В Твери прошла презентация книги 
«Спас Златоверхий. История, 
люди, судьбы»
В «Горнице» Центральной городской библиотеки 
имени А. И. Герцена состоялась презентация 
книги Д. А. Беговатова «Спас Златоверхий. 
История, люди, судьбы». 
Автор-составитель рассказал о создании книги 
и осветил основные вехи истории тверского 
кафедрального Спасо-Преображенского 
собора. Мероприятие прошло в рамках 
открытого Библейско-богословского лектория 
«Михайловские чтения». Ведущий лектория – 
протоиерей Александр Шабанов, настоятель храма 
святителя Арсения, епископа Тверского.

14 марта – День православной книги

Тверские священнослужители 
выступили с докладами  
на научной конференции  
в Общецерковной аспирантуре
13 февраля в стенах Общецерковной 
аспирантуры и докторантуры имени святых 
равноапостольных Кирилла и Мефодия 
состоялась Вторая ежегодная научно-
теологическая конференция молодых 
учёных «Горизонты теологического знания в 
современном мире». 
В ней приняли участие свыше тридцати 
представителей духовных и светских высших 
учебных заведений. Всего на конференции были 
представлены двенадцать образовательных 
учреждений.
В работе конференции участвовали клирики 
Тверской епархии, обучающиеся в ОЦАД.
После пленарного заседания на секциях 
выступили магистранты ОЦАД протоиерей Павел 
Сорочинский, протоиерей Димитрий Курдюков, 
священник Сергий Шерстобитов, соискатель ОЦАД 
алтарник Вознесенского собора г. Твери Алексей 
Ковтун.
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Проект "Россия 
без сквернословия"

– Хотя публичная нецензурная 
брань и приравнена законодательно 
к мелкому хулиганству, фактически 
сегодня она легитимизируется в 
обществе: она может прозвучать 
в театральных постановках, 
кино, безбарьерно и абсолютно 
бесконтрольно распространяется 
в Интернете, – сказал Святейший 
Патриарх Кирилл, выступая 30 января 
2025 года на пленарном заседании 
XIII Рождественских парламентских 
встреч в Госдуме России.
В этой связи Предстоятель Церкви 
заявил, что «необходимо найти 
способы лишить мат созданной ему 
популярности», т.к. «это борьба за 
умы и сердца людей».

В современном мире все больше людей не 
ругаются матом, а разговаривают на нем и даже 
гордятся умением вплести брань в свою речь, 
подобрать оригинальную комбинацию слов. 
Ругательство и проклятие стало нормой, мат 
процветает не только в мужской среде, но и в 
женской. Из нежных губ можно услышать такие 
тирады, что не каждому мужчине под силу. А ведь 
были времена, когда за брань в женском обществе 
можно было этого самого общества лишиться!
Матерятся дети и подростки, повторяя услышанное 
дома или в школе.
Мат – сорная трава. Его семена незаметно оседают 
в мыслях, постепенно прорастая, пуская корни все 
глубже и глубже. Сначала ты слышишь бранное 
слово на улице, морщишься, проходишь мимо, а 
через полчаса оно внезапно всплывает в голове. 
Если повторить его несколько раз, даже мысленно, 
оно может прорваться и в устную речь, вырваться 
в самый неожиданный и неуместный момент. 
Требуется огромный контроль и самообладание, 
чтобы не дать мату стать частью жизни, особенно, 
если слышишь его регулярно.
Сорняк не просто растет на поле, постепенно 
вытесняя полезные растения, он изменяет 
саму почву, истощая ее. Так и матерные слова 
исподволь меняют наше мышление, увы, не в 
лучшую сторону. Ведь грех начинается с помысла, 
с засевшей дрянной мыслишки, как жук-короед, 
подтачивающей душу. 
Моя история противостояния мату похожа на 
сотни и тысячи подобных. 
Девочка из приличной семьи, где матерное слово 
было проявлением очень сильных эмоций или 
реакцией на серьезный проступок. Да, отец мог 
позволить себе бранные слова в исключительных 
случаях. 
Я избегала мата не только в своей речи, но и в 
чужой, отдаляясь от тех, кто любил острое словцо. 
Друзья знали об этом, и оберегали мой слух, и я 
благодарна им за это. 
В моей семье нет мата, надеюсь, и не будет. Дети 
продолжают нашу с мужем традицию чистой речи 
и богатства «великого и могучего». Несмотря на 
присутствие некоторых современных выражений 
и слов-паразитов в их разговорах, мы вырываем 
сорняки до того, как они пустят корни в голове и на 
языке.

Наталия БАЩУК, мать четырех детей
Церковь Рождества Христова, Тверь

МОЯ  ИСТОРИЯ 
ПРОТИВОСТОЯНИЯ

Я стараюсь начать диалог с девушками примерно 
так: «Девчата, вы такие красивые! А вы знае-

те, что такое матерная брань?» Кстати, еще ни разу 
не слышала утвердительного ответа на этот во-
прос. Тогда я продолжаю: «Это сейчас говорят "не-
цензурно выражаться", а раньше говорили "ругаться 
по матери"…».

И дальше говорю о том, что, ругаясь таким обра-
зом, вы оскорбляете образ мамы, свою маму, Божию 
Матерь. Кроме того, в церковнославянском языке 
слово «ругаться» означало «проклинать». И получа-
ется, что, матерясь, вы не только другого человека 
оскорбляете, но и притягиваете зло прежде всего к 
себе.

Если я вижу на подростках нательный крест, то 
обязательно спрашиваю: «Ты крещеный?». 

Ведь раньше матерщинников называли богохуль-
никами.

Многие говорят: я, мол, немного ругаюсь и только 
по делу, но надо спросить себя по–другому: можно 
ли быть немного богохульником? И тут ответ будет 
однозначным.

Я считаю, что беседа о вреде сквернословия может 
быть той точкой входа, через которую можно начать 
говорить с подростками о Боге. Мы же все христиа-
не, и всех нас Господь призвал к апостольству. Есте-
ственно, что все нужно делать с рассуждением, но 
не говорить об этом я не могу.

На мой взгляд, главная причина, почему сквер-
нословие так прижилось и распространилось в 
современном обществе, подобно вирусу, – потеря 
духовных ориентиров. Мат – это, скорее, лишь след-
ствие отсутствия веры в Бога, в законы духовного 
мира.

Я часто общаюсь с подростками на эту тему и 
вижу, что ребята, употребляющие эту лексику, про-
сто не знают ни ее происхождения, ни истинного 
смысла. Для них это просто слова, а когда начина-
ешь им рассказывать о том, что такое матерщина, 
подростки очень быстро понимают, что на самом 
деле им это не нужно.

Когда я поняла, что с матом надо бороться, моя 
семья и близкие люди сразу же поддержали меня. А 
сейчас единомышленников у нас очень много – от 
Калининграда до Камчатки.

Мы придумали разместить рекламу на билбор-
дах в Москве – ту самую, которая всех так удивила. 
Пока получали разрешение, напечатали наклейки 
для автомобилей и стали их раздавать на улицах. 
Люди берут охотно.

Потом нам утвердили рекламные макеты, и те-
перь наши баннеры можно видеть не только в Мо-
скве, но и во многих других городах.

«Мечтаем о Матушке-России без скверносло-
вия!» – так звучит слоган нашего проекта.

Там много полезного. Есть там и стикерпаки  (на-
бор самоклеящихся наклеек) для мессенджеров, и 
классные макеты значков, и много другого по на-
шей теме. Вся информация выложена в свободный 
доступ, и ею можно пользоваться без ограничений.

Наша задача не просто реализовывать идею ради 
идеи, мы хотим замотивировать других людей по 
всей стране, чтобы они подхватили это начинание и 
маленькими шагами двигались к общей цели.

Уже сейчас каждый человек может зайти на наш 
канал и распечатать табличку «Территория без 
сквернословия». Например, моя знакомая постави-
ла ее у себя в кафе. Сработало! А представьте, если 
спустя какое-то время такие таблички появятся 
во «Вкусно – и точка»? Такую табличку можно по-
ставить даже в подъезде собственного дома – тоже 
польза.

Люди по всей нашей необъятной стране – замеча-
тельные, неравнодушные, деятельные, и очень нас 
поддерживают! Кто-то договаривается с админи-
страцией города – и появляются баннеры, кто-то за-
ходит на наш канал, печатает листовки и раздает их, 
кто-то устраивает встречи со школьниками. Оказа-
лось, что эта проблема волнует многих.

Последние новости о проекте «Россия без сквер-
нословия» на странице vk.com/rus_stop_skverna

Ксения ХАЙСАНОВА, 
Павел СМЕРТИН (фото), Юлия КАРПУХИНА

Полностью - miloserdie.ru

МАТ МОЖНО ПОБЕДИТЬ.
И НУЖНО

Однажды в Москве появились 
необыкновенные баннеры. На огромных 

щитах москвичи с изумлением 
прочитали: «Слово мама свято, 

говори без мата». Количество щитов 
увеличивалось, потом какие-то люди 
стали раздавать листовки и делиться 

значками и стикерпаками (набор 
самоклеящихся наклеек). Оказалось, 

что все это затеяла Олеся Дьяченко. Она 
рассказала, что объявила мату войну.

ЦИТАТА ДНЯ

По данным разных социологических 
опросов в России матерится до 70% 
населения. То есть, матерятся, независимо 
от социального и образовательного статуса. 
Однако подавляющее большинство россиян 
(80%) негативно относится к использованию 
ненормативной лексики в публичных 
выступлениях, в программах и материалах, 
рассчитанных на массовую аудиторию, 
считая сквернословие недопустимым 
проявлением распущенности.

ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

https://t.me/rus_stop_skverna
https://www.miloserdie.ru/article/odna-i-bez-oruzhiya-hrupkaya-zhenshhina-boretsya-s-matom/
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В какие сферы негативного влияния попадают 
наши дети? 

Влияние западных ценностей и образа жизни, 
наркотики и алкоголь, табак, гаджеты, недостаток 
понимания и соблюдения традиционных мораль-
ных принципов, незнание истории своей семьи и 
страны, непонимание интересов и вкусов молоде-
жи со стороны старших.

И что особенно важно – недостаточное знаком-
ство с основами православной веры.

НАЙТИ СЕБЯ ЧЕРЕЗ ВЕРУ  
И ДРУЖБУ

Самое главное, что мы должны дать молодежи в 
храме? Помочь ответить на их главные вопросы: 
для чего живёт человек и как прожить свою жизнь 
по настоящему счастливо. Что в первую очередь и 
стараемся делать. Это закладка духовного фунда-
мента. Просвещение всегда было и остается одной 
из главных задач Церкви. Само понятие «просве-
щение» – от слова «свет» – глубоко библейское, так 
как в Библии «свет» – один из самых адекватных, 
очевидных и убедительных образов, выражающих 
понятие о Боге как источнике Жизни и Истины. 

С молодежью мы изучаем Священное Писание, 
часто обращаемся к Евангелию. Вместе учимся ана-
лизировать, вдумчиво читать текст, находить еван-
гельские примеры в жизни, ребята выполняют по-
исковые и сравнительные задания. В определенные 
моменты я разрешаю пользоваться смартфонами на 
занятии. Дети очень любят «сидеть в телефонах», 
пусть они учатся пользоваться этим инструмен-
том для пользы своей души. К моему удивлению, не 
все справляются с поисковой системой в телефоне. 
Важно уметь правильно задать вопрос, чтобы найти 
именно то, что нужно. Учимся.

Многие отмечают именно семейную, домашнюю 
атмосферу в школе. Всем очень комфортно. На заня-
тиях старшие ребята помогают младшим, молодые 
родители также участвуют в занятиях для детей с 
большим удовольствием. Мы вместе и обедаем по-
сле занятий.

МИЛОСЕРДИЕ НАЧИНАЕТСЯ С НАС

О чем мы говорим на занятиях в воскресной школе. 
О Боге и месте человека в Божьем мире. О ценности 
милосердия, любви к ближнему, уважения к стар-
шим и взаимопомощи. Это не всё. Чтобы «в одно ухо 

влетело, а в другое не вылетело», важно претворить 
услышанное в жизнь. Мы вместе ходим в дом преста-
релых, чтобы порадовать одиноких, даже оставлен-
ных, людей, делаем для них подарки (к изготовлению 
подарков подключаются и детские сады, с которыми 
мы взаимодействуем), говорим теплые слова. Это 
трогает многих молодых родителей, и они с большим 
воодушевлением стараются привести своих детей 
в такие места, где ребята «увидят другую, сложную 
сторону жизни», научатся милосердию.

Вместе посещаем воинов в госпитале. Подклю-
чаются и молодые семьи, и юноши. Друзья нашей 
приходской молодежи – спортсмены-ушуисты с 
интересом соглашаются выступить перед нашими 
воинами, чтобы вдохновить, ободрить и порадовать 
их. А дальше постепенно они начинают интересо-
ваться нашими школьными мероприятиями.

МАСТЕР-КЛАССЫ  
И ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ

Сейчас все любят мастер-классы. Для нас важно 
научить ребят чему-то новому и полезному, что они 
могут использовать в своей жизни или подарить 
тому, кому это нужно. К проведению таких твор-
ческих встреч с радостью подключаются молодые 
родители. Мы уже научились: изготавливать пода-
рочное мыло и разноцветный фигурный шоколад, 
расписные пряники, кукол из ткани и ваты, рестав-
рировать книги, оформлять открытки, создавать 
авторские декоративные композиции. Наши ма-
мы-профессионалы с радостью провели творческие 
мастер-классы и в Тверском доме для мамы для мо-
лодых мамочек с детьми.

Театральная студия – это тема отдельного раз-
говора. Большинство ребят, особенно молодежи, 
привлекает именно это направление школы. Ребята 
постеснительней начинают с управления куклами 
за ширмой. Постепенно они раскрываются и уже 
открыто заявляют, что хотят играть роль живьём. 
В ролях ребята переживают поступки своих геро-
ев, дают им оценку, начинают отчётливо понимать, 
что хорошо, а что плохо, в чем грех, страсть. Через 
проживание ролей это лучше усваивается. Мы чаще 
всего ставим евангельские сюжеты, обыгрываем 
притчи Спасителя, рассказываем через сказку или 
инсценировку о пороках и добродетелях. Что осо-
бенно важно, героев и тексты подбираем для каж-
дого юного артиста индивидуально, в зависимости 
от характера и способностей ребенка.

Театральные постановки и концерты всегда соби-
рают молодые семьи, которые готовят свои инсце-
нировки, включенные в общий сценарный сюжет. 
Молодые папы пишут песни для выступлений на-
ших самых талантливых артистов в местном ДК.

Юноши пробуют себя в роли преподавателей. Ре-
бятам очень нравится когда с ними общаются на 
одной волне, где-то с юмором, где-то с братским 
внушением. Здесь вижу два положительных мо-
мента: сам юный учитель повышает уровень своих 
знаний, когда готовится к занятию, и дети гораздо 
легче воспринимают и усваивают то, что им говорят 
на их языке.

МОЛОДЕЖНЫЕ КВЕСТЫ И 
ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

У нас есть свои традиции. Дважды в год мы про-
водим познавательные квесты – в день православ-
ной молодежи и в завершение учебного года. Они 
всегда посвящены юбилейным темам года, маршрут 
пешего квеста включает святые места и достопри-
мечательности Твери. 

Летом мы тоже встречаемся с ребятами в храме, 
готовим проекты на социальные темы. Самой за-
поминающейся была тема по экологии. Молодежи 
была поставлена задача подготовить короткий ро-
лик об экологических проблемах в нашем городе. 
Как они это видят. Интересно получилось, у всех 
разный взгляд. Они ездили по городу снимали ви-
део, монтировали, озвучивали. Кто-то  даже в дождь 
на велосипеде трудился с камерой телефона. Всем 
видеоработам мы определили места. Первое место 
занял материал фольклорного характера, он назы-
вался «Экология души», его подготовила девушка, 
16 лет, с красивым именем Евфросиния.

Смотрим созданные ими ролики и понимаем, что 
молодежь не просто мечтает о лучшем будущем, она 
готова реализовать свои идеи и стремления.

ДОМ, ПОСТРОЕННЫЙ С ЛЮБОВЬЮ

Нашей школе в этом году исполнится 6 лет. Пер-
вый год мы занимались дистанционно, пока не 
было помещения. Своими силами на территории 
храма построили небольшой дом, где в миниатюре 
есть все зоны (рабочие и бытовые) для пребывания 
детей в школе. Необходимый минимум техники 
нам подарили родители. Школа существует за счёт 
пожертвований. Три раза в год мы проводим бла-
готворительные ярмарки, в которых своим трудом 
участвуют дети и родители. Вырученные средства 
идут на работу школы. Организуем конкурсы, при-
глашаем к участию приходские семьи и общеобра-
зовательные учреждения. Ребята всегда участвуют с 
удовольствием. 

Воскресная школа вполне может заинтересовать 
современную молодежь: участием в социальной 
жизни прихода, занятиями в театральной студии, 
участием в субботниках, в паломнических и во-
лонтёрских поездках, в интересных квестах, куль-
турной программе. 

Как привлечь подростков и 
молодежь к участию в жизни 

церковной общины? 
Размышления 

директора воскресной 
школы «БЛАГО» 
восстанавливающегося 
храма великомученика 
Никиты г. Твери 
Светланы 
Александровны 
Плаксиной.

УЧИМСЯ ЖИТЬ СЕРДЦЕМ

Воскресная 
школа прихода



№2 (276) февраль 202510

ХОР ТВЕРСКОГО ЕПИСКОПА

Г оворя о тверских епископах XVIII столетия, 
стоит особенно рассказать о епископе Арсе-
нии (Верещагине), управлявшем епархией в 

1775-1783 годах, а до того с середины 1760-х годов ру-
ководившем в Твери семинарией. При нем расцвело 
тверское иконописание, появились свои владычные 
мастера разных специальностей, работавшие на 
территории Тверского наместничества в разных го-
родах. При нем был построен новый архиерейский 
дом в Трехсвятском, при нем значительно была 
адаптирована под русских учеников программа се-
минарии (в ней была усилена доля гуманитарных 
предметов на русском языке). Это последнее новше-
ство было революционным для своего времени.

Владыка был хорошим проповедником, блестя-
ще знал древние и новые языки, сочинял и любил 
стихи. Для него в Твери устраивались театральные 
представления и концерты – с длинными стихот-
ворными и музыкальными похвалами в честь лю-
бимого архиерея. Но стихи и канты, сочинявшиеся 
в честь владыки, были не вымученные, это были 
искренние проявления той доброжелательной и хо-
рошей творческой атмосферы, которая явно царила 
при Арсении в архиерейском доме. 

Л юбимым детищем тверского владыки был 
хор, состоявший из специально отбирав-
шихся для него со всей епархии ребят.

При епископе Арсении архиерейский хор насчи-
тывал шесть «больших» и десять «малых» певчих, 
причем в прямом смысле «малые» певчие были ре-
бятами 8-10 лет, многие из которых жили в архие-
рейском доме подобно как в интернате, над ними 
осуществлялось что-то вроде «шефства» со стороны 
старших (юношей 18-20 лет). За это шефство стар-
шие, кстати, получали деньги, официально добав-
лявшиеся к их жалованию.

В 1782 году певчий второй станицы Василий Мо-
рошкин, был премирован за обучение «певчих на 
флейте». Как значится в представлении о нем, «и за 
то может получать прибавочное жалование, какое 
благоволено будет определить». 

Певчий второй станицы Филипп Владиславлев 
был назначен «обучать певчих и семинаристов ин-
струментальной музыке, за что получать может из 
семинарской суммы по классу». И, наконец, отме-
тим из этой же станицы Матфея Беляева, «которому 
обучать в определенные часы малых певчих лучше 
читать и писать от руки, а временем помогать обу-
чать пению».

М ожно сказать, что у владыки Арсения была 
собственная внутренняя школа в дополне-
ние к семинарии. Он создал в Твери нечто 

вроде школы с углубленным изучением предметов 
музыкально-художественной направленности. Эта 
же школа выпускала и художников, если у певчих 
был к живописи талант. В этом отношении он опе-

редил свое время на несколько десятилетий – до соз-
дания на таких же началах Царскосельского лицея.

В ладыка любил своих мальчиков как учитель 
любит своих выпускников. Он, наверное, мог 
бы стать хорошим отцом, но стал архиереем.

Ему досталось от предыдущего епископа Платона 
(Левшина) довольно скромное хозяйство. На хор по-
лагалось 216 рублей окладной суммы. Фактически в 
1776 году имелось лишь одиннадцать человек пев-
чих. Хором руководил соборный диакон Егор Ан-
дреев, имевший кроме регентского, еще и диакон-
ское содержание от собора.

Епископ произвел довольно строгую аттестацию. 
Только четверо (включая диакона) были аттестова-

ны в первой станице (что-то вроде «правого хора» 
в современном храме), двое – во второй, остальные 
оказались в третьей станице. Сообразно с этим, 
суммы, выплачивавшиеся «большим певчим», рази-
тельно отличались от скромных общих сумм, кото-
рые шли на остальных. Но остальных стало больше.

В 1777 году число лиц, состоящих в хоре, уве-
личилось до двадцати семи, притом, что не все из 
них были певчие в строгом смысле. Лучшие пев-
чие получали, как и прежде, 26–28 рублей в год, 
остальные  – до 10–12 руб., при этом все – с казен-
ным платьем и едой.  Помимо певчих в хоре состо-
яло до десятка человек художественных специаль-
ностей, отбиравшиеся из состава певчих, которые 
тоже могли и петь, но работали и в других областях. 
Существовало несколько десятков его портретов – 
индивидуальных и групповых, многие из которых 
сохранились до настоящего времени. Везде, где он 
оказывался, владыка любил заводить не просто 
иконописцев, но именно живописцев.

На штат хора тратилась часть денег из семинар-
ских средств. При Платоне на семинарию стало 
расходоваться не 817, как прежде, а 1000 рублей в 
год, кроме того, императрицей были ассигнованы 
15000 рублей для строительства нового здания се-
минарии. Очевидно, на стройке экономили, а сэко-
номленные деньги тоже пускались и на хор. Слегка 
«зажимались» и оклады остальным архиерейским 
служителям, которые не получали «добавки» из 
«неокладных сумм» (пожертвований, арендных де-
нег и прочего). 

Хор, кстати, и сам себя немного поддерживал. 
В  архиерейском «турне» в Нилову пустынь в мае 
1780  года ребята собрали «в шапку» 40 рублей 
75  копеек за концерты. В Торжке они получили, 
например, 5 рублей от самого Марка Федоровича 
Полторацкого, директора придворной певческой 
капеллы, понимавшего толк в музыке и пении, и 
плюс 6 рублей от купечества. А в Ниловой пустыни 
им пожертвовали местный протопоп, настоятели 
монастырей из Старицы и Осташкова, живший в 
Ниловой пустыни торопецкий помещик Иван Сер-

геевич Челищев, и, конечно, сам настоятель пусты-
ни Феодосий (15 рублей, больше всех).

В 1782 году в хор владыки входили уже 34 чело-
века: двадцать человек певчих и четырнадцать не 
певчих, из которых семь были живописцами, а 
остальные – серебренниками, часовщиками, пере-
плетчиками и т.д.

Владыка воспринимал свой «хор» как элиту твер-
ского духовенства, и понимая текучесть кадров, 
проводил в него дополнительный набор. Постоянно 
на две-три недели в Тверь вызывались на прослу-
шивание, зачастую из дальних сел, церковнослужи-
тели и их дети самого разного возраста, обладавшие 
хорошими голосами. 

Он задумал ее еще будучи епископом в Архан-
гельске в 1774 году, осуществил в Твери в конце 
1770-х и вновь попробовал создать в Ярославле, 
куда его перевели – несмотря на слабеющее здоро-
вье и все больший круг обязанностей. И в каждом 
из своих епархиальных городов обязательно пи-
салась большая картина на условный сюжет «епи-
скоп и дети», писалась обычно кем-то из учеников 
этой же школы. Архангельская картина была, ви-
димо, начата в Архангельске, привезена в Тверь и 
здесь дописывалась, тверская и ярославская были 
созданы на местах. По иронии судьбы сохранилась 
только первая. «Лишняя» для архиерейского дома 
в Твери архангельская картина была передана еще 
до революции в Тверской музей – и так уцелела до 
наших дней. Тверская картина погибла после ре-
волюции.

С озданная Арсением школа в Твери по инер-
ции существовала при приемниках Арсения 
– епископах Иоасафе, Тихоне и Иринее. 

Но школа при хоре в это время постепенно хире-
ла, а окончательно была закрыта при епископе Ме-
фодии (Смирнове) после 1804 года. 

Епископа Арсения перевели в Ростов Великий. 
Это случилось 23 сентября 1783 года.

О значении его деятельности лучше всего гово-
рят люди, вышедшие из его окружения: это первый 
тверской церковный историк архимандрит Феофи-
лакт, первый тверской светский историк Диомид 
Карманов, первый тверской уроженец академик 
живописи Ермолай Камеженков. Все они  – люди 
епископа Арсения. О многих других замечательных 
героях той эпохи еще предстоит узнать и рассказать 
церковным историкам. А некоторые интересные 
детали и подробности вошли в небольшую книгу 
автора этой статьи «Живописцы его преосвящен-
ства», увидевшую свет в Твери в конце 2024 года.

(Публикуется с сокращениями)
На снимках:На снимках: картина «Хор Архангельского епископа  картина «Хор Архангельского епископа 
Арсения (Верещагина)». 1774 г.Арсения (Верещагина)». 1774 г.

Павел ИВАНОВ
г. Тверь
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ПОЗДРАВЛЯЕМ БАТЮШЕК В МАРТЕ
Дни рождения Дни рождения 
02.03.1957 – протоиерей Евгений Алексеев, 
Вознесенский Оршин женский монастырь, 
Калининский район.
03.03.1950 – протоиерей Леонид Водолазский, 
церковь в честь иконы Божией Матери «Всех 
скорбящих Радость», настоятель, г. Тверь. 
04.03.1964 – протоиерей Геннадий Ульянич, храм 
в честь прп. Иосифа Волоцкого в п. Сахарово, 
настоятель, г. Тверь.
05.03.1957 – иерей Александр Рабцун, храм в честь 
иконы Божией Матери «Казанская» в Рашкино, 
настоятель, Торжокский район.
07.03.1982 – иерей Николай Ильин, храм в честь 
иконы Божией Матери «Неупиваемая Чаша», г. Тверь.
13.03.1978 – иерей Сергий Акимов, церковь 
Успения Пресвятой Богородицы, г. Зубцов, 
Ржевская епархия.
13.03.1969 – протоиерей Александр Шабанов, 
храм в честь святителя Арсения Тверского, 
настоятель, г. Тверь.
14.03.1964 – протоиерей Сергей Смирнов, 
Вознесенский собор, г. Ржев, Ржевская епархия.
17.03.1988 – иерей Александр Новоселов, собор в 
честь Богоявления Господня, г. Вышний Волочек.
18.03.1988 – иерей Димитрий Рябов, храм в честь 
блаженной Ксении Петербуржской, настоятель, 
г. Тверь.
18.03.1959 – протоиерей Евгений Морковин, 
собор в честь Преображения Господня, настоятель, 
г. Кимры.
18.03.1974 – иерей Иоанн Носков, храм в честь 
Успения Божией Матери в Иванищах, настоятель, 
Старицкий район.
19.03.1962 – иерей Андрей Гуров, храм в честь 
Успения Божией Матери в Берново, настоятель, 
Старицкий район.
22.03.1980 – иерей Валерий Бояринцев, церковь 
в честь Владимирской иконы Божией Матери 
д. Селищи, храм в честь Успения Пресвятой 
Богородицы в д. Рылово, настоятель, Калязинский 
район.
30.03.1978 – иеромонах Макарий (Чусов), 
Николаевский Клобуков женский монастырь, 
г. Кашин.
31.03.1954 – игумен Силуан (Шальнев), храм 
в честь Преображения Господня в Славном, 
настоятель, Торжокский район.
31.03.1979 – протоиерей Алексий Егоров, 
Воскресенский кафедральный собор, настоятель, 
г. Кашин.

Юбилеи ДРЮбилеи ДР
03.03.1950 – 75 лет – протоиерей Леонид 
Водолазский, храм в честь иконы Божией Матери 
«Всех Скорбящих радость», настоятель, г. Тверь.
06.03.1985 – 40 лет – иеромонах Антоний 
(Ходыкин), монастырь Нило-Столобенская пустынь, 
благочинный, п. Светлица, Осташковский район. 
06.03.1985 – 40 лет – иеромонах Феодосий 
(Ходыкин), мужской монастырь Нило-Столобенская 
пустынь.
11.03.1985 – 40 лет – иерей Кирилл Алексеев, 
председатель Епархиального отдела по 
взаимодействию с Вооруженными Силами и 
правоохранительными органами, церковь в честь 
блгв. кн. Александра Невского, настоятель, г. Тверь. 
12.03.1965 – 60 лет – протоиерей Валерий 
Баранов, церковь вмч. Димитрия Солунского, 
настоятель, дер. Новое Семеновское, Калининский 
район. 
31.03.1975 – 50 лет – протоиерей Олег Кульпин, 
церковь в честь святого благоверного князя 
Александра Невского (мкрн. Чайка), настоятель, 
г. Тверь. 

Юбилеи хиротонийЮбилеи хиротоний
02.03.1995 – 30 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Александр Рожок, храм в честь 
Живоначальной Троицы в Прямухино, настоятель, 
Кувшиновский район.
07.03.2010 – 15 лет иерейской хиротонии – иерей 
Алексей Дмитриев, храм в честь святого Георгия 
Победоносца, настоятель, с. Юрьевское, Старицкий 
район.
07.03.2010 – 15 лет диаконской хиротонии – 
иерей Александр Колосов, храм Новомучеников и 
Исповедников Российских, пос. Оленино, Ржевская 
епархия.
08.03.2015 – 10 лет диаконской хиротонии – 
иерей Георгий Левчук, храм Михаила Архангела, 
Ржевская епархия.
08.03.2015 – 10 лет диаконской хиротонии – 
иерей Димитрий Козмейчук, храм в честь блгвв. 
кнн. Бориса и Глеба, г. Тверь.
15.03.2010 – 15 лет диаконской хиротонии – 
иерей Марк Зиновьев, храм в честь вмч. Георгия 
Победоносца, настоятель, г. Тверь.
18.03.2005 – 20 лет диаконской хиротонии 
– протоиерей Владимир Гревцев, Корсунско–
Богородицкий собор, настоятель, г. Торопец, 
Ржевская епархия.
19.03.1995 – 30 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Владислав Бобиков, храм в честь 
Рождества Богородицы, настоятель, д. Крева, 
Кимрский район.
19.03.2005 – 20 лет иерейской хиротонии 
– иерей Андрей Гуров, храм в честь Успения 
Божией Матери, настоятель, с. Берново, 
Старицкий район.
23.03.2005 – 20 лет диаконской хиротонии 
– протоиерей Андрей Баран, храм в честь 
Преображения Господня в Лужниково, настоятель, 
Вышневолоцкий район.
26.03.1995 – 30 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Алексей Фролов, храм в честь 
святителя Николая Мирликийского, чудотворца, 
настоятель, пос. 1-е Мая, Конаковский район.
26.03.1995 – 30 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Виталий Казаченко, храм в честь 
блаженной Ксении Петербургской, г. Тверь.
27.03.2010 – 15 лет иерейской хиротонии – иерей 
Симеон Танашкин, Свято-Екатерининский женский 
монастырь, г. Тверь.
27.03.2010 – 15 лет диаконской хиротонии – 
иерей Павел Шебуков, архиерейское подворье 
храм в честь Казанской иконы Божией Матери, 
п. Власьево, г. Тверь.
30.03.1985 – 40 лет диаконской хиротонии 
– игумен Киприан (Лазутин), храм в честь 
Преображения Господня, настоятель, д. Березовый 
Рядок, Осташковский район.
30.03.1995 – 30 лет диаконской хиротонии 
– протоиерей Сергий Масальцев, Троицкая 
церковь, настоятель, с. Кесьма, Весьегонский 
муниципальный округ, Бежецкая епархия.

***
26.03.2005 – 20 лет архиерейской хиротонии 
митрополита Тверского и Кашинского 
Амвросия. 26 марта 2005 г. в Храме Христа 
Спасителя в Москве Святейший Патриарх 
Алексий II совершил архиерейскую хиротонию 
митрополита Тверского и Кашинского Амвросия. 

***

Дни тезоименитстваДни тезоименитства
♦ 4 марта (преподобный Евгений Антиохийский)
– протоиерей Евгений Алексеев, Вознесенский 
Оршин монастырь, Калининский район.

♦ 8 марта (преподобный Александр 
Константинопольский)
– протоиерей Александр Крюков, храм в честь 
иконы Божией Матери «Иерусалимская» в поселке 
Белый Городок, настоятель, Кимрский район;
– протоиерей Александр Мартынов, храм в честь 
Живоначальной Троицы в Фирово, настоятель;
– протоиерей Александр Рабцун, Рашкино, 
храм в честь Казанской иконы Божией Матери в 
д. Рашкино, настоятель, Торжокский район.
♦ 17 марта (благоверный князь Даниил 
Московский)
– священник Даниил Никитенко, Архиерейское 
подворье Вознесенский собор, г. Тверь.
♦ 20 марта (священномученик Евгений 
Херсонесский)
– протоиерей Евгений Морковин, благочинный 
Кимрского церковного округа, председатель 
Дисциплинарной комиссии Тверской епархии, 
собор Преображения Господня, настоятель, 
г. Кимры.
♦ 21 марта (преподобный Андроник Рыльский)
– иеромонах Андроник (Живогляд), Архиерейское 
подворье храм Успения Богородицы в Могилевке, 
настоятель, Кувшиновский район.
♦ 22 марта (40 мучеников Севастийских)
– священник Кирилл Алексеев, председатель 
Епархиального отдела по взаимодействию с 
Вооруженными Силами и правоохранительными 
органами, церковь в честь блгв. кн. Александра 
Невского, настоятель, г. Тверь; 
– протоиерей Валерий Баранов, церковь вмч. 
Димитрия Солунского, настоятель, дер. Новое 
Семеновское, Калининский район;
– священник Валерий Бояринцев, церковь в честь 
Владимирской иконы Божией Матери д. Селищи, 
храм в честь Успения Пресвятой Богородицы в 
д. Рылово, настоятель, Калязинский район;
– протоиерей Валерий Поляков, храм Вознесения 
Господня в Дудино.
♦ 23 марта (мученик Леонид Коринфский)
– протоиерей Леонид Водолазский, церковь в 
честь иконы Божией Матери «Всех скорбящих 
Радость», настоятель, г. Тверь. 
♦ 28 марта (мученик Александр)
– священник Александр Новоселов, собор в честь 
Богоявления Господня, г. Вышний Волочек.
♦ 30 марта (праведный Алексий, человек Божий)
– диакон Алексий Гаврилов, церковь Богородицы 
«Знамение», д. Савватьево, Калининский район;
– священник Алексий Дмитриев, храм в честь 
святого Георгия Победоносца в с. Юрьевское, 
настоятель, Старицкий район;
– протоиерей Алексий Егоров, Воскресенский 
кафедральный собор, настоятель, г. Кашин;
– священник Алексий Костин, храм в честь Успения 
Божией Матери в Николо-Рожке, настоятель, 
Осташковский район;
– протоиерей Алексий Соловьев, храм Введения 
Богородицы во храм в Кравотыни, храм 
Преображения Господня в Рогоже, настоятель, 
Осташковский район;
– протоиерей Алексий Фролов, храм Рождества 
Христова в селе Рождествено, храм святителя 
Николая Чудотворца в поселке Первое Мая, 
настоятель Калининский район.

89.4 FM  –  Тверь

94,7  –  Торжок

99.4 FM  –  Осташков

102.4 FM  – Ржев

104.5 FM  –  Вышний Волочек
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2 февраля в Центре образования 
№57 состоялся молодежный турнир 
по волейболу между командами 
Тверской епархии. Его гостями и 
участниками стали семинаристы 
Московской духовной академии. 
В игре приняли участие 8 команд.
Участников турнира приветствовали 
благочинный II Тверского 

церковного округа протоиерей 
Вадим Желябовский, заместитель 
главы администрации города Твери 
Людмила Григорьевна Хоменко, 
директор Центра образования №57 
Любовь Вячеславовна Кочеткова.  
В результате яркой, динамичной 
и напряженной игры команды 
показали следующие результаты:

1 место – команда Городенской 
православной гимназии «Вертязин».
2 место – команда молодежного 
движения «Источник» II Тверского 
благочиния.
3 место – команда курсантов 
военной-космической академии 
«Вежливые люди».
4 место – команда храма Рождества 
Христова, что в Рыбаках, «Рыбаки».
5 место – команда молодежного 
движения «Одигитрия» Спасо-
Преображенского кафедрального 
собора г. Твери.
6 место – команда иподьяконов 
митрополита Тверского и Кашинского 
«Восход».
7 место – команда братства святого 
Александра Невского.
8 место – команда семинаристов 
МДА.
Организаторы подчеркнули, что 
главная цель таких мероприятий 
заключается не столько в победе, 
сколько в укреплении духа 
товарищества, развитии командного 
взаимодействия и получении 
позитивных эмоций от игры. 

В мужском монастыре «Нило-
Столобенская пустынь» 
Осташковского района прошла 
выездная диспансеризация. 
Её провели врачи и медперсонал 
ГБУЗ Областной клинической 
больницы города Твери. 
Профилактический медосмотр 
прошли  55 человек. Это насельники 

обители и местные жители, которые 
посещают богослужения в обители. 
С 21 по 24 января диспансеризацию 
на территории Богородицкого 
Житенного монастыря прошли 
насельницы обители, прихожане 
храмов г. Осташкова – 181 человек.
По благословению митрополита 
Тверского и Кашинского Амвросия 

при участии Тверской епархии 
в течение 2025 года проходит 
диспансеризация взрослого 
населения – прихожан храмов 
и насельников монастырей (с 
выездом в населенные пункты). 
Обследование проводят 
специалисты ГБУЗ «Областная 
клиническая больница». 
Диспансеризация – комплекс 
мероприятий, включающий в себя 
профилактический медицинский 
осмотр и дополнительные методы 
обследований, проводимых в целях 
оценки состояния здоровья. Все 
обследования и лечения будут 
проводиться бесплатно.  
При выявлении патологий 
пациенты будут направляться на 
дообследование и консультации 
врачей специалистов в Областную 
клиническую больницу и в 
Медицинский Центр имени 
В.П. Аваева г. Твери.
Сбор информации для желающих 
пройти медицинское обследование 
осуществляется в благочиниях 
Тверской епархии.

Состоялся молодежный турнир по волейболу 
между командами Тверской епархии

ПАЛОМНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «СЕЛИГЕР»

РАСПИСАНИЕ ПОЕЗДОК  
В МАРТЕ

1 марта – НИЛОВА ПУСТЫНЬ – 
ОКОВЕЦКИЙ ИСТОЧНИК – 
2900/2700 руб.

1 марта – ПАФНУТЬЕФ-БОРОВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – ДОЛИНА 
ИСТОЧНИКОВ  – 3100/2900 руб.

2 марта – ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВА ЛАВРА – 
ИСТОЧНИК ГРЕМЯЧИЙ КЛЮЧ – 
2900/2700 руб. 

2 марта – ДЕНЬ ПАМЯТИ 
ПРЕПОДОБНОГО САВВАТИЯ 
ОРШИНСКОГО ВОЗНЕСЕНСКИЙ 
ОРШИН МОНАСТЫРЬ И САВВАТЬЕВА 
ПУСТЫНЬ – 1200 руб.

8 марта – блж. МАТРОНА 
МОСКОВСКАЯ – ХРАМ ХРИСТА 
СПАСИТЕЛЯ – 2700/2500 руб. 

9 марта – ВЫШНИЙ ВОЛОЧЕК – СЕЛО 
МЛЁВО – 2900/2500 руб. 

15 марта – МАРФО-МАРИИНСКАЯ 
ОБИТЕЛЬ – ЗАЧАТЬЕВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – 2800 руб.

15 марта – НОВЫЙ ИЕРУСАЛИМ – 
САВВИНО СТОРОЖЕВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – 2900/2700 руб. 

16 марта – СТАРИЦА – СЕЛО КРАСНОЕ – 
2500 руб.

15-16 марта – ЯРОСЛАВЛЬ – 
КОСТРОМА – 6700/6500 руб.

22–23 марта – БЛАГОДАТНАЯ 
ОПТИНА ПУСТЫНЬ – ШАМОРДИНО – 
КЛЫКОВО – 5800/6000 руб. 

23 марта – ГОДЕНОВО на 
КРЕСТОПОКЛОННУЮ НЕДЕЛЮ – 
3300/3100

23 марта – СЕРПУХОВ – 3000/2900 руб.
29 марта – НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ 

МОНАСТЫРЬ – 3200 руб.
29–30 марта – ТОРОПЕЦ – 

9500/9000 руб.
29–30 марта – ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД – 

7500/7300 руб. 
30 марта – ДЕНЬ ПАМЯТИ прп. 

МАКАРИЯ КАЛЯЗИНСКОГО. 
ПРАЗДНИЧНАЯ ЛИТУРГИЯ В ГОРОДЕ 
КАЛЯЗИНЕ – 2700 руб.

В Тверской епархии проходит диспансеризация 
прихожан храмов и насельников монастырей


