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В современном мире, 
полном искушений, 

конфликтов и тревог, пост 
и молитва становятся 
особым нашим 
щитом и крепостью. 
Они предоставляют 
нам возможность 
вооружиться духовно, 
найти внутренний мир 
и укрепить нашу веру. 
Время поста призывает 
нас не только к внешнему 
воздержанию, но и к 
глубокому внутреннему 
самоосмыслению, к 
поиску путей примирения 
с Богом и ближними. Это 
время, когда каждый 
из нас может стать 
источником света и добра 
в этом мире, проявив 
любовь и заботу о тех, кто 
рядом.

Из Послания перед 

Святой Великой 

Четыредесятницей главы 

Тверской митрополии 

митрополита Тверского 

и Кашинского Амвросия

После перерыва почти в 100 лет в возрожденном
Спасо-Преображенском кафедральном соборе Твери
были совершены первые уставные великопостные 

богослужения

�

 В первый день Святой Четыредесятницы,
18 марта, митрополит Тверской и Кашинский
Амвросий вместе с соборным клиром принял
участие в пении и чтении утрени, часов, вечером
совершил чтение Великого канона преподобного
Андрея Критского. В пятницу он совершил
Литургию Преждеосвященных Даров и освятил
коливо.
 В Неделю первую Великого поста,
Торжество Православия, митрополит Тверской
и Кашинский Амвросий совершил Литургию
святителя Василия Великого.
На сугубой ектении были произнесены прошения
об Отечестве и восстановлении мира, а также
о здравии всех в террористическом акте
в Красногорске пострадавших.
На заупокойной ектении поминали безвинно
убиенных в террористическом акте 
в Красногорске.
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Для человека, далекого от Православия и вообще 
от христианской традиции, не задумывающегося, 
что есть вера, что значит человеческая жизнь и что 
значит жизнь загробная, воздержание — абсолют-
но непонятная тема. «Зачем воздерживаться? Я же 
работаю, зарплату получаю — почему я не могу ку-
пить себе или своей семье что-то повкуснее, кало-
рийное?» А когда такому человеку говорят, что луч-
ше эти сорок дней скоромное не вкушать, для него 
это абсолютно неприемлемо. Он и представить не 
может, как в течение сорока дней не есть мясное или 
молочное. И от такого человека, даже при его до-
брой воле, потребуется огромное напряжение сил, 
чтобы он смог наконец понять огромное значение 
воздержания не только для духовной, но и для фи-
зической составляющей нашей природы.

Вот я хотел бы сегодня обратиться ко всем, кто хо-
чет воспитать в себе сильную волю, особенно неве-
рующим. Зачем искать неизвестно откуда взявшие-
ся практики такого воспитания? Да попоститесь в 
Великий пост — как, может быть, постятся ваши ро-
дители или ваши сослуживцы! Просто примите на 
себя добровольный отказ от белковой, скоромной 
пищи и проанализируйте, так ли вы сильны, как 
вам кажется. И если вы не почувствуете внутренний 
дискомфорт, значит, вы проникаетесь значением и 
смыслом поста. Но для того, чтобы это произошло 
в сознании, в душе невоцерковленного человека, не-
знакомого с нашей церковной дисциплиной поста, 
ему нужно, по крайней мере, попробовать.

Может быть, мы не в состоянии до конца понять 
все, что происходит в нашем сознании, в нашем ор-
ганизме, когда мы не вкушаем скоромной пищи. Но 
ведь недаром Церковь говорит, что нужно постить-
ся; и не от ветра главы своея, а от векового опыта 
и того вдохновения, которое получали подвижники 
благочестия, встававшие на путь поста.

В течение поста православному человеку, да и 
людям недостаточно воцерковленным, но имею-

щим интерес к духовной жизни, предоставляется 
возможность о многом поразмышлять. Пост — это 
время, когда мы молимся и одновременно заду-
мываемся о своем жизненном пути, о том, что мы 
совершаем доброго, и совершаем ли, и что мы со-
вершаем недоброго; как избавиться от последне-
го и развить в себе навык добродетели. Другими 
словами, пост — это время наблюдения за своей 
духовной жизнью.

Дисциплина поста включает в себя ограниче-
ние принятия определенных видов пищи. Люди 
мало воцерковленные нередко говорят: «Не так 
уж важно, что вы едите; главное — не то, что в 
вас входит, а что от вас исходит». Я многократно 
слышал даже от людей, не отрицающих Бога и на-
зывающих себя верующими, что пост дело второ-
степенное, главное не делать плохого, никого не 
обижать, не обманывать и так далее.

Но, как показывает опыт, все эти ссылки на то, 
что существуют вещи более важные, чем пост, на 
практике нередко не реализуются, а отсылка к 
этим самым ценностям оказывается просто са-
мооправданием. Не хватает силенок попоститься, 
воли не хватает, а нужно как-то объяснить само-
му себе, тем более другим, почему я не пощусь, — 
вот и запускаются в ход такие размышления.

На самом деле это совершенно неправильный 
подход, и, может быть, одно из самых важных 
тому свидетельств — сама история установления 
постов. Традиция поста принадлежит глубочай-
шей древности — в древности постились перед 
сражениями, перед испытаниями, даже во время 
болезни. А почему? А потому что люди чувство-
вали, сознавали и на опыте знали, что пост укре-
пляет духовные силы, утончает чувства, делает 
человека более способным к богообщению. Мо-
литва становится другой, взгляд на мир становит-
ся другим.

Казалось бы, что особенного в том, чтобы воз-
держиваться от определенного рода пищи? А ведь 
на самом деле речь не о пище — речь о способности 
человека управлять самим собою, управлять свои-
ми страстями и желаниями. И если в малом, то есть 
в воздержании от скоромной пищи, у нас не хвата-
ет сил управлять самими собой, что же говорить о 
достижении более высоких и сложных целей?

В каком-то смысле пост — это одна из древних, 
проверенных на опыте Церкви форм благочестия. 
Подлинного благочестия, когда мы жертвуем чем-
то ради достижения духовных целей, целей, свя-
занных с нашим духовным совершенствованием, и 
добровольно ограничиваем себя в своих потребно-
стях. И нужно подчеркнуть, что это духовное уста-
новление, связанное еще с ветхозаветными време-
нами, — оно ведь оправдало себя. 

Что же такое милость? Милость — это такое от-
ношение к людям, когда мы думаем о других боль-
ше, чем о себе. Милость — это высочайшая добро-
детель, это почти синоним любви. И когда человек 
совершает милость, то есть добрые дела, он влия-
ет и на свое собственное духовное состояние.

Господь устами Сына Своего говорит: «мило-
сти хочу, а не жертвы». А милость — это то, что 
реализуется в межличностных, межчеловеческих 
отношениях. Именно здесь осуществляется самое 
главное, то, чего Господь желает от нас больше 
всякой жертвы, но чаще всего именно это прохо-
дит мимо нашего сознания.

Кто из нас, встав утром, думает: «Что бы мне 
сделать для ближнего моего? Как давно я ниче-
го доброго не делал!» С трудом могу себе пред-
ставить, чтобы даже православные люди с само-
го утра, помолившись, об этом размышляли. Но 
ведь именно этого ждет от нас Господь — мило-
сти, а не жертвы.

Каждый должен задаться вопросом: «А так ли я 
поступаю? Является ли милосердие непременной 
составляющей моей жизни?» И как не подумать 
об этом в дни Святой Четыредесятницы, когда бо-
гослужения сами настраивают нас на такого рода 
размышления, когда мы слышим Священное Пи-
сание Ветхого и Нового Завета, когда тема мило-
сердия, доброделания проходит красной чертой 
через назидания, которые мы получаем в церкви! 
Может быть, пора откликнуться на все это и ска-
зать, что творение добрых дел, милосердие долж-
но стать не периферийной, почти экзотической, а 
очень важной, центральной частью моей жизни. 
И если будет так, как изменится наша жизнь! Как 
изменятся отношения в семье, как изменятся от-
ношения между поколениями и так далее! Потому 
что ничто так радикально не меняет к лучшему 
человеческие отношения, как совершаемое нами 
добро.

Всему этому учит нас Святая Церковь, особенно 
в дни Великого поста. У нас появляется возмож-
ность подумать о своей жизни — может быть, даже 
во время богослужения. Не всегда же мы в состо-
янии полностью, от начала до конца, следить за 
тем, что читают и поют в храме, тем более что и 
текст не всегда разбираем. Поэтому есть возмож-
ность о себе подумать — под звуки богослужебных 
песнопений, в окружении тех, кто рядом с тобой 
возносит Господу свои прошения. То есть в совер-
шенно особой, благодатной, духовной атмосфере 
подумать о своей жизни, и, может быть, эти мысли 
помогут нам действительно начать путь, ведущий 
в Царствие Небесное. Потому что без милосердия 
и добродетели туда не войти! Как бы долго мы ни 
молились, какие бы полезные книги мы ни чита-
ли, — если мы не творим дел добра, туда входа нет.

Давайте обо всем этом подумаем, применим к 
себе, проанализируем еще раз свою собственную 
жизнь. Все — и миряне, и священники, и архи-
ереи  — давайте честно ответим пред лицом Бо-
жиим на вопрос: «А выполняю ли я непременное 
условие вхождения в Царствие Божие? Какие у 
меня отношения с людьми? Творю ли я дела ми-
лосердия, и занимают ли они самое важное место 
в моей жизни?»

#            
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Просить прощения всегда непросто. Легко про-
сить прощения у человека, перед которым не ви-
новат. Легко прощать человека, который, в об-
щем-то, никак уж не навредил. Но сможем ли мы 
утвердительно ответить на вопрос о прощении, 
вспомнив всех тех, кто действительно причинил 
урон? Кто украл у нас что-то, причинил физиче-
скую или душевную боль, кто, как нам кажется, 
постоянно нам пакостит, с кем мы находимся в 
состоянии молчаливой войны, своеобразного 
бойкота, кого и видеть совсем не хочется. Легко 
ли простить клеветника, лжеца, завистника, хама, 
убийцу? 

Легко простить человека, который нам ниче-
го не должен, который не причинил большой 
боли, того, кто не нанес серьезных душевных ран. 
Сложно простить того, кто, как кажется, действи-
тельно виноват. Но возможно ли вообще взять и 
попросить прощения самому у человека, который 
нанес боль? А ведь именно этому учит нас наш Бо-
жественный Учитель. Вспомним, как Он молился 
перед тем, как умереть от непостижимых мук на 
Кресте, о тех, кто Его распинал и над Ним изде-
вался. Ведь именно об этом мы должны думать в 
первую очередь, если считаем себя Его ученика-
ми.

Покаяние не является мгновенным актом; это 
процесс, требующий от нас искренности, глубо-
кой готовности, искреннего желания измениться.

Мы живем в мире, полном искушений и соблаз-
нов, где легко потерять истинный путь, забыв о 
призвании к святости и чистоте. 

Великий пост — это время, когда мы особенно 
призываемся к изменению своей жизни, к обнов-
лению своей души и к укреплению связи с Богом. 
Это время, когда Церковь приглашает нас к ос-
мыслению и переоценке своей жизни. 

Великий пост предлагается нам как время, ког-
да можно и нужно внести изменения не только во 
внешние аспекты нашей жизни, но и в самую глу-
бину нашего существа.

Да поможет нам Господь пройти этот постный 
путь с пользой для души, с искренним покаяни-
ем и прилагая усилия к духовному возрастанию. 
Пусть каждый из нас найдет в себе силы просле-
довать за Христом все эти сорок дней, а потом еще 
и семь страстных, исполняя Его заповеди и от-
крывая для себя путь к вечному спасению.

***
Каждый из нас, встречаясь лицом к лицу со сво-

ими грехами, призван осознать глубину своего 
падения. Каждый день и каждый час мы повторя-
ем раз за разом то, что сделал Адам, то, что делали 
многочисленные наши предки: святые и злодеи, 
грешники и пророки. 

Покаяние — это наш ответ, это путь к сердеч-
ному обновлению, к восстановлению нашей свя-
зи с Богом. Это путь, который требует смелости, 
чтобы признать свои ошибки, и силы, чтобы идти 
вперед, несмотря на препятствия. 

Важно отметить, что покаянный ответ мы даем 
вместе. Великий канон читается Церковью, что 
вновь и вновь говорит нам о том, что покаяние не 
одинокий путь. Мы проходим его вместе с Церко-
вью, через покаяние мы и становимся Церковью, 
единым Телом Христовым, и учимся прощать и 
снисходить к немощам других. 

Несмотря на глубину нашего греховного паде-
ния, мы слышим и великое напоминание о Божи-
ем милосердии и любви. Бог не отвергает нас из-за 
наших грехов; Он всегда готов принять нас обрат-
но, если мы искренне каемся. 

Пусть Великий пост станет для нас временем 
настоящего покаяния и духовного возрождения. 
Пусть он приведет нас к глубокому осознанию на-
ших грехов и желанию измениться, раз и навсег-
да стать другими людьми. Пусть каждый из нас 
найдет в себе силы пройти этот путь обновления, 
помня, что Бог всегда с нами и Он готов принять и 
обнять каждого, кто искренне стремится к Нему.

***
Грех — это чаще всего сознательное нарушение 

Божественной воли о нас. Грех — это не ошибка, а 
преднамеренное зло. А потому всякий грех — это 
рана на теле Церкви, рана на теле Христовом. И 
каждый раз, когда мы грешим, мы как бы вновь 
пригвождаем Христа к кресту своими поступка-
ми, словами, мыслями. Грех — это страшно.

Грех уводит нас от нашей истинной сущности, 
от того образа и подобия Божиего, в котором мы 
были созданы. Грех рождает забвение о том, кто 
мы такие. Мы грешим, а потому не помним и не 
знаем самих себя.

А потому истинное покаяние начинается не с 
перечисления грехов, а с возвращения к себе, к 
тому образу, который заложен в каждого из нас 
Самим Творцом. Это путь к осознанию того, что 
наше предназначение — жить в мире с Богом, в 
любви с миром и в понимании самих себя. Истин-
ное покаяние — это желание развернуться и пой-
ти вспять, подобно блудному сыну, который ушел 
на страну далече и вот, решил вернуться к Отцу.

В этот Великий пост давайте осмелимся загля-
нуть в глубины нашего сердца. Давайте найдем в 
себе мужество столкнуться со своими страхами 
и слабостями. И пусть это столкновение не будет 
для нас разрушительным, а станет началом наше-
го духовного возрождения.

Если всмотреться в историю жизни Авраама, то 
она может показаться довольно странной. Осо-
бенно нам, жителям как будто бы совершенно 
иного мира, людям будто бы с другой планеты. 
Могли бы мы подчиниться голосу Бога и уйти 
куда-либо, оставив всё? Могли бы без сомнения 
взбираться на гору, чтобы отдать своего ребенка 
на смерть? Сложно себе представить, что чело-
век вообще способен на всё то, что делал Авраам. 
Вряд ли кто-то из нас мог бы прожить жизнь так, 
как ее прожил Авраам.

Авраамова вера вменилась ему в праведность, и 
он стал отцом всех верующих, как говорит апо-
стол Павел. Эта вера не просто вера в существо-
вание Бога, но вера, которая готова следовать за 
Ним, не считаясь с обстоятельствами, вера, ко-
торая доверяет Богу больше, чем своим страхам 
и сомнениям. Эта вера делает человека не таким, 
как все. Что мы могли бы сказать об Аврааме, будь 
мы его современниками? Пожалуй, что он доволь-
но странный, неординарный человек, чудак. Но 
у Бога иной взгляд. То, что порой нам кажется 
странным в других, да и в своей собственной жиз-
ни, как раз и может быть признаком божествен-
ного. Довольно часто, когда мы слышим что-то 
непонятное, а потому и неприятное, нам стоит 
прислушаться к этому. Особенно к неприятной 
правде о себе. К правде, которую мы даже не счи-
таем таковой. То, что звучит непонятно и непри-
ятно, может стать главным открытием в жизни. 
Так случилось и с Авраамом.

«От земли Харран, изыди от греха, душе 
моя…»  — слова звучат как ликующая труба ар-
хангела, призывающая нас к освобождению от 
оков греха, которые сковывают наши души, к из-
гнанию страхов и сомнений, которые мешают на-
шему путешествию к Богу. В каждом из нас звучит 
этот призыв, как нежный шепот, который горит 
в сердце ярким пламенем, озаряющим путь к Бо-
жественной истине, к тому величию духа, которое 
обретается в полном предании и доверии себя Го-
споду.

Следуя за Авраамом, мы, души, странствующие 
в этом мире, ищем путь к вечной родине, где ка-
ждое сердце обретает утешение и каждая душа 
наполняется светом непостижимого. В этом по-
иске и есть наша вера — вера, что за горизонтом 
испытаний и страданий нас ждет обетованная 
земля, где царит любовь, где мир не знает границ, 
а счастье вечно.

Пусть в этот Великий пост каждый из нас най-
дет в себе силы для подвига веры, подобного вере 
Авраама. Пусть наше покаяние будет искренним, 
а наша вера будет крепкой.
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В тот страшный 1655 год люди уми-
рали внезапно и в огромном количе-
стве, как писали в дореволюционных 
источниках: «люди падали точно 
листья с дерева в глубокую осень». 
Архиепископ Тверской Лаврентий 
принимает решение молитвенно об-
ратиться к святым. По благословению 
патриарха Никона мощи святителя 
Арсения Тверского были переложены 
в каменный гроб святителя Филиппа, 
который хранился в епархии, как свя-
тыня и реликвия. В первый день после 
праздника святых апостолов Петра и 
Павла был совершён крестный ход со 
святыми мощами святого Арсения из 
Спасо-Преображенского кафедраль-
ного собора в Желтиков монастырь. 
Осенью того же года было соверше-
но переложение и обнесение (вокруг 
Твери из собора) еще одних мощей – 
святого князя Михаила Ярославича 
Тверского.

Этому событию предварял недель-
ный пост и усердные молитвы жите-
лей города. В результате смертонос-
ное поветрие всюду начало отступать 
и в память об этом был установлен 30 
сентября праздник перенесения чест-
ных мощей святого страстотерпца 
Михаила Тверского.

Существует предположение, что 
идея обнесения святых мощей препо-
добного Нила вокруг монастыря име-
ла своим истоком именно события 
1655 года.

Впервые в Селигерской обители об-
несение мощей преподобного Нила 
вокруг монастыря было совершено в 
1756 году. В особой грамоте от еписко-
па Тверского Вениамина  благослов-
лялось совершать данный чин в день 
обретения мощей преподобного Нила 
27 мая (по старому стилю). Стоит ска-
зать, что церемониал крестного хода в 
основном всегда оставался без изме-
нений, однако к началу XX века был 
несколько дополнен.

Чтобы понимать продолжитель-
ность крестного хода приведём его 
описание в 1902 году.

«Обнесение мощей преподобного 
Нила началось в 10 часов и окончи-
лось в 2 часа по полудни. Во время 
обнесения мощей вокруг монастыря 
были отслужены: молебен Спасите-
лю с прочтением акафиста Иисусу 
Сладчайшему; молебен Пресвятой 
Богородице, с прочтением акафиста 
Благовещению, молебен с акафистом 
преподобному Макарию Калязинско-
му, молебен святому благоверному 
великому князю Михаилу Тверско-
му, с чтением акафиста преподобному 
Нилу».

Помимо этого на продолжитель-
ность крестного хода влияло чтение 
Евангелия на всех 4 сторонах мона-
стыря с отправлением обязательных 
четырёх заупокойных литий.

Обнесение мощей тверских угодни-
ков Божиих совершалось на престоль-

ные торжества и в Торжке, в день па-
мяти преподобного Ефрема, а также в 
Калязине в день памяти преподобно-
го Макария.

В 1831 году вокруг Спасо-Преобра-
женского кафедрального собора сно-
ва проходит крестный ход с мощами 
тверского угодника Божия. Эту тра-
дицию возродил преосвященный ар-
хиепископ Амвросий (Протасов). И 
снова причиной для особой соборной 
молитвы тверичан послужила эпиде-
мия - холера.

В июне месяце местные жители об-
ратились к владыке с просьбой совер-
шить с мощами святого князя Миха-
ила соборный крестный ход. Владыка 
Амвросий вместе с местным духовен-
ством и народом 24 июня (по ст.ст) 
взяли мощи святого и прошли с ними 
вокруг города. Вновь моровое пове-
трие отступило!

С той самой поры крестный ход с 
мощами страстотерпца Михаила стал 
совершаться ежегодно.

Кстати, также боролись с холерой 
и в Нило-Столобенской пустыни в 
1848  году. Специально для этого во-
круг обители был совершён крестный 
ход с самой первой иконой преподоб-
ного, которую написали в 1595 году 
два монаха из Оршина монастыря - 
Иов и Нифонт.

По обнесении вокруг монастыря чу-
дотворного образа, Нилова пустынь не 
потерпела ни малейшего зла, и никто 

из живших в обители от холеры тогда 
не умер, не смотря на то, что в городе 
Осташкове и во всей его окрестности 
умирали многие ежедневно.

Обнесение мощей святого Михаила 
Тверского продолжалось до револю-
ционных событий 1917 года, однако 
церемониал уже в начале XX столе-
тия претерпел некоторые изменения, 
которые весьма схожи были с крест-
ным ходом Нило-Столобенской пу-
стыни. 

P.S.
Кстати, отголоски Тверской тра-

диции нашли свое отражение в далё-
ком Верхотурском Николаевском мо-
настыре, где покоятся мощи святого 
праведного Симеона. В 1909 году по 
благословению епископа Екатерин-
бурского и Ирбитского Владимира в 
обители стали ежегодно совершать 
обнесение святых мощей угодника 
Божия вокруг монастыря. Для этого 
был запрошен из Нило-Столобенской 
пустыни чин крестного хода в день 
обретения мощей преподобного Нила. 
Специальная комиссия Екатеринбург-
ской епархии адаптировала его под 
свои условия, чтобы подобно Ниловой 
пустыни совершать обнесение мощей 
святого Симеона в день его памяти. 

Крестный ход — это шествие веру-
ющих с иконами, крестами и другими 
святынями, которое проводится для 
прославления Бога и испрашивания у 
Него милости. 

Крестный ход может проходить по 
замкнутому маршруту вокруг поля, 
села, города или храма, или по особому 
маршруту, где исходный и конечный 
пункты различны.

Крестный ход имеет глубокий 
символический смысл. Торжествен-
ный колокольный звон символизиру-
ет торжество Креста Христова, а 
участники шествия следуют за ним, 
как воины за своим знаменем. Можно 
сказать, что Крестные ходы возглав-
ляют святые, иконы и мощи которых 
несут впереди.

Одним из древних прообразов Крест-
ных ходов является семидневное об-
хождение Израильским народом стен 
Иерихона и торжественный перенос 
ковчега Завета из дома Аведдара в го-
род Давидов.

Нило-Столобенская пустынь 
ВКонтакте/Тверские епархиальные 

ведомости

Из истории Крестных ходов в Тверской епархии во время массовых эпидемий

12 марта 2024 года в Патриаршей 
и Синодальной резиденции в 
Даниловом монастыре в Москве 
под председательством Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла состоялось очередное 
заседание Священного Синода 
Русской Православной Церкви.
Члены Священного Синода 
заслушали рапорт Преосвященного 
митрополита Крутицкого и 
Коломенского Павла, председателя 
Церковно-общественного совета 
при Патриархе Московском и всея 

Глава Тверской митрополии и Губернатор Тверской области вошли в организационный 
комитет празднования 100-летия со дня кончины святителя Тихона, Патриарха Московского

Руси по увековечению памяти 
новомучеников и исповедников 
Церкви Русской, об изменении 

состава организационного 
комитета празднования 100-летия 
со дня кончины святителя Тихона, 
Патриарха Московского, в связи с 
приближением юбилейного года.
Организационный комитет 
празднования 100-летия со 
дня кончины святителя Тихона, 
Патриарха Московского, был 
учрежден Священным Синодом на 
заседании от 24 марта 2022 года 
(журнал № 21).
В связи с приближением 
юбилейного года возникла 

потребность в увеличении состава 
организационного комитета. 
Свое согласие быть почетным 
председателем организационного 
комитета выразил Святейший 
Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл.
Члены Священного Синода 
утвердили состав организационного 
комитета. 
В него вошли Глава Тверской 
митрополии митрополит Амвросий 
и Губернатор Тверской области 
Игорь Руденя.

#            
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Рождественская служба в Ржеве

12 марта 2024 года глава Тверской митрополии 
совершил чин малого освящения храма и 
Божественную литургию в нем. 

На богослужении молились начальник Тверского 
суворовского военного училища генерал-
лейтенант запаса Владимир Ляпоров, руководящий 
и преподавательский состав, воспитанники 
Суворовского училища и их родственники. 
Возносились прошения о мире и благоденствии 
Отечества, о воинах, о болящих. На заупокойной 
ектении были помянуты воины и выпускники 
училища, жизнь свою положившие за веру и 
Отечество, а также новопреставленный епископ 
Антоний. 
Символ веры и молитву Господню пели суворовцы. 
Начальник, преподаватели и воспитанники 
Суворовского училища причастились Святых 
Христовых Таин.

Новая книга митрополита Тверского и 
Кашинского Амвросия «Жажда, сокрытая внутри 
нас» посвящена теме, актуальной для каждого 
христианина. Человек неутолимо жаждет Бога, и 
с этого начинается путь духовной жизни. Каковы 
первые шаги на этом пути? Как отдать свое 
сердце Богу и очистить его от греха? 

Автор посвятил выход книги началу богослужений 
в Спасо-Преображенском кафедральном соборе 
г. Твери с благодарностью губернатору Тверской 
области И.М. Рудене и всем жертвователям за 
понесенные труды по воссозданию собора.
Все вырученные от продажи книги средства 
пойдут на завершение воссоздания Спасо-
Преображенского собора.
Книга доступна для приобретения в епархиальном 
магазине «Талант», книжных магазинах Твери и на 
онлайн-площадках.

Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
встретился с учениками старших классов 
Тверской епархиальной православной средней 
общеобразовательной школы имени святителя 
Тихона Задонского. Встреча со школьниками 
прошла в неформальной обстановке.
Владыка спросил каждого учащегося о 
дальнейшем выборе жизненного пути и 
профессии. 
В ходе общения за чашкой чая поднимались 
темы реставрации храмов, деторождения и 
многодетности, православного понимания 
смысла жизни и ее ориентиров, отношения 
человека к трудностям и кризисным ситуациям, 
умения преодолевать трудности достойно и 
ответственности за собственные поступки.
В завершение встречи архипастырь подарил 
школьникам свои книги.

В селе Тысяцкое на купол храма Смоленской 
иконы Божией Матери были установлены купол 
и крест. Сам купол был установлен на барабан 
храма днем ранее. Высота креста превышает два 
метра, изготовлен он из нержавеющей стали с 
покрытием из нитрида титана. 
Освящение креста совершил благочинный 
Осташковского церковного округа протоиерей 
Димитрий Марковский.
С 2016 года местные жиели активно занимаются 
возрождением храма и благоустройством его 
территории. Установить купол и крест помог 
епархиальный Благотворительный фонд имени 
святого князя Михаила Тверского.

14 марта в нашей стране отмечается День 
православной книги. В преддверии праздника 
во всех благочиниях, монастырях, приходских 
воскресных школах, учебных заведениях епархии  

прошли мероприятия, посвященные этому 
событию: презентации книг, выставки, беседы, 
встречи в библиотеках. Праздник выполняет 
важную миссию приобщения россиян к ценностям 
православной литературы. 

В период с 15 февраля по 15 марта 
2024 года на приходах Тверской 
епархии:

продуктовая помощь оказана 
753 нуждающимся, среди которых 
многодетные и малообеспеченные семьи, 
пожилые люди и инвалиды,

вещевую помощь получили более 
1200 человек,

необходимыми лекарствами обеспечены 
130 человек,

материальная помощь оказана 
125 обратившимся,

бесплатные горячие обеды получили более 
3500 человек,

был оплачен проезд 90 людям, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
В начале марта председатель Отдела 
социального служения Тверской епархии 
священник Александр Горячев провел беседу 
с группой читателей Тверской библиотеки для 
слепых им. М.И. Суворова в храме в честь иконы 
Богородицы «Неупиваемая Чаша» и подарил им 
подарки.
В помещении Тверского дома для мамы 
состоялась рабочая встреча психологов 
доабортного консультирования. Коллеги 
обменялись опытом, разобрали сложные 
случаи, встречающиеся в практике 
консультирования. В этот же день состоялось 
онлайн совещание консультантов телефона 
горячей линии помощи беременным женщинам 
в сложной жизненной ситуации. За прошедший 
месяц в женских консультациях доабортное 
консультирование прошла 21 женщина, 3 из них 
сохранили беременность.
В «Доме для мамы», работающем при Отделе 
социального служения, на сегодняшний день 
проживают 4 мамы и 7 детей.



№3 (265) март 20246

«СПЕШИТЕ В ХРАМЫ

– Никому этот собор не нужен, здесь 
поблизости и жилых домов нет, будет 
стоять как пустая бетонная коробка с 
иконами. 

Почему-то из многих выпадов про-
тив восстановления Спасо-Преобра-
женского кафедрального собора за-
помнилось именно этот.

А из разных препятствий, что при-
шлось преодолевать на первых ша-
гах,  – намерение тогдашних властей 
засыпать возведенный огромными 
усилиями фундамент собора, а сверху 
разбить газон, чтобы стройка не пор-
тила вид в центре города для очеред-
ного большого московского чиновни-
ка, который должен был приехать в 
Тверь с ревизией.

Сейчас, когда люди стояли перед 
собором в длинной очереди к мощам 
святителя Николая Чудотворца, при-
везенным из Санкт-Петербурга, эти 
все препятствия, стены, ямы не име-
ли какого-то серьезного значения. 
Поклониться святыням пришли и те, 
кто яростно выступал против строи-
тельства, и те, кто жертвовал деньги на 

именные бетонные блоки и кирпичи, и 
те, кто еще далек от церковной жизни. 
И великий угодник Божий ходатай-
ствовал перед Богом за всех, кто шел 
в храм с верой и надеждой на помощь.

7 марта ковчег с мощами святителя 
Николая Чудотворца, святым миром 
от его мощей и частью гроба торже-
ственно встретили в главном храме 
Тверской земли — Спасо-Преобра-
женском кафедральном соборе на Со-
борной площади Твери.

Великую святыню встретили ми-
трополит Тверской и Кашинский 
Амвросий, губернатор Тверской об-
ласти И.М. Руденя, представители 
федеральной и региональной власти, 
духовенство Тверской епархии, мона-
шествующие и миряне.

Перед собором выстроились кур-
санты Военной академии воздуш-
но-космической обороны имени Мар-
шала Советского Союза Г.К. Жукова. 

Архипастырь с губернатором занес-
ли мощи в собор и поставили их в цен-
тре, затем был отслужен молебен. 

По окончании молебна был прочи-
тан акафист святителю Николаю Чу-
дотворцу. 

Во время акафиста люди подходили 
и с благоговением прикладывались к 
мощам. 

Затем по случаю праздника обре-
тения главы Иоанна Предтечи были 
совершены вечерня и утреня с поли-
елеем.

На богослужение в день встречи мо-
щей святителя и чудотворца Николая 
собрались жители Тверской епархии, 
гости и паломники, настоятельницы 
и насельницы женских монастырей 
Тверской епархии.

Ковчег с мощами святителя Ни-
колая, а также святым миром от его 
мощей и частью гроба, в котором в 
1087  году были перенесены мощи 
великого угодника Божия из Мир 
Ликийских в Бари, хранится в Вос-
кресенской Новодевичьей обители го-
рода Санкт-Петербурга.

Он был передан Святейшим Патри-
архом Кириллом в Воскресенский Но-
водевичий монастырь Санкт-Петер-
бурга в 2022 году.

Наверное, большинство стоящих 
в очереди просили о каком-то своем 
маленьком чуде. Кто-то его получил, 
кому-то было дано больше, чем он на-
деялся, кому-то отказано. Митропо-
лит Амвросий у мощей сказал: «Если 
именно это чудо произойдет в жизни 
каждого из нас, мы сможем хотя бы 
немного приблизиться к тому добро-
деланию, сердечной любви и заботе 
о людях, которые были у святителя 
и чудотворца Николая. Это будет са-
мым большим чудом».

Надежда, что это чудо произошло, 
есть.

В понедельник сырной седмицы, 
11 марта, митрополит Тверской и Ка-
шинский Амвросий совершил Боже-
ственную литургию в Спасо-Преобра-
женском кафедральном соборе Твери, 
где пребывала великая святыня – ков-
чег с мощами святителя Николая, а 
также святым миром от его мощей и 
частью гроба. 

Во второй половине дня ковчег с мо-
щами святителя Николая Чудотвор-
ца торжественно проводили в город 
Кашин. Молебен с чтением акафиста 
святителю Николаю в Спасо-Преоб-
раженском кафедральном соборе на 
Соборной площади Твери совершил 

митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий. Во время акафиста люди 
подходили и с благоговением прикла-
дывались к мощам. 

По окончании молебна митрополит 
Амвросий обратился к верующим: 

«Мы имеем сегодня великую и не оце-
ненную до сих пор нами возможность 
свободно верить и свободно молить-
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ся. Будем любить Бога не словом, не 
где-то там, в сердце, в душе, как не-
которые говорят, а жизнью, на деле, 
являя веру самым настоящим делом, 
приходя в храм, общаясь с Богом в 
общине церковной, помогая друг дру-
гу словом, добрым делом, временем 
своим, талантами, материальными 
средствами. Любите Бога и спеши-
те в храмы Божии, пока они еще от-
крыты и пока они еще звонят. Мы не 
знаем, что ожидает нас завтра, так 
же как не знали наши предки, когда в 
одно мгновение лишились и величе-
ственных многих храмов и монасты-
рей на Тверской земле, и многого, мно-
гого другого, что созидало прежде 
наш народ и нашу историю. Мы сегод-

жизни, правилом веры и образом кро-
тости». 

Ковчег с мощами святителя Нико-
лая Чудотворца торжественно обнес-
ли вокруг Спасо-Преображенского 
собора и проводили в город Кашин. 

11 марта ковчег с мощами святителя 
Николая Чудотворца прибыл в Ни-
колаевский Клобуков женский мона-
стырь г. Кашина.

12 марта у мощей святителя Нико-
лая была отслужена Божественная 
литургия в Алексеевском храме оби-
тели. Литургию возглавили благочин-
ный Кашинского церковного округа 
протоиерей Александр Рычков, бла-
гочинный Калязинского церковного 
округа протоиерей Георгий Иванов. 

После Литургии был отслужен моле-
бен с акафистом святителю Николаю.

В течение 3-х дней, с 11 марта по 
13 марта, все священники Кашинско-
го и Калязинского благочиний с при-
хожанами молились у ковчега святи-
телю Николаю. С утра и до позднего 
вечера продолжалось молебное пение 
святому. Многие жители городов Ка-
шина и Калязина успели поклониться 
мощам всеми любимого угодника Бо-
жия Николая.

Ковчег с мощами святителя Ни-
колая, а также святым миром от его 
мощей и частью гроба торжественно 

встретили у главных врат Казанской 
женской обители. 

Множество людей собралось в Ка-
занском монастыре. Мощи всеми лю-
бимого и почитаемого святого встре-
чали: настоятельница монастыря 
игумения София (Сухова) с сестрами, 
и.о. благочинного Вышневолоцкого 
церковного округа священник Игорь 
Киричук, духовенство Вышнего Во-
лочка, представители администрации 
города, прихожане вышневолоцких 
храмов, жители города и окрестностей.

По прибытии святыни ковчег тор-
жественно пронесли по территории 
обители, установили в центре собора. 
Священник Игорь Киричук и настоя-
тельница монастыря игумения София 
обратились к верующим и поздрави-
ли всех с прибытием великой святыни 
на Вышневолоцкую землю. 

Затем был отслужен молебен с ака-
фистом, по окончании молебна совер-
шено вечернее богослужение.

На поклонение ковчегу прибыли 
сотни паломников из Вышнего Волоч-
ка и близлежащих городов: Торжка, 
Осташкова, Фирова, Удомли… Собор 
не вместил всех желающих помолить-
ся, очередь к мощам протянулась по 
всей территории обители.

15 марта в Казанском монастыре 
Вышнего Волочка прошли торже-
ственные проводы ковчега с мощами, 
частицей гроба и святым миром свя-
тителя Николая Чудотворца. По завер-
шении утреннего богослужения был 
отслужен последний в трехдневной че-

реде молебен с акафистом святому. Со-
борное служение духовенства Вышне-
волоцкого благочиния возглавил 
почётный настоятель Богоявленского 
собора протоиерей Василий Киричук.

После молебна ковчег с мощами 
святителя Николая крестным хо-
дом обнесли вокруг Казанского со-
бора и проводили в обратный путь в 
Санкт-Петербург.

После встречи мощей в Спасо-Пре-
ображенском соборе одному тверско-
му священнослужителю позвонила 
дочка, живущая в Москве:

– Папа, тебя у нас по всем каналам 
крутят. Включила новости посмо-
треть, а там Тверь, тебя на молебне пе-
ред мощами показывают. Кончилось, 
переключила на другой, а там опять 
ты на молебне. 

 То, что происходило в эти дни в 
Твери, и вставший из небытия «Спас 
Златоверхий», и принесение в него 
мощей любимого народом святителя 
Николая Угодника, и людские очере-
ди к ним в древних русских городах – 
Твери, Кашине, Вышнем Волочке, 
имеет не только местный масштаб – 
это Россия нашего времени. За кото-
рой, если внимательно приглядеться 
видны Русский мир, Святая Русь.

Комментировал репортаж 
протоиерей Александр ДУШЕНКОВ, 
главный редактор газеты «Тверские 

епархиальные ведомости»

ня видим, что происходит на Украи-
не, как верующие православные люди 
ежедневно лишаются насильственно 
своих храмов, как монахов изгоняют 
из монастырей. Будем ценить благо-
словенную возможность приходить 
в Церковь, ценить и приходить. И 
пусть святитель и чудотворец Ни-
колай будет нам в этом примером 
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– Как Вы считаете, много ли жестокости 
происходит в мире? Или все-таки больше 
каких-то хороших поступков? 

– К сожалению, после грехопадения Адама и Евы 
зло вошло в нашу природу, оно повредило нас. И че-
ловек сам стал его творить.

У старца Паисия Святогорца мне одна мысль за-
пала в сердце. Это грек, который в молодости был 
участником Второй мировой войны. Видя все, что 
происходит в мире, он говорит такие слова: «Я бы 
сошел с ума от несправедливости этого мира, то 
есть от зла, которое вокруг, если бы не знал, что по-
следнее слово за Господом, потому что последнее 
слово будет за Богом. Он будет судить всех людей». 
– Причина злого поведения у большинства 
героев фильма – бедность, желание жить 
лучше, но они не знают, как это сделать и 
выбирают простой путь – отними у слабых 
то, чего нет у тебя. 

– Когда у человека в душе нет Бога, нет знания 
Бога, нет чувства Бога, когда человек не дружит со 
своей совестью, он легко может причинить ради 
своей корысти зло ближнему.

Когда человек видит, что у другого что-то есть, а 
у него нет, в душе рождается зависть. Я думаю, что 
многих из вас это чувство касалось. Единственное, 
что я желаю, чтобы оно в ваших сердцах не прижи-
лось. Это очень противное чувство, с ним очень тя-
жело жить, и оно действительно человека толкает на 
злоречие против того, кому он завидует, толкает на 
вредительство тому, кому он завидует, и толкает на 
самые некрасивые и подлые поступки.

Если человек избирает служение злу, путь лукав-
ства, то псалмопевец Давид предупреждает: «Мужи 
кровей и льсти не преполовят дней своих». 

Кровь и лесть. Кровь – это убийство, лесть – это 
неправда. То есть не преполовят – не увидят сере-
дины дней своей жизни. Если человек выбрал путь 
лжи и путь крови, то он сам не проживет половину 
дней своей жизни. К моему удивлению, я увидел в 
жизни исполнение этих слов на протяжении про-
шедших 30 лет моего служения в церкви, я увидел, 
как люди, которые встали на путь преступления, 
так называемый путь криминала, чем закончили. 
И где они закончили. 

Пойдемте на кладбище прогуляемся, я вам пока-
жу фотографии на граните молодых парней, моло-

дых девчат – красивые ребята, здоровые, сильные, 
но они в молодых годах ушли в могилу. По причине, 
что они встали на путь криминала. На путь отнять 
у другого силой, оружием то, что не заслужил сам. 
– Вы считаете, сериал «Слово пацана» 
учит жестокости? Если да, то нужно его 
запретить? 

– Вы знаете, любое искусство так или иначе че-
му-то учит. Я помню, как мы в детстве посмотрели 
фильм про Тимура и его команду. Не знаю, смотре-
ли вы такой фильм или нет. Мы жили в деревне, и 
когда увидели, как Тимур с мальчишками делает 
добрые дела, тайно причем, мы такие же команды 
сколотили, стали тайно помогать в деревне бабуш-
кам. Было такое. 

Любой фильм, любое искусство чему-то челове-
ка учит. Даже простые клипы. Вы сейчас фразами 
из клипов разговариваете, даже сами этого порой 
не замечая. И вот очень важно человеку научиться 
внимательно смотреть на себя. 

Вообще такое искусство есть у святых отцов – по-
знай себя. То есть научиться вовремя увидеть в себе 
приражение того, что в нас пытаются посеять. Сло-
во «запретить»/«не запретить», это пускай решают 
профессионалы, специалисты. Есть, так сказать, 
кто в государстве у нас смотрит за безопасностью 
нашего общества. Поэтому пусть они решают. Но 
для себя лично я бы не стал тратить время и насла-
ждаться этим фильмом и подобными ему. Они не 
приносят душе счастья. Они приносят, наоборот, 
тоску, тревогу и печаль, большую скорбь. 

Многие из прототипов героев сериала погибли, но 
остались и живые, и разбогатели. Почему судьба так 
распределила? В действительности кому-то может 
быть повезло, кто-то оказался, может быть, хитрее, 
мудрее и где-то не лез на рожен. И кто-то стал бо-
гатым, кто-то бедным. Я очень даже не уверен, что 
они счастливо себя ощущали, когда остались живы-
ми, с деньгами. Я не думаю, что деньги принесли им 
счастье. 

Потому что нам приносит счастье то, что мы ду-
шою заберем с собой вечность. Вот эти блага никто 
от нас не отымет. Это наше умение быть милосерд-
ными, быть трудолюбивыми, уметь прощать, уметь 
помогать ближним и многое-многое другое. Даже 
те знания, которые мы приобретем, полезные для 
нашей души, для наших близких, они тоже пойдут 

с нами. Вот если мы это богатство, настоящее, соби-
раем в свою душу, тогда мы будем счастливы. 
– Как в идеале должна выглядеть мужская 
дружба? 

– Дружба, если на нее посмотреть таким взглядом, 
скажем, философским, немножко критическим, она 
всегда в понимании человеческом, невыгодна. 

Потому что настоящая дружба, она жертвенная. 
Нужно от себя отрывать ради близкого. То есть уме-
ющий дружить, умеет жертвовать собой. А когда мы 
просто весело улыбаемся в компании, это не друж-
ба. Когда мы просто с приятелями пьем кофе, ходим 
вместе в кино, это не дружба. Дружба, когда челове-
ку трудно, допустим, учиться, учеба ему не дается, 
а ты садишься с ним рядом и начинаешь помогать, 
даже работая где-то за него. Делаешь то, что ему не 
поднять своим умом, своей силой. Вот это дружба, 
когда ты тянешь его за собой, как локомотив. И так 
во всей жизни. Получается, что дружить по-настоя-
щему умеет очень немногое количество людей. 

Я встречал на своем пути людей, которые умеют 
дружить. Мне повезло с ними. Но не повезло тем, 
кто никогда на своем пути не встретил человека, 
который умеет дружить. Поэтому мне бы очень хо-
телось, чтобы у вас по дороге жизни встретились 
те, кто умеет дружить по-настоящему. И вот на-
стоящая дружба, она жертвенная. Мужская, любая 
дружба. И она не требует корысти взамен. Потому 
что человек помогает, говорит: «а мне ничего взамен 
не надо, я просто помог, потому что мне приятно 
это сделать, и мне хочется видеть тебя счастливым». 

Мне бы очень хотелось, чтобы вы внимательно 
анализируя свое состояние души, всегда пытались 
ощутить послевкусие после просмотра фильма, по-
сле общения с кем-либо. Что значит послевкусие? 
Это состояние души. Иногда, вы знаете, пообщаясь 
с человеком, у тебя на душе ровно, как будто ничего 
не произошло. Иногда, пообщаясь с человеком, ты 
ощущаешь, что тебе на душе легко. А иногда от об-
щения на душе бывает тяжело и неприятно. То же 
самое и с искусством. Созидающее искусство дела-
ет вас умнее, делает вас мудрее, учит вас смотреть 
глубже на проблемы и, может быть, знакомит вас и с 
историей, и с нравами того времени. Но самое глав-
ное, созидающее искусство, оно вас не разрушает, 
оно вас созидает. 

(Печатается с сокращениями)

Протоиерей 
Михаил БЕЛЯЕВ, 
настоятель храма в честь 
праведного Лазаря 
Четверодневного, 
председатель 
Епархиального отдела 
по тюремному 
служению в программе 
ВГТРК Тверь «Разговор 
по душам» обсуждает 
с тверскими студентами  
«Слово пацана. 
Кровь на асфальте» – 
российский 
криминальный сериал
о молодёжных 
группировках.
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Окончание на 10-й стр.

Соколов Андрей Николаевич, 
руководитель регионального 
отделения «Всероссийского 
общественного движения – отцы 
России» представляет свою семью:
«Супруга – Соколова Анна Юрьевна.
Дети: старшая – Полина, 18 лет, учится 
на педагогическом факультете ТвГУ.
Двойняшки – Александр и Владимир, 
им 14 лет.
Четвертый ребенок – Мария, 11 лет, 
самая талантливая девочка. Пятый – 
Михаил, 8 лет. Наш последний шестой 
ребенок – Никифор, в апреле ему 
будет 3 года».

– Как Вы со своей супругой 
познакомились, поженились? 

– Мне было 30 лет, я тогда уже, можно сказать, 
был в поиске. И когда мы случайно встретились, 
она была с подругой, я подошел просто к двум сим-
патичным девушкам и заговорил. 

Задал вопросы: где учитесь, работаете? Вот моя 
Аннушка и ответила. Я спросил, если выйдет за-
муж, будет ли работать или хочет быть хозяйкой, 
готовить, ухаживать за мужем. А ей мои вопросы 
понравились. Мы поженились. 
– Правда, что Вы присутствовали при 
родах?

– Когда она была беременна, то спросила: «А ты 
хочешь первым свою дочку на ручки взять?». 

Я ответил: «Да» – «Тогда тебе придется со мной 
идти на роды». При рождении всех моих детей, я 
был рядом. Для православных это редкий слу-
чай. Но я знаю, что это очень важно. Потому что 
в ответственные моменты, если хочешь, чтобы все 
было, как надо, и понимаешь, контролируешь си-
туацию, ты должен быть всегда рядом. 

Врачи по-другому относятся, когда мужчина 
присутствует на родах. Они стараются быть более 
ответственными. 

У нас получилось так, что все детишки очень 
крупные. Даже двойняшки родились 3,5 кг, здоро-
венькие, хорошенькие сыночки. Жене после родов 
тяжело, нужно отдохнуть, и твоего ребёнка забе-
рёт чужой человек. Моя жена против, чтобы ребён-
ка уносили от неё. 

Мы с Анюткой ходили на подготовку к родам. 
Мы, мужики, считаем, что нас это вообще не ка-
сается. Как в армии из пистолета стрелять, нам 
интересно, а что значит рожать, нет. Но это важно 
– поддержать жену. 

На курсах выяснилось, что роды очень серьезная 
физическая нагрузка. Женщина должна правиль-
но себя вести, правильно дышать. 

Это совпадает со спортом. Единоборствами я за-
нимался с детства, и вот мы с Анюткой, пока она 
была беременная, ходили, гуляли и учились ды-
шать: носом вдох, ртом выдох. И когда на выдохе 
тело расслабляется, расслабляются мышцы. Тот 
самый момент, когда нужно переждать. Этому му-
жья должны научить своих жен. Это и значит от-
ветственное отцовство.

Никто не хочет воспитывать ребенка-инвалида, 
все этого боятся. Это трагедия. 

Но если ты хочешь вырастить здорового ребёнка, 
значит задумайся, как его правильно зачать, как 
его правильно родить, накормить, воспитать, как 
сделать так, чтобы он меньше болел. Конечно, все 
старания с Богом в душе. 
– Чем на Ваш взгляд, отличается 
воспитание в воцерковленной семье? 

– Это постоянная ответственность за семью. Я 
понимаю, что нужно быть строгим и очень-очень 
сильно любить свою семью, своих детей, свою 
жену. Любить семью, в моем понимании, не попу-
скать какой-то расслабленности, например, «меня 
не тронь, я устал». 

Это не значит, что я в баню не хожу с друзьями. 
Но всему свое время. Делу время, потехе – час. 

Семья – это большой труд. Любая семья – это 
жертва. Я должен для семьи всегда, жена должна 
для семьи всегда, и дети тоже должны помогать ро-
дителям, всегда. 

С детьми надо обязательно разговаривать, и 
очень серьезно. 

Есть принципиальные вещи, которые нельзя по-
зволять. Надменность, наркотики, мат. Матные 
слова – трагедия нашего времени. Их просто нель-
зя позволять себе никогда. 

Когда мы не следим за своими словами, то соот-
ветственно не следим за своими делами, и наобо-
рот, когда мы начинаем за делами своими следить, 
тогда у нас все налаживается. 

Для того, чтобы следить за словами, надо следить 
за своими мыслями. Мы либо движемся к Богу, 
либо падаем. 
– А какое главное достоинство жены? 

– Моя жена очень большая труженица, и она са-
мый ответственный человек в семье. На ней все 
держится. Она как ствол дерева, детки – веточки, 
мы вокруг нее. 

Всё вокруг мамы крутится. Мама  – это самое 
главное слово у любого ребенка. Отец – корень. 
Моя задача найти пропитание и поддержать все 
благие начинания в семье. 

– И как научить ребенка слушать отца? 
– Как говорят, надо было лупить, когда поперек 

лавки лежал. Не буквально, а в смысле строгости. 
Мы всегда с пониманием относимся к тому, что 

у папы не хватает времени для того, чтобы погово-
рить с сыном о мелочном. 

Например: «подними фантик, почему ты бросил 
его на улице?». Это самая элементарная вещь, с ко-
торой начинается воспитание. «Почему ты так не-
красиво ответил маме?» 

Сейчас вижу много непослушных детей, потому 
что родители многое им позволяют, и, когда уже 
совсем взрослое чадо разбалуется, приходят в храм 
с просьбой о помощи. А надо было воспитывать, 
когда он был ребеночком, нужно тогда говорить, 
что ему можно, а что нельзя.
– Церковная школа что-то даёт детям? 

– «Русская школа» в Твери взяла традиции Кон-
стантина Дмитриевича Ушинского. Здесь преем-
ственность воспитания. В нашей школе уроки на-
чинаются с молебна. 

Перед началом занятий читаются молитвы 
«Царю Небесный» и «Отче наш», «Богородице, 
Дево, радуйся». Раз в месяц служится Литургия, 
все детки причащаются. 
– Кем бы Вы хотели видеть своих детей, 
какую судьбу видите для них? 

– Угодными Господу. 
Девочки должны быть очень женственными. 
Я не разрешаю им никогда спорить и драться с 

мальчиками. Сила девочки в кротости и женствен-
ности. 
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ДЕТИ УЙДУТ,
А КАК МЫ БЕЗ НИХ?

Наш импровизированный женский клуб соби-
рается в трапезной храма каждое воскресенье. 
Пока дети занимаются в воскресной школе, мы 
пьем кофе и общаемся. Мамские разговоры обыч-
но вертятся вокруг двух тем: детские простуды, 
нарушающие ритм жизни большой семьи с ее вы-
строенным распорядком дня, и школьная успева-
емость. 

Материнство приучило нас смотреть на свою 
жизнь не через призму личных достижений, а через 
призму достижений наших детей. Грамота доче-
ри за чтение басни на школьном конкурсе, диплом 
сына за первое место в спортивных соревнованиях, 
аттестат с отличием или пятерка за контрольную – 
это не просто успехи наших детей, это и наши успе-
хи тоже. Ими мы хвастаемся в социальных сетях, о 
них рассказываем знакомым. Мы ведь, если честно 
признаться, гордимся, оценивая себя так: «Я – мама 
спортсмена», «Я – мама отличницы», «Я – мама сту-
дента престижного вуза». 

Иногда кажется, что из круговорота детских бо-
лезней и невыученных уроков не выбраться никог-

Большим утешением для тех активных православ-
ных женщин, которые чувствуют, что скатываются 
в уныние и бездействие, может стать поступление 
на богословские курсы или курсы церковного пе-
ния. Благо, их сейчас очень много. Приобретенные 
знания и навыки не только укрепят веру и помогут 
преодолеть непростой этап в жизни, но и обязатель-
но окажутся востребованы на приходе. 

Женщине будет интересно реализовать себя в 
приходской жизни – здесь постоянно востребованы 
и милосердие, и хозяйственность, и жертвенность, 
и забота о больных, немощных, обиженных.

У кого-то ребенок поступит в столичный вуз и 
уедет из дома. Отлично. Найдет хорошую работу и 
переберется на съемную квартиру. Здорово. Создаст 
свою семью. Слава Богу. Разве это не повод порадо-
ваться за себя и за мужа как родителей, которым 
удалось воспитать умного, самостоятельного чело-
века, способного принимать решения и брать ответ-
ственность за свою жизнь?

А у кого-то жизнь детей пойдет не так, как хо-
телось, не так, как надо. И нужно будет научиться 

 Марина Симора

да. «Детей поднимем и заживем!» – в шутку подба-
дриваем мы друг друга. 

Вырастут, уйдут в самостоятельную жизнь, а мы 
останемся. А что же это будет за жизнь у нас – без 
нынешних переживаний и суеты? С какими труд-
ностями мы столкнемся? Какими новыми смысла-
ми наполним наши будни? В чем найдем радость и 
утешение?

Самый простой выход – взяться за освоение че-
го-то нового, на что раньше не хватало ни сил, ни 
времени, или вернуться к любимому делу, которое 
когда-то пришлось забросить. 

Сколько нас таких, которые записывались на кур-
сы английского языка или покупали абонемент в 
бассейн и даже успевали посетить несколько заня-
тий, а потом «выпадали из жизни» на две-три неде-
ли из-за очередной простуды ребенка и больше не 
возвращались к занятиям? Большинство. Почему 
бы не попробовать снова? 

жить с мыслью, что все, что можно было сделать для 
своих детей, пока они взрослели, уже сделано, и те-
перь у них свой путь. 

Уход детей из родительского дома, хотим мы этого 
или нет, обнажит проблемы супружеских отноше-
ний, накопленные за годы семейной жизни. Будем 
ли мы готовы к этому?

***
Завтра воскресный день, и мы снова соберемся в 

трапезной храма за чашкой кофе, чтобы поделиться 
друг с другом событиями прожитой недели. Пока 
мы без грусти смотрим на наших стремительно 
взрослеющих детей.

Они уйдут, мы, как и все, какое-то время погорю-
ем, привыкая к статусу – родители взрослых детей, 
а потом станем искать новые радости в жизни и, ко-
нечно же с нетерпением будем ждать внуков.

Без хороших бабушек и дедушек демографическую 
ситуацию в нашей стране будет сложно исправить.

Нельзя равнять девочек и мальчиков. Как магнит-
ные полюса, мужчины и женщины должны быть 
разные, и тогда они будут притягиваться. 

Когда женщины спрашивают о том, как сделать 
мужей ответственными, я говорю им: «Перестань-
те ругать и пилить их за всё, перестаньте задавать 
трудные вопросы. Это подрывает основы семьи. Вы 
всегда должны их поддерживать и помогать». 

Я бы не хотел, чтобы девочки мои занимались 
единоборствами, а мальчики танцами. Должно 
быть наоборот. 
– Как многодетная семья справляется с 
кризисами, или они не заметны? 

– Не помню, чтобы были кризисы. 
– Что с мужской точки зрения важнее: 
Чаще ходить в храм и молиться или 
деньги зарабатывать? 

– Нам Господь дал заповеди, в одной из  которых 
написано: шесть дней трудись, а седьмой отдай Го-
споду Богу Своему. 

Те, кто говорит, что работают и им некогда ходить 
в храм, они лукавят. Ты сходи в воскресенье в храм, 
отдай этот день Богу, и шесть дней у тебя будет всё 
хорошо.
– Какая Ваша любимая молитва, и какую 
советуете читать детям? 

– Мои  любимые молитвы: «Господи, милостив 
буди мне грешному» – молитва мытаря и Иисусова 
молитва. 

Детей тоже учу этим кратким молитвам. 
Самое главное для детской молитвы – это пример 

родителей. Дети чувствуют искреннюю молитву, 
видят, как родители молятся, и сами тянутся к ней.
– Что в жизни Вас сейчас особенно 
волнует? 

– Проблемы демографии  и проблемы   трудового 
воспитания детей и молодёжи.  

Мы сейчас наблюдаем на улицах огромное коли-
чество трудовых мигрантов, которые у нас  в России 
прекрасно себя чувствуют, потому что жизнь у нас 
налажена, на улицах чисто, светло. В магазинах все 
есть, люди живут  благополучно.  Слава Богу, поря-
док наладился. 

Некоторые плачутся о том, что нет работы, и все 
плохо в стране. Они лентяи. Мигранты приезжают 
сюда и находят себе здесь работу. Строители, так-
систы, охранники. Не говоря уже о том, что у нас 
огромные некомплекты в полиции, и даже в прави-
тельстве есть вакансии. 

Только не ленись. Отучись в ВУЗе, пройди курсы, 
трудись, – и ты всегда заработаешь на кусок хлеба и 
прокормишь свою семью. 
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Дни рожденияДни рождения
02.04.1956 – протоиерей Михаил Бакун, церковь в 
честь Живоначальной Троицы, настоятель,
д. Троице-Кочки, Кимрский район.
02.04.1967 – иерей Валерий Юкин, храм в честь 
Вознесения Господня в Дудино, настоятель, 
Калининский район.
05.04.1953 – протодиакон Михаил Мельник, 
Воскресенский кафедральный собор, г. Тверь.
05.04.1977 – иеромонах Ефрем (Пилипей), храм 
в честь Рождества Богородицы, д. Щербинино, 
настоятель, Калининский район.
06.04.1958 – протоиерей Сергий Гоман, Знаменская 
церковь, настоятель, с. Ильинское, Лихославльский 
муниципальный округ, Бежецкая епархия.
07.04.1965 – протоиерей Александр Клишин, храм в 
честь Смоленской иконы Божией Матери, настоятель, 
с. Выдропужск, Спировский муниципальный округ, 
Бежецкая епархия.
09.04.1975 – протоиерей Олег Яковлев, церковь 
в честь свт. Николая чудотворца, настоятель,
г. Вышний Волочек.
10.04.1965 – иерей Антоний Богдюн, церковь в честь 
преподобного Сергия Радонежского, с. Дмитрова 
Гора, настоятель, Конаковский район.
15.04.1984 – протоиерей Вадим Желябовский, 
благочинный II Тверского церковного округа, 
председатель епархиального суда, церковь в честь 
Владимирской иконы Божией Матери, настоятель, 
г. Тверь.
15.04.1967 – протоиерей Алексий Фролов, церковь в 
честь святителя Николая Мирликийского, чудотворца 
в поселке 1-е Мая, настоятель, Конаковский район.
17.04.1945 – иеромонах Николай (Парахин), церковь 
преподобномученицы великой княгини Елисаветы, 
настоятель, г. Бежецк, Бежецкая епархия.
18.04.1951 – иеромонах Лаврентий (Михалев), 
монастырь Нило-Столобенская пустынь; Молельный 
дом в честь прп. Серафима Саровского, д. Жабны, 
Фировский район (Свято-Никольский Скит 
Нило-Столобенской пустыни), скитоначальник, 
Осташковский район.
24.04.1962 – протоиерей Анатолий Симора, Иоанно- 
Предтеченская церковь, настоятель, г. Весьегонск, 
благочинный Весьегонского церковного округа 
Бежецкой епархии.
27.04.1980 – иеромонах Амвросий (Желябовский), 
Архиерейское подворье Введенского храма и 
бывшего Троицкого Калязинского Макарьева 
монастыря, настоятель, г. Калязин.
30.04.1972 – иерей Василий Кукушкин, церковь в 
честь иконы Божией Матери «Иверская» в Лыкошино, 
настоятель, Бологовский район.

Юбилеи хиротонийЮбилеи хиротоний
02.04.1989 – 35 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Владимир Березюк, храм в честь 
Преображения Господня, г. Вышний Волочек.
02.04.2009 – 15 лет диаконской хиротонии – иерей 
Михаил Иванов, благочинный Краснохолмского 
округа, храм в честь Живоначальной Троицы,
п. Молоково, настоятель, Бежецкая епархия.
03.04.2004 – 20 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Тарасий Гаврышкив, храм прп. Исаакия 
Торопецкого, пгт. Старая Торопа, настоятель, 
Ржевская епархия.
03.04.2004 – 20 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Антоний Сенченко, храм в честь 
Рождества Богородицы в Городне-на-Волге, 
Конаковский район.
04.04.2009 – 15 лет иерейской хиротонии – иерей 
Андрей Гайдай, храм в честь Успения Божией Матери, 
г. Вышний Волочек.

ПОЗДРАВЛЯЕМ  БАТЮШЕК  В  АПРЕЛЕ
05.04.2014 – 10 лет иерейской хиротонии – иерей
Вадим Фомин, храм в честь Рождества Христова, 
настоятель, г. Кашин.
07.04.1959 – 65 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Василий Киричук, собор в честь 
Богоявления Господня, почётный настоятель, 
г. Вышний Волочек.
07.04.2009 – 15 лет диаконской хиротонии – игумен 
Дамаскин (Леонов), Свято-Успенский мужской 
монастырь, наместник, г. Старица.
07.04.2014 – 10 лет иерейской хиротонии – иерей 
Евгений Башкеев, храм в честь Рождества Пресвятой 
Богородицы в Лебедево, настоятель, Калининский 
район.
11.04.2009 – 15 лет диаконской хиротонии – иерей 
Андрей Двинин, храм в честь Преображения Господня 
в Сухошине, настоятель, Селижаровский район.
12.04.2004 – 20 лет диаконской хиротонии – диакон 
Андрей Суковатов, собор в честь Вознесения 
Господня, г. Осташков.
13.04.2014 – 10 лет диаконской хиротонии – иерей 
Даниил Никитенко, архиерейское подворье 
Вознесенский собор, г. Тверь.
14.04.1979 – 45 лет диаконской хиротонии – 
протодиакон Николай Радцевич, собор в 
честь св. блгв. кн. Александра Невского, г. Тверь 
(Привокзальная площадь).

23.04.1989 – 35 лет диаконской хиротонии –
протоиерей Георгий Слободонюк, храм в честь 
страстотерпца цесаревича Алексия, настоятель, 
г. Бологое.
25.04.2004 – 20 лет диаконской хиротонии 
– иеромонах Нектарий (Антонов), мужской 
монастырь «Нило-Столобенская пустынь».
27.04.1989 – 35 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Георгий Слободонюк, храм в честь 
страстотерпца цесаревича Алексия, настоятель, 
г. Бологое.

***
30 лет пострига митрополита Тверского и 
Кашинского Амвросия – 7 апреля 1994 г. 
ректором Московских духовных школ епископом 
Дмитровским Филаретом в Троицком соборе 
Троице-Сергиевой лавры он был пострижен 
в монашество с именем Амвросий в честь 
преподобного Амвросия Оптинского.

Дни тезоименитстваДни тезоименитства
8 апреля (Архангел Гавриил)
– игумен Гавриил (Баглай), наместник мужского 
монастыря «Нило-Столобенская пустынь».
16 апреля (преподобный Нектарий Бежецкий)
– иеромонах Нектарий (Андреев), Старицкий Свято- 
Успенский мужской монастырь;
18 апреля (святитель Иов, патриарх Московский)
– игумен Иов (Тараканов), Воскресенский 
кафедральный собор г. Тверь;
22 апреля (преподобномученик Вадим 
Персидский)
– протоиерей Вадим Иванов, храм в честь вмч. 
Георгия Победоносца в Колталово, настоятель, 
Калининский район;
– протоиерей Вадим Желябовский, благочинный 
II Тверского церковного округа, председатель
епархиального суда, церковь в честь Владимирской 
иконы Божией Матери, настоятель, г. Тверь;
– иерей Вадим Фомин, храм в честь Рождества 
Христова, настоятель, г. Кашин;
– протоиерей Вадим Махновский, архиерейское 
подворье храм в честь свв. апп. Петра и Павла в 
Карачарово, настоятель, Конаковский район;
– протоиерей Вадим Подгорный, храм в честь Илии 
Пророка в Селихово, Конаковский район.
23 апреля (мученик Александр Африканский)
– иерей Александр Горячев, председатель Отдела 
социального служения Тверской епархии, храм в 
честь иконы Божией Матери «Неупиваемая Чаша», 
настоятель, г. Тверь.
27 апреля (Виленские мчч. Антоний, Иоанн и 
Евстафий)
– иерей Антоний Богдюн, церковь в честь 
преподобного Сергия Радонежского, с. Дмитрова 
Гора, настоятель, Конаковский район.
30 апреля (преподобный Александр Свирский)
– иерей Александр Царев, храм в честь Рождества 
Богородицы в с. Упирвичи, настоятель, Торжокский 
район.

15.04.1989 – 35 лет иерейской хиротонии – 
архимандрит Аркадий (Губанов), храм 
Живоначальной Троицы на острове Божье дело, 
настоятель, Ржевская епархия.
15.04.2009 – 15 лет диаконской хиротонии – иерей 
Димитрий Каракетов, храм в честь свт. Николая 
Мирликийского в Емельяново, настоятель, Старицкий 
район.
16.04.1994 – 30 лет иерейской хиротонии – 
иеромонах Гавриил (Хальченя), Борисоглебский 
мужской монастырь, г. Торжок.
16.04.1994 – 30 лет иерейской хиротонии – 
иеромонах Нектарий (Андреев), Старицкий Свято- 
Успенский мужской монастырь.
16.04.2004 – 20 лет диаконской хиротонии 
– иеромонах Лаврентий (Михалев), мужской 
монастырь «Нило-Столобенская пустынь».
20.04.2009 – 15 лет диаконской хиротонии – диакон 
Владимир Ладаткин, Всехсвятская церковь, п. 
Максатиха, Бежецкая епархия.
22.04.1984 – 40 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Павел Сорочинский, архиерейское 
подворье Вознесенский собор, и.о. настоятеля, г. 
Тверь.
22.04.1999 – 25 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Димитрий Каспаров, храм в честь 
Преображения Господня в Красном, настоятель, 
Старицкий район.
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7 ГОДЕНОВО 2700/2500           
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НИКОЛЬСКОЕ 1900

13 СТАРИЦА – КРАСНОЕ 2000

14 МОСКВА – НИКОЛО-ПЕРЕРВИНСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ 2200  

14
ПАФНУТЬЕВ БОРОВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – БОРОВСК – 
ДОЛИНА ИСТОЧНИКОВ

2500

20 СВЯТЫНИ КОЛОМНЫ 2400

20-21 ЯРОСЛАВЛЬ – ТОЛГСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – ТУТАЕВ 5200/4900

21 МОЖАЙСК – БОРОДИНО 2500

26-28 ДИВЕЕВО – МУРОМ – АРЗАМАС 6500/6200 

27 РОСТОВ – ВАРНИЦА 2700

28
НОВЫЙ ИЕРУСАЛИМ – 
САВВИНО-СТОРОЖЕВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ

2700

Тел: +7 (4822) 63-30-76                                           
Сайт: https://seliger-palomnik.ru/
В контакте:  https://vk.com/seliger_palomnik  

С 25 февраля по 2 марта 2024 года в Твери 
проходил VIII Межрегиональный музыкальный 
фестиваль-конкурс «Весна идет! Весне дорогу!». 
Гран-при конкурса выиграл клирик Спасо-
Преображенского кафедрального собора г. Твери 
протодиакон Роман Соколов.
В рамках фестиваля-конкурса в очной форме 
проводились концерты коллективов, мастер-классы, 
гала-концерт и фестиваль сводных исполнительских 
коллективов учащихся ДШИ и студентов средних 
специальных учебных заведений культуры и искусства 
«Играем вместе!» по направлениям: академический 
хор, оркестр народных инструментов, оркестр духовых 
инструментов, ансамбли по видам инструментов.

Клирик Спасо-Преображенского собора выиграл 
Гран-при межрегионального музыкального конкурса

Митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий совершил Таинство Крещения 
младенца Златы – шестого ребенка в семье 
благочинного II Тверского церковного округа 
протоиерея Вадима Желябовского.
На крещение собралось множество 
родственников и близких людей. 
Напомним, что в ходе доклада на Епархиальном 
собрании 2 декабря 2021 года митрополит 
Амвросий сообщил, что будет крестным для 
третьего и последующих детей в православных 
семьях Тверской епархии.
Священническая семья Желябовских хорошо 
известна в Тверской епархии. Протоиерей 
Анатолий Желябовский после кончины супруги 
принял монашество, сейчас он архимандрит, 
настоятель Новоторжского Борисоглебского 
монастыря, старший сын Сергий – исполняет 
обязанности благочинного Бологовского 

церковного округа, второй – иеромонах 
Амвросий возрождает Свято-Троицкий 
Макарьевский монастырь в Калязине, 
а протоиерей Вадим несет послушание 
настоятеля во Владимирском храме Твери, 
который восстанавливал их отец.

3. 3. r 6+
 0796-24.


