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Êаждый раз вглядываясь в 
произошедшее два тысячелетия 

назад, мы пытаемся постичь величие 
чуда Боговоплощения и не перестаём 
удивляться благости и милости нашего 
Создателя. На протяжении долгих 
веков человечество томилось в 

напряжённом ожидании обещанного 
Господом Примирителя (Быт. 49, 10): 
Царя праведного и спасающего (Зах. 
9, 9), на имя Которого будут уповать 
народы (Ис. 42, 4). 

Â эту священную ночь, когда 
небесные ангелы возвестили мир 

для міра, мы особенно остро осознаем 
ценность этого дара в том міре, где 
гром противостояния, напряжения, 
непримиримой риторики и жестоких 
действий становится все громче.  

Ангелы возвестили мир для міра, 
потому что истинный мир приходит 
не от мірских договоров или усилий, 
но от Бога и от глубокого духовного 
преображения каждого отдельного 
человека. 

Ночные архиерейские службы в новогоднюю ночь и архиерейские 
богослужения Рождественского сочельника и великого праздника 
Рождества по Плоти Господа и Спасителя нашего Иисуса Христа 
также пройдут в Спасо-Преображенском соборе. 

Ежедневное расписание богослужений будет 
опубликовано на сайте епархии и в соцсетях. 
Собор будет открыт ежедневно с 7 утра и до 
окончания вечернего богослужения.
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С 1 января 
2024 года в Спасо-
Преображенском 
кафедральном 
соборе г. Твери 
будут совершаться 
ежедневные 
богослужения 

31 декабря 2023 года:
22:00 Исповедь
23:00 Новогодний 
молебен
31 декабря - 
1 января 2024 года - 
Божественная 
литургия 
(начало в 23:00)

5 января:
7:30 Великие Царские 
часы (Литургия не 
совершается)
6 января:
7:30 Царские часы, 
Вечерня в соединении 
с Божественной 
литургией
21:30 Праздничное 
Рождественское 
бдение
6-7 января Ночная 
Божественная 
литургия (23:00)

7 января
09:00 Поздняя 
Божественная 
литургия
16:00 Великая 
Рождественская 
вечерня
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В первую очередь вернусь к теме 
устроения жизни семей. Благопо-

лучие семьи – этой малой Церкви – и 
умножение нашего народа является аб-
солютным императивом для выжива-
ния нашего Отечества. Скажу прямо: 
если не будет предпринято экстраорди-
нарных и действенных мер, то не при 
жизни нынешнего поколения, но уже 
при следующих поколениях Россия мо-
жет перестать быть великой державой, 
а это означает в перспективе потерю ее 
территорий и, возможно, ее исчезнове-
ние как единой страны. В прошлом году 
я говорил, что защита семьи и семейных 
идеалов должна осуществляться в том 
числе через серьезные экономические 
решения, реально повышающие уровень 
благосостояния родителей с детьми, 
поддерживающие благое стремление ро-
жать и воспитывать детей. К сожалению, 
не могу сказать, что в этом направлении 
за год что-то радикально изменилось, 
хотя о некоторых подвижках мы все 
же слышим. Надеюсь, что объявление 
Главой Государства Российского следу-
ющего года годом семьи послужит се-
рьезному изменению ситуации. Кому-то 
может показаться, что лучше направить 
крупные денежные потоки в развитие, к 
примеру, промышленности. Дескать, та-
кие инвестиции быстрее вернутся и пре-
умножатся. Но если не инвестировать 
в буквальном смысле в сбережение и 
преумножение народа, то через поколе-
ние или два инвестициями некому будет 
пользоваться. Наша страна утратит свою 
идентичность, а с ней, по всей вероятно-
сти, и свою православную веру.

Нам, пастырям, следует пользовать-
ся любой возможностью для донесе-
ния этих очевидных фактов до пред-
принимателей, чиновников, лидеров 
общественного мнения. Говорить об 
этом следует и самому широкому кру-
гу слушателей — как наших прихожан, 
так и тех, кто пока относит себя к числу 
внешних для Церкви людей. Говорить 
следует и о том, сколь важен, высок и 
благословен Богом путь семейной жиз-

ни и чадородия. Семья — это богоуста-
новленный образ организации жизни 
людей; она особенно нуждается в сохра-
нении, поддержке и покровительстве. 
В то же время именно институт семьи 
сталкивается сегодня с множеством 
угроз и вызовов, и можно говорить о 
его кризисе.

Благополучию семей, их уверенно-
сти в завтрашнем дне, в частности, 
вредит бесцеремонное и неоправдан-

ное вмешательство в их внутреннюю 
жизнь различных контролирующих 
органов и даже некоммерческих орга-
низаций, вплоть до изъятия детей из 
семьи. Нередко это происходит под 
предлогом профилактики и раннего 
выявления случаев семейного наси-
лия и неблагополучия. При этом появ-
ляется все больше свидетельств о том, 
что поводы для такого вмешательства 
избираются произвольно либо даже 
на основе автоматизированной обра-
ботки широко собираемых данных 
о частной жизни людей, например, в 
образовательных и медицинских уч-
реждениях. Считаю важным, чтобы 
Патриаршая комиссия по вопросам 
семьи, защиты материнства и детства 
продолжала внимательно отслежи-
вать такие ситуации и своевременно 
на них реагировать.

Кроме того, по оценке ряда специали-
стов, сегодня наблюдается кратная дис-
пропорция в материальной поддержке 
в пользу приемных родителей и опеку-
нов в сравнении с кровными семьями. 
Помощь тем, кто усыновил или взял 
под опеку приемных детей — дело бла-
гое, но ведь не менее важно оказание 
поддержки кровным семьям, которые 
нуждаются в средствах. Это же отно-
сится к субсидированию детских домов 
или приютов — быть может, если бы 
кровные семьи, из которых дети попа-
дают в приюты, располагали хотя бы 
малой долей средств, выделяемых затем 
на содержание этих детей в приютах, то 
и не остались бы эти дети без попечения 
родителей?

СВЯТЕЙШИЙ  ПАТРИАРХ 
КИРИЛЛ  О  СЕМЬЕ

Окончание. Начало на 1-й стр. 

И вот, когда, наконец, наступила 
полнота времён, Младенец родился нам 
(Ис. 9, 6), дабы всякий верующий в Него 
не погиб, но имел жизнь вечную (Ин. 
3, 16). Любовь Божия, превосходящая 
разумение (Еф. 3, 19), послала в мир 
не ходатая, не ангела, не сильного 
и могущественного правителя, как 
думали люди, – Сам Бог воплотился, 
чтобы освободить человека от власти 
греха и зла.
Любовь – настоящая причина и 
движущая сила Божественных 
поступков. Он привёл в бытие мир и 
сотворил человека, щедро наделив 
его дарами. По любви пришёл спасти 
его, когда тот отпал от общения со 
своим Творцом. По предназначению 
Создателя весь смысл человеческой 
жизни заключается в том, чтобы и мы 

любили друг друга (Ин. 14, 34). Но как 
этого достичь в мире, где столько зла 
и ненависти? Для этого прежде всего 
необходимо открыть и отдать своё 
сердце Богу. 
Склоняясь в молитве перед 
Новорожденным Богомладенцем, 
подумаем, а какой же дар предложим 
Владыке Вселенной? Может ли быть 
вообще нечто достойное и соразмерное 
величию Превечного Творца? Да, есть 
такой ценный дар, которого более 
всего желает Господь: наше смиренное, 
любящее и милующее сердце. Будем же 
прославлять Воплотившегося Христа 
не только прекрасными песнопениями 
и поздравительными сообщениями, 
но прежде всего – добрыми делами. 
Поделимся светлой рождественской 
радостью с нуждающимися, согреем 
нашей заботой ближних, посетим 
больных и обременённых скорбями. 
Утешим и поддержим унывающих, 
покроем молитвой всех в смятении и 
печали сущих. 
Великая спасительная сила любви 
исцеляет равнодушие и злобу, врачует 
ненависть и обиды. Она смягчает 
нравы ожесточённых и исправляет 
многие кривизны общественных 
отношений! Если будем поступать 
так, воистину исполним своё высокое 
христианское призвание, ибо 
этим излиянием любви, по слову 
преподобного Исаака Сирина, мы 
уподобляемся Богу. 

Окончание. Начало на 1-й стр. 

Пусть же в этот праздник в сердце 
каждого из нас зародится искра 
этой песни мира, которую никакие 
противостояния и рознь не смогут 
затмить. Будем умолять Бога о 
наступлении мира и о благоволении к 
людям. 
Творец міра становится человеком, 
становится одним из нас, входит 
в человеческую семью, чтобы мы 
смогли стать родственниками Богу. 
Сотворивший все существующее 
из ничего Господь начинает Свою 
земную жизнь в нищете, в пещере, 
предназначенной не для людей, 
но для скота, среди бессловесных 
животных, напоминая нам о том, что 
истинное величие и истинная власть – 
не в богатстве и роскоши, 
не во внешних атрибутах власти, 

но в скромности и служении другим.
В таинстве Рождества Христова мы 
видим, как Бог принял на Себя все 
страдания человечества, чтобы дать 
нам избавление от вечных мук. 
Он стал человеком, чтобы мы могли 
стать богами по благодати. Каждый 
из нас рожден, чтобы отражать 
Божественную славу в этом міре. 
Пусть наши сердца не останутся 
равнодушными к страданиям и 
нуждам ближних, особенно же тех 
людей, которых мы привыкли не 
замечать. 
Рождество Господа пришло две тысячи 
лет назад неожиданно для многих. 
И сегодня истинное значение этого 
величайшего события человеческой 
истории для большого количества 
людей остается сокрытым под спудом 
праздничной мишуры. Желаю всем 
тем, кто только открывает для себя 
путь ко Христу, чтобы нынешний 
праздник стал моментом пробуждения 
души.
Пусть Рождество Христово наполнит 
ваши сердца радостью, миром, верой 
и надеждой. 
Пусть каждый почувствует тепло 
Божественной любви, увидит свет 
Христовой истины и услышит 
ангельскую песнь благословенного 
мира. И пусть эти дары станут для 
каждого из нас источником сил и 
вдохновения на весь предстоящий 
год.
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Выдержки из доклада Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла на ежегодном 
итоговом Епархиальном собрании г. Москвы
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Ñветлая рождественская радость 
сегодня наполняет весь мир. Хочется 

пожелать, чтобы каждый из нас вместил 
ее во всей полноте. И Источник радости 
праздника Рождества Христова, прежде 
всего, – в нашей благодарности Богу за 
Его величайшую милость и любовь ко 
всем людям. За то, что Он с нами. 
Пусть каждый из нас сегодня отвлечется 
от повседневной суеты, от всяких 
житейских дел и забот, какими бы 
важными они не казались. И, подобно 
библейским пастухам и волхвам, придет 
к яслям Спасителя. Кто-то задастся 
вопросом: «Каким же образом мы 
сможем это сделать? Ведь мы далеко 
от Вифлеема?» Да, действительно, это 
так. Но сегодня вифлеемская пещера 
находится в непосредственной близости 
от нас. Ибо она – в каждом храме Божием. 
Где Своею благодатию особым образом 
пребывает пришедший в мир Христос. 
Где сегодня сугубо торжественно 
воспевается ангельская песнь: «Слава в 
вышних Богу и на земли мир, в человецех 
благоволение» (Лк. 2:14). И каждый из 
нас имеет счастливую возможность 
приблизиться к Богомладенцу Христу, 
поклониться Ему и принести Ему свои 
дары. Вновь многие вопросят: «А что же 
мы можем принести в дар?». Ответом 
пусть послужат обращенные ко всем нам 
слова подвижника двадцатого столетия, 
святого священномученика Аркадия 
Бежецкого: «Спросим Христа: «Господи! 
Скажи же нам, что Тебе дать, какой дар 
положить у Пречистых ног Твоих?». Он 
скажет: «Принесите самоосуждение, 
слезы покаяния; отдайте Мне свою 
волю, свою любовь, свое сердце, свою 
душу... Мое небо, Моя земля, Мое злато 
и серебро; все богатства мира – Мои. 
Мне ничего (этого) не надобно; отдайте 
бедным, неимущим – во имя Мое».
Рядом с нами всегда находятся люди, 
которые испытывают страдания, боль, 
одиночество, потерянность или обиду. 
Пребывают в трудной жизненной 
ситуации. И особенно нуждаются в 
поддержке. Часто бывает достаточно 
нескольких добрых слов, простого, но 
деятельного и внимательного участия, 
чтобы они почувствовали нашу заботу 
и душевное тепло. Не забудем о них. 
И пусть наша помощь ближним и 
общение с ними будут сопровождаться 

благовестием о Христе Родившемся. 
Чтобы как можно больше окружающих 
нас людей смогли ощутить и разделить 
радость праздника Рождества, устами и 
сердцем «славя и хваля Бога» (Лк. 2:20). 
А для тех, кто пребывает в неведении 
и неверии, пока не обрел свою дорогу 
к храму, эти рождественские дни да 
послужат добрым началом пути к личной 
встрече со Христом.
Праздник Рождества часто называют 
детским. Потому как его внутреннее 
и внешнее содержание исполнены 
тех начал, с которыми созвучны 
лучшие качества чистой, доброй и 
открытой детской души. На протяжении 
веков на Руси сложились и ныне 
возрождаются замечательные традиции 
рождественских семейных праздников, 
объединяющих детей и взрослых. 
Наступивший год в нашем Отечестве 
объявлен Годом семьи. Чем еще раз 
подчеркивается исключительная 
важность заботы о сохранении и 
утверждении богоустановленного 
института семьи, «малой Церкви». 
Хочется пожелать, чтобы в каждой семье 
взаимоотношения всегда созидались на 
тех истинах, которые нам заповедовал 
пришедший ныне в мир Спаситель. Чтобы 
многовековой духовный и житейский 
опыт неизменно передавался от 
старших к младшим, являя непрерывную 
преемственность поколений.
Дорогие отцы, братья и сестры! От 
всего сердца поздравляю всех вас со 
светлым и спасительным праздником 
Рождества Христова и новолетием! 
Благодарю вас за труды, которые вы 
совершаете во славу Божию, каждый на 
своем поприще, «в том звании, в котором 
призван» (1 Кор. 7:20). А особенно – за 
ваши святые молитвы и заботу о тех, кто 
находится в зоне специальной военной 
операции. О братьях и сестрах, которые 
пребывают в сложнейших условиях, 
и чья жизнь подвергается опасности. 
Не будем ослабевать в нашей общей 
молитве о Святой Руси, в делах помощи 
тем, кому сейчас нелегко. Родившийся 
ныне Спаситель да дарует всем нам Свою 
всесильную помощь, здравие и крепость 
сил. Укрепит каждого из нас в истинной 
вере, надежде и любви к Богу и ближнему; 
верности нашей Святой Матери-Церкви и 
нашему Богохранимому Отечеству.

Ñегодня свет Вифлеемской 
звезды радует наши сердца 

и высвечивает в кромешной тьме 
великое  событие – пришествие в 
мир, для нашего спасения, Господа 
Иисуса Христа. «Днесь раждает Дева 
Творца всех…» (Из последования 
великого повечерия праздника 
Рождества Христова).
Воистину Рождество Христово – это 
величайшее событие в истории 
всего человечества, имеющее 
непосредственное отношение 
к каждому из нас. Недаром 
cвятитель Иоанн Златоуст говорит 
о сегодняшнем празднике «начале 
всех праздников», ибо если б 
не было Рождества, то не было 
бы Богоявления, ни Пасхи, не 
произошло бы Вознесения Господня 
и Пятидесятницы. Ангелы на небе, 
Пречистая Дева Мария – Матерь 
Божия, праведный Иосиф Обручник, 
обычные пастухи, восточные 
мудрецы научают нас с трепетом 
и любовью взирать на самые 
простые ясли для бессловесных 
животных, в которых ныне возлежит 
Богомладенец Христос – Спаситель 
всего мира. И этой ночью в 
наших сердцах начинает звучать 
радостная песнь «Слава в вышних 
Богу, и на земле мир, в человецах 
благоволение!» (Лк. 2:14). И мы 
ощущаем, Бог всегда и неотступно 
с нами, Он никогда не откажется 
от нас, поскольку Он весь – Жизнь, 
весь – Любовь и весь – Радость. 
И наша крепкая вера в Бога, и 
следование Его святым заповедям 
помогают обрести надежду на 
спасение и жизнь вечную. И залогом 
этой веры являются слова апостола 
и евангелиста Луки: «И сказал Ангел: 
не бойтесь; я возвещаю вам великую 
радость, которая будет всем людям: 
ибо ныне родился вам в городе 
Давидовом Спаситель, Который есть 
Христос Господь. (Лк. 2:10–11).
Я призываю всех вас, исполняя 
заповедь Божественной любви 
к Богу и ближним, делиться этой 
великой радостью с окружающими. 
Ныне пришедший в мир Бог желает, 
чтобы наши сердца стали теми 
самыми яслями, в которых Он 

почивает, а души наши просвещались 
бы Божественным светом веры 
и благочестия.  Таким образом, 
мы бы могли беспрепятственно 
следовать Благодатным путем 
спасения, предначертанным нам 
самим Богом. Прошедший год стал 
для нас очень непростым, многие 
сегодня встречают это Рождество в 
условиях военных действий, находясь 
на СВО. Они также нуждаются в 
частице той любви, которую ныне 
дарует миру рождшийся в эту ночь 
Спаситель. И мы пытаемся согреть 
их сердца своей тёплой молитвой и 
посильной помощью, облегчая их 
ратный труд. Ржевская епархия не 
осталась в стороне от этих благих 
начинаний, регулярно собираются 
посылки с теплыми вещами для 
отправки их защитникам нашего 
Отечества, силами прихожан храмов 
плетутся маскировочные сетки, 
изготавливаются «окопные свечи», 
которые также направляются в зону 
действия СВО. И частица нашей 
любви, а значит и любви Божьей, 
сегодняшнего Рождественского 
праздника, словно Вифлеемский 
свет, сияет над нашими героями, 
защищающими русский мир. Сегодня 
хочется напомнить вам слова 
Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла – «настало время 
сугубой ответственности Церкви за 
наш народ и нашу страну. Сегодня 
когда многие силы воссташа на нас, 
мой долг – призвать молиться за 
Церковь нашу, за Родину, которая 
проходит через очень непростые 
жизненные обстоятельства, а также 
за братские народы исторической 
Руси. Мы молимся о поддержке сил, 
которые сегодня на переднем рубеже 
борьбы за свободу нашего Отечества. 
Ведь если не будет свободной России, 
то и Церкви русской не будет!». 
И эти слова Святейшего Патриарха 
должны стать для каждого из нас 
руководством к действию.
Молюсь, чтобы наступающее лето 
благости Божией принесло всем нам 
возможность созидательных трудов на 
благо Святой Русской Православной 
Церкви и нашего возлюбленного 
Отечества! 

Епископ 
Бежецкий и 

Удомельский 
Филарет

Èç Ðîæäåñòâåíñêîãî 
ïîñëàíèÿ

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ-2024
Епископ  

Ржевский и 
Торопецкий 

Адриан

Èç Ðîæäåñòâåíñêîãî 
ïîñëàíèÿD D
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14 декабря 2023 года под председательством ми-
трополита Тверского и Кашинского Амвросия в 
зале Тверской академической областной филармо-
нии прошло годовое Епархиальное собрание Твер-
ской епархии. В собрании приняли участие священ-
нослужители, наместники, игумены и игумении 
монастырей, миряне, делегированные от приходов 
епархии. 

Перед началом заседания был просмотрен видеоро-
лик о богослужении в Спасо-Преображенском соборе 
в честь дня памяти святого благоверного князя Миха-
ила Тверского 5 декабря. 

Перед началом годового собрания митрополит 
Тверской и Кашинский Амвросий совершил молебен, 
за которым пел хор духовенства под управлением диа-
кона Иоанна Зорина. 

Собрание открылось вступительным словом главы 
Тверской митрополии. 

Во время оглашения основных событий, произошед-
ших за год в епархии, была пропета «Вечная память» 
почившим в 2023 году клирикам епархии.

В ходе доклада митрополит Амвросий подвел итоги 
Года чтения и изучения Священного Писания в Твер-

В Твери прошло Епархиальное собрание 
духовенства и мирян по итогам 2023 года

С амвонов храмов на протяжении всего года будут 
произноситься проповеди на данную тему, с точки зре-
ния Священного Писания будут говорить о семье, о 
благословенном рождении и воспитании в вере детей, 
выступать с этой темой на общественных площадках. 

В течение года Тверской епархией будет издана бро-
шюра с цитатами из Священного Писания на тему се-
мьи для раздачи молодым людям. 

В течение 2023 года митрополит Тверской и Ка-
шинский Амвросий вручил многим многодетным 
православным родителям медали святых Михаила 
Тверского и Анны Кашинской. Эта добрая традиция 
продолжится и на протяжении 2024 года. 

Также митрополит Амвросий призвал всех к под-
держке беременных женщин, отказавшихся от абор-
тов.

Решением Епархиального собрания темой 2024 года 
была объявлена «Радость отцовства и материнства – 

благословенный дар Божий»

ской епархии и предложил темой 2024 года в Тверской 
епархии объявить следующую: «Радость отцовства и 
материнства – благословенный дар Божий», что было 
поддержано участниками собрания. 

С сообщением о требованиях к подготовке протоко-
лов приходских собраний выступил секретарь Архие-
рейского совета, благочинный I Тверского церковного 
округа, и.о. настоятеля Архиерейского подворья – Воз-
несенского собора г. Твери протоиерей Павел Соро-
чинский.

Доклад о деятельности Благотворительного фон-
да по восстановлению порушенных святынь Твер-
ской епархии за 2023 год сделал руководитель фонда 
С.С. Корнилов.

Затем архипастырь ответил на вопросы духовенства 
и мирян.

По окончании годового собрания было принято По-
становление Епархиального собрания Тверской епар-
хии от 14 декабря 2023 года. По итогам года архиерей 
вручил епархиальные церковные награды и грамоты 
духовенству и сотрудникам Тверской епархии

Заседание завершилось пением молитвы «Достойно 
есть». 

Выдержки из доклада 
Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси 
Кирилла на ежегодном 
итоговом Епархиальном 
собрании г. Москвы 

О сохранении жизней 
нерожденных детей 
За истекший год обществом и представителями 
государственной власти были выдвинуты важные 
предложения, в том числе законодательного 
характера, направленные на снижение количества 
абортов. 
Да, Церковь приветствует любую инициативу, 
направленную на сохранение людей 
от совершения вопиющего к небесам и 
разрушающего жизнь целого народа греха 
аборта и на то, чтобы было спасено больше 
жизней детей, еще находящихся в утробе. В то же 
время Церковь не может признать какое-либо из 
перечисленных предложений достаточным. Ведь 
каждая из упомянутых мер означает, что сама 
возможность детоубийства – а аборт является 
именно детоубийством – все еще допускается 
законодательством и общественным сознанием, 
хотя бы даже и с какими-то ограничениями. Тогда 
как неизменная позиция Церкви состоит в том, 
что сознательное убийство ребенка во утробе 
в любом случае неприемлемо, недопустимо, 
является смертным грехом и восстанием против 
Творца. 
Следует с горечью отметить, что нередко 
аборты происходят не от отчаяния перед 
катастрофической или просто тяжелой жизненной 
ситуацией, а от нежелания изменить свою 
комфортную жизнь, взять на себя ответственность 
за ребенка. Такое отношение к детям должно 
подвергаться ясному обличению со стороны 
пастырей. Еще одна причина абортов – давление, 
оказываемое порой на носящую во чреве ребенка 
женщину медицинским персоналом либо ее 
окружением, в том числе самыми близкими 
людьми. Здесь женщине необходимо слово 
крепкой поддержки. 
Церковь ратует за то, чтобы реализовывались 
всесторонние программы помощи тем 
беременным женщинам, которые находятся в 
трудной материальной ситуации. 

О мигрантах
Все больше свидетельств об объединении 
мигрантов в преступные сообщества и 
экстремистские организации и о связанных с 
этим конфликтах, угрожающих межрелигиозному 
и межнациональному миру и согласию. 
Стремление заполучить дешевую рабочую 
силу ради краткосрочных, по большому счету, 
экономических выгод не должно привлекать в 
наше Отечество огромное количество людей, 
принадлежащих к иной культуре, часто не 
владеющих русским языком и не имеющих 
уважения к России, к населяющим ее народам.
Если описанная тенденция сохранится, мы 
потеряем себя, потеряем Россию – государство 
многонациональное, ядром которого является 
русский православный народ.
Важно, чтобы наш народ дорожил своей верой, 
историей и культурой. Сегодня воины России 
сражаются и полагают жизнь за правду, за 
созидание своего будущего, будущего своих семей 
и нашего общего Отечества. Будущего, которое 
может быть построено только на основе нашей 
многообразной идентичности. 
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В Твери прошли 
II парламентские 
чтения
18 декабря в здании Законодательного 
Собрания г. Твери прошли II Фаддеевские 
парламентские чтения Тверской области 
«Историко-культурная память как средство 
формирования нравственных ценностей» 
в рамках ХI Фаддеевских образовательных 
чтений «Православие и отечественная 
культура: потери и приобретения 
минувшего, образ будущего».
Приветственными словами открыли мероприятие 
сопредседатели II Фаддеевских парламентских 
встреч. Председатель Законодательного Собрания 
Тверской области С.А. Голубев обратился к 
участникам с приветствием, митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий приветствовал участников 
и обратился с докладом «Актуальные вопросы 
духовно-нравственного становления личности 
граждан Тверской области на основе православных 
традиционных ценностей».
Участникам был представлен видеоролик 
о пленарном заседании XI Фаддеевских 
образовательных чтений.
В чтениях приняли участие члены Законодательного 
Собрания, представители тверских отделений 
Всемирного русского народного собора и Союза 
православных женщин, а также представители 
духовенства Тверской епархии.
Министр семейной и демографической политики 
Тверской области А.Н. Буданцева озвучила доклад на 
тему «Поддержка материнства и детства в Тверской 
области».

Заместитель министра образования Тверской 
области Н.А. Тарасова рассказала о новых 
тенденциях в формировании нравственных 
ценностей в современной педагогике.
«О началах, источниках и основаниях 
традиционных ценностей Русского мира» рассказал 
В.И. Слободчиков, член-корреспондент Российской 
академии образования, профессор, доктор 
психологических наук.
О месте традиционных семейных ценностей в 
современном образовательном пространстве 
рассказала А.Б. Теплова, доцент МГППУ, кандидат 
педагогических наук, заместитель руководителя 
Комитета по защите и продвижению традиционных 
семейных ценностей МОО «Союз православных 
женщин».
Об истории и значении представительной власти 
в сохранении историко-культурной памяти по 
случаю 30-летия Законодательного Собрания 
Тверской области рассказал В.В. Барышев, 
член Экспертного совета при Законодательном 
Собрании Тверской области, председатель Тверской 
областной общественной организации ветеранов 
государственной гражданской и муниципальной 
службы.
На парламентских чтениях выступили епископ 
Ржевский и Торопецкий Адриан и епископ Бежецкий 
и Удомельский Филарет.
В завершение дискуссии были подведены итоги 
II Фаддеевских парламентских чтений и принята 
резолюция.

˭КОРЗИНА  ДОБРОТЫˮ  СТАЛА  БОЛЬШЕ
В декабре завершилась благотворительная акция 

«Корзина доброты» по сбору продуктов для нужда-
ющихся семей с детьми. Отдел социального служения 
Тверской епархии принимает участие в этой акции тре-
тий год. В этом году ее поддержали социальные службы 
Бологовского, Вышневолоцкого и Кимрского благочи-
ний, организовав сбор продуктов в районных центрах.

Добровольцы собрали в магазинах «Пятёрочка» 
4  тонны 600 кг продуктов, помощь получили более 
400  семей, находящихся в трудной жизненной ситу-
ации, многие из них поддерживаются на регулярной 
основе.
ИЗ СТАТИСТИКИ СОЦИАЛЬНОГО СЛУЖЕНИЯ 
В ЕПАРХИИ ЗА МЕСЯЦ

Приход храма святого апостола Андрея Первозван-
ного Бологовского благочиния раздал нуждающимся 
70 продуктовых наборов, собранных прихожанами, 
11 обратившимся оказал вещевую помощь.

В Торжокском благочинии адресную помощь полу-
чили 129 человек. На приходах в честь Архангела Ми-
хаила, Иоанна Богослова и святителя Николая произ-
водится сбор и раздача вещей первой необходимости 
нуждающимся.

Богородицкий Житенный женский монастырь в 
Осташкове оказал помощь нуждающимся на общую 
сумму 56 тысяч рублей; трём семьям, попавшим в слож-
ную ситуацию, была оказана юридическая помощь.

Вознесенский Оршин женский монастырь помог 
двум малообеспеченным семьям в развитии подсобно-
го хозяйства, передав им бычка и телочку.  В дни двуна-
десятых и великих праздников монастырь организует 
транспорт для жителей окрестных деревень, желающих 
помолиться в обители. После богослужения они полу-
чают бесплатные горячие обеды.

Прихожане Успенской церкви села Завидово оказы-
вают еженедельную адресную помощь (покупка про-
дуктов и лекарств, уборка дома и снега) 40 немощным, 
престарелым прихожанам и инвалидам на дому, для 
45 человек проведены консультации по телефону. Пере-

дали 25 тысяч рублей семье погорельцев. Прихожанам 
раздали 100 бутылок подсолнечного масла, 100 пакетов 
кукурузных хлопьев и 100 банок зеленого горошка.

Ежедневно горячие обеды раздаются нуждающим-
ся в храме иконы Богородицы «Неупиваемая Чаша» 
с 14.00 до 15.00 по адресу: г.Тверь, ул. Королева, д. 5, 
корп. 1 (за прошедший месяц было роздано 469 порций 
горячих обедов) и в Христорождественском женском 
монастыре (раздали 750 порций).

В прошедшем месяце в пункте вещевой помощи при 
Петропавловском храме п. Селижарово 24 семьи полу-
чили одежду и обувь, в Центре гуманитарной помощи
в г. Бологое – 115 человек, в Новоторжском Борисоглеб-
ском мужском монастыре – 90 человек, в социальном 
центре Кимрского благочиния «Марфа» – 20 семей, 
на вещевом складе храма Преображения Господня 
Вышневолоцкого благочиния – 25  человек, в храме 
священномученика Фаддея Вышневолоцкого благочи-
ния – 43 человека, в храме святой Марии Магдалины 
п. Редкино – 12 семей.

По просьбе медицинского персонала госпиталя в До-
нецкой области в начале декабря Отдел социального 
служения собирал одеяла, постельное белье и медика-
менты для раненых солдат.

Приходы Кимрского благочиния на собранные 
150  тысяч рублей закупили для госпиталя 5 коробок 
лекарств, 10 новых одеял и 13 комплектов постельного 
белья.

Четыре коробки лекарств на 54000 рублей, 7 мешков 
постельного белья и пледов, 5 одеял собрали родите-
ли, педагоги и ученики Тверской епархиальной пра-
вославной школы, дети подготовили поздравительные 
открытки.

Богородицкий Житенный женский монастырь еже-
недельно передает горячие обеды в госпиталь. За про-
шедший месяц передали 320 обедов.

Приход Владимирской церкви г. Твери, закупил ме-
таллоконструкции для операций в Тверской госпиталь 
на сумму 140 000 рублей.

В Кимрском муниципальном округе прошел первый 
форум «Кимры: взгляд в будущее».

По приглашению Благотворительного фонда Твер-
ской епархии в работе форума принял участие С.В. Бо-
рисов, заведующий кафедрой «Храмовое зодчество» 
Московской архитектурной академии (МАРХИ), 
профессор. Он выступил с докладом «Проектные 
предложения по развитию исторического центра го-
рода Кимры». Сергей Владимирович подчеркнул, что 
возрождение города Кимры следует начать с восста-
новления храмов и святынь. Профессор предложил 
четыре варианта строительства часовни в центре го-
рода. По  просьбе благочинного Кимрского церков-
ного округа протоиерея Евгения Морковина Сергей 
Владимирович представил серию разработанных про-
ектов часовен на мемориальном кладбище города.

Еще одно предложение было связано с презентацией 
концептуального комплексного проекта «Епархиаль-

ПЕРВЫЙ  ФОРУМ  ˭КИМРЫ:  ВЗГЛЯД  В  БУДУЩЕЕˮ
ный административный многофункциональный ком-
плекс как основа возрождения исторических центров 
малых городов», который был разработан магистром 
кафедры «Храмовое зодчество» МАРХИ Екатериной 
Знаменской в качестве выпускной квалификационной 
работы. Этот проект был рекомендован комиссией к 
реализации.
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«Тверской Спас». Возрождение
5 декабря, в день памяти благоверного князя Михаила 
Тверского, в кафедральном Спасо-Преображенском 
соборе на Соборной площади Твери сонм архиереев 
Тверской митрополии совершил Божественную 
литургию. В этот день в 2023 году отмечается 705-летие 
мученической кончины покровителя Твери — 
благоверного князя Михаила Тверского и пятилетие со 
дня первой Божественной литургии в возрождаемом 
кафедральном Спасо-Преображенском соборе Твери. 
Кроме того, в этот день сугубо молились об упокоении 
приснопамятного Святейшего Патриарха Алексия II, 
отошедшего ко Господу 15 лет назад.
Божественную литургию совершил глава Тверской 
митрополии митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий в сослужении митрополита Виктора 
(Олейника), епископа Ржевского и Торопецкого Адриана, 
епископа Бежецкого и Удомельского Филарета, тверского 
духовенства.
В соборной молитве в главном соборе Тверской земли на 
Литургии молились жители и гости областной столицы. 
На торжественном богослужении присутствовали 
губернатор Тверской области И.М. Руденя, заместитель 
председателя Комитета Совета Федерации по бюджету 
и финансовым рынкам А.Н. Епишин, председатель 
Законодательного Собрания Тверской области 
С.А. Голубев, главный федеральный инспектор по 
Тверской области аппарата полномочного представителя 
Президента Российской Федерации в Центральном 
федеральном округе И.А. Жуков, советник-консультант 
губернатора Тверской области В.И. Бабичев, почетный 
гражданин Тверской области В.А. Суслов, руководители 
территориальных подразделений федеральных ведомств, 
главы районов Тверской области, представители 
администраций города и области, многочисленные 
верующие.
Хор Тверской епархии пропел первый антифон 
«Благослови, душе моя, Господа» на музыку 
А. Александрова, который долгое время был главным 
регентом Спасо-Преображенского собора.
На богослужении возносились молитвы о восстановлении 
мира и о единстве Святой Руси, о воссоздателях, 
благотворителях и строителях святого собора. 
По заамвонной молитве были пропеты тропарь и кондак, 
митрополит Амвросий прочитал молитву благоверному 
князю Михаилу Тверскому перед ковчегом с его святыми 
мощами. 
После отпуста глава Тверской митрополии поблагодарил 
всех принимавших участие в подготовке собора к 
праздничным богослужениям.
Затем на Соборной площади митрополитом Амвросием 
и И.М. Руденей был открыт памятник первому Тверскому 
епископу — святителю Симеону, благословляющему 
святого князя Михаила на строительство 
Преображенского собора. Митрополит Амвросий 
прочитал молитву и окропил памятник святой водой.
После открытия и освящения памятника с 
приветственным словом к присутствующим обратились 
митрополит Тверской и Кашинский Амвросий и 
губернатор Тверской области И.М. Руденя. 
К настоящему времени в соборе завершен монтаж 
иконостаса. Выполнены работы по укладке на пол 
иерусалимского камня. На центральном входе в 
собор установлены кованые ворота — точная копия 
исторических, которые были сняты перед разрушением 
храма в 1935 году. Спасо-Преображенский собор был 
заложен в 1285 году святым благоверным великим князем 
Михаилом Ярославичем Тверским и первым Тверским 
епископом Симеоном. Шесть с половиной веков он 
являлся главным кафедральным храмом 
города и духовным символом Тверской земли. 
Сейчас «Спас Златоглавый» восстанавливается 
силами неравнодушных жителей, 
любящих свою родину. #            
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Митрополит Амвросий и 
губернатор И.М. Руденя приняли 
участие в региональном фестивале 
«Билет в будущее»
В Твери в мультимедийном парке «Россия – 
моя история» проходил молодежный 
профориентационный фестиваль «Билет 
в будущее». Фестиваль стал площадкой, 
объединяющей школьников, педагогов, 
работодателей, образовательные организации 
среднего и высшего образования. Нынешний 
«Билет в будущее» стал рекордным по охвату 
участников. 

Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий 
посетил фестиваль и принял участие в его 
работе. 
Глава Тверской митрополии и губернатор 
Тверской области И.М. Руденя выступили 
на площадке фестиваля, встретились со 
школьниками и ответили на их вопросы. 
В общении приняли участие около 800 учащихся 
школ Тверской области.
Митрополит Амвросий посетил мультимедийную 
выставку, а также выставку, посвященную 
восстановлению Спасо-Преображенского 
кафедрального собора Твери.

На телевидении вышла в эфир 
передача митрополита Тверского 
и Кашинского Амвросия 
«Пастырское слово»
Начался выпуск телевизионной передачи 
митрополита Тверского и Кашинского 
Амвросия «Пастырское слово» на канале 
«Вести Тверь». 

Это беседы митрополита Тверского 
и Кашинского Амвросия с жителями 
Верхневолжья о вере, смысле жизни, обо всём, 
что может волновать современных людей, 
которые задумываются о земной и духовной 
жизни, о своем месте в ней, о возможности 
внутреннего преображения, переходящего во 
внешнее. 
В дни Рождественского поста глава Тверской 
митрополии размышляет о значении и смысле 
поста в жизни человека.

В тверских храмах представлена 
передвижная выставка «Русская 
Голгофа: 1917-1921» 
Выставка создана в мемориальном научно-
просветительском центре «Бутово» и 
представлена в Тверском регионе при 
содействии Церковно-общественного совета 
Тверской епархии по увековечению памяти 
новомучеников и исповедников Тверской 
земли.
Она является частью масштабного 
историко-культурного проекта по созданию 
общероссийского музея памяти подвига и 
исповедничества в XX веке «Русская Голгофа», 
поддержанного Фондом президентских грантов, 
в мемориальном научно-просветительском 
центре «Бутово». 
Материалы экспозиции свидетельствуют 
о беспрецедентной мужественной борьбе 
и страданиях миллионов верующих в годы 
гонений. В наше время более становится 
очевидна их нравственная победа. 

Освящен новопостроенный дом 
для воскресной школы и трапезной 
Казанского храма в Рашкине
10 декабря 2023 года митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий совершил освящение 
нового дома для воскресной школы и 
трапезной Казанского храма в Рашкине 
Торжокского благочиния.

23 декабря 2021 года в воскресной школе при 
Казанской церкви произошел пожар, здание 
сгорело дотла. После пожара было получено 
благословение митрополита Тверского и 
Кашинского Амвросия на строительство 
нового здания. За два года силами прихода и 
благотворителей было возведено новое здание. 
За чином освящения главе митрополии 
сослужили благочинный Торжокского 
церковного округа протоиерей Николай 
Алексеев, настоятель Казанского храма в с. 
Рашкино священник Александр Рабцун, диакон 
Иоанн Зорин. За богослужением молились 
прихожане и учащиеся воскресной школы. 

В Твери фонд «Женщины 
за жизнь» провел для священников 
обучающий семинар по работе 
с беременными 
 В Твери в рамках реализации проекта 
«Здравствуй, мама» благотворительного фонда 
«Женщины за жизнь» прошли семинары-
тренинги для тех, кто взаимодействует с 
будущими мамами.

В завершающем семинаре приняли участие 
благочинные церковных округов, настоятели 
и священники тверских храмов. Тема встречи: 
«Стратегия формирования и укрепления 
традиционных семейных ценностей и 
повышение рождаемости».
О деятельности благотворительного 
фонда «Женщины за жизнь» рассказала его 
руководитель Наталья Москвитина. 
Между региональным Правительством и 
благотворительным фондом «Женщины 
за жизнь» было подписано соглашение о 
сотрудничестве, направленное на решение 
задач в демографии. 

В Богородицком Житенном 
монастыре совершены постриги 
в великую и малую схимы, а также 
в рясофор семи сестер обители
Накануне праздника иконы Божией 
Матери «Знамение» митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий совершил в надвратном 
храме Богородицкого Житенного монастыря 
схимнический, монашеский и иноческий 
постриги насельниц обители.
В постриге приняли участие настоятельница 
обители игумения Елисавета (Евдокимова) 
и насельницы монастыря, молились дети – 
воспитанники социальной гостиницы «Дочки-
Матери» при обители. Песнопения во время 
пострига исполнил хор воспитанников 
Богородицкого Житенного женского монастыря 
«Голубка» под управлением М.С. Калуш.
В великую схиму были пострижены монахиня 
Силуана (Вересова) и монахиня Ангелина 
(Шардина). Инокиня Евфросиния (Фефелова), 
инокиня Арсения (Трушина) и трудница Светлана 
Кретова пострижены в мантию. В инокини были 
пострижены послушница Валерия Коржова и 
трудница Валентина Горелая. В послушницы 
с правом ношения апостольника зачислена 
трудница Анна Чурилова, с правом ношения 
подрясника – трудница Любовь Семерьянова. 
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– Вы считаете свою семью православной? 
– К вере в нашей семье относятся с уважением. 

Мы считаем себя православной семьей.
– Как вы пришли в храм? 

– Изначально наши бабушки нам рассказывали 
о вере, о Боге и церкви. В определенный период 
жизни меня саму потянуло в церковь, захотелось 
больше узнать о православии, о Боге и церковных 
обычаях. Наш сын сам в 6 лет стал интересоваться 
вопросами религии, захотел покреститься.
– Вы учите ребенка любить Бога?

– Мы вместе читаем Библию, повторяем особо 
важные высказывания, обсуждаем и разбираем их. 
Сын задает вопросы о том или ином решении или 
действии Бога из Писания, и мы вместе стараемся 
разобраться в правильности этого, почувствовать 
справедливость и любовь Создателя к людям.
– Богослужения в храме посещаете вместе 
с детьми? 

– К сожалению, не так часто, как хотелось бы. 
Посещение богослужений помогает нам укрепить 
нашу веру, обрести мир и радость в душе, получить 
силы для преодоления жизненных трудностей, а 
также ощутить себя частью церковного общества.
– Какие православные традиции 
существуют в вашей семье? 

– В нашем доме есть «красный угол», мы вместе 
читаем Евангелие, празднуем православные празд-
ники, совместно посещаем церковь.
– Надо ли ребенку поститься? 

– Для ребенка пост начинается с внешних огра-
ничений: в еде, в досуге. Ведь от него нельзя 

требовать духовной борьбы. Родители должны 
объяснить и вложить в ребенка знание о том, что 
пост – это движение по пути к Богу. Со временем 
ребенок сам осознает значимость и ценность поста. 
– Что значит родительское благословение? 

– Родительское благословение — это напутствие, 
согласие родителей с решениями и действиями де-
тей, пожелание им успеха, добра и благополучия. 
Сам Господь дает родителям власть любви над сво-
ими детьми. Родительское благословение оберега-
ет детей от бед и искушений. 
– Почитать родителей — это исполнять все, 
что родители скажут? 

– Почитать родителей — значит признавать их 
старшинство, их мудрость и жизненный опыт, 
быть благодарными им за то, что они дали нам 
жизнь. Дети, почитающие своих родителей, дви-
жутся к Богу. Почитать родителей не значит по-
ступать всегда так, как они скажут. Если родите-
ли требуют от ребенка того, что противоречит 
Божьим заповедям, ребенок прежде всего должен 
слушаться Бога. 

Мы, родители, должны быть наставниками на-
ших детей, объяснять им, что есть добро, а что зло, 
должны их поддерживать и направлять. Но в то 
же время должны быть и друзьями наших детей, 
чтобы они всегда могли поделиться с нами своими 
переживаниями и спросить нашего совета.
– Нужно ли наказывать детей в 
православной семье?

– В идеале ребенка нужно воспитывать любовью, 
силой слова, силой убеждения и мотивацией. Ребе-

нок должен четко понимать, что есть хорошо, а что 
плохо, что он может делать, а что нет. К наказанию 
стоит прибегать в крайних случаях, когда сила сло-
ва и сила убеждения родителей не возымели успе-
ха. Это могут быть ограничения в каких-нибудь 
приятных для ребенка вещах: телевизор, гаджеты, 
игры и другие развлечения. Нужно, чтобы ребенок 
понимал, за что его наказали. Но ни в коем случае 
не использовать физическое насилие над ребен-
ком. Ведь прибегая к физическим наказаниям, мы, 
как родители, расписываемся в своей беспомощ-
ности. А ребенок, испытывая физическое насилие, 
замыкается в себе, перестает доверять родителям. 
– Как любить ребенка, чтобы не навредить 
ему? 

– Любовь должна быть разумной. Она должна 
быть требовательной и справедливой. Любовь, ко-
торая сопровождается гиперопекой, только навре-
дит ребенку.
– Стоит ли прощать непослушного 
ребенка? 

– Если вдруг возникает какая-то ссора с ребен-
ком, как можно скорее поговорите с ним о случив-
шемся, разберите с ним взаимные обиды, внима-
тельно выслушайте его сторону. Ведь порой мы 
взрослые сами бываем в чем-то не правы по отно-
шению к нашим детям. Нужно уметь при необхо-
димости просить прощение у наших детей. Ведь 
это и есть пример личного покаяния.
– Как оградить ребенка от дурного 
влияния? 

– Учить ребенка правильно общаться, учить 
анализировать поступки окружающих его людей, 
рассказывать не только о хороших, но и о плохих 
вещах, которые ребенок может встретить на своём 
жизненном пути, объяснять, чем плохие привыч-
ки или действия могут быть опасны.
– Почему Вы привели ребенка в 
воскресную школу? 

– Чтобы он узнал больше о церковном, право-
славном мире, полюбил Бога и сам смог найти 
путь к Нему, полюбил церковь, проникся атмосфе-
рой добра и уюта. Здесь ребенок получает знания 
о православном образе жизни, истории Церкви и 
ее традициях, может в ней найти себе близких по 
духу людей.
– Как быть, если ребенок не хочет ходить в 
воскресную школу? 

– Если ребенок не хочет ходить в воскресную 
школу, нужно попытаться объяснить ему для чего 
это нужно, что получает он, посещая школу. Нель-
зя ребенка силой тащить туда, так как это вызовет 
дополнительный протест с его стороны. Ведь нель-
зя полюбить по приказу. Иногда ужно дать ребенку 
отдых от воскресной школы. Возможно, через ка-
кое-то время он сам захочет туда вернуться.
– Может воскресная школа исправить 
детей? 

– Может помочь исправлению детей. Все зависит 
от того, в какой семье воспитывается ребенок. Если 
в семье царит мир, покой, любовь и гармония, то и 
дети будут этим наполняться. Даже если в какой-то 
момент жизни поведение ребенка изменилось в 
отрицательную сторону, с помощью поддержки и 
любви родителей и доброго влияния учителей вос-
кресной школы ребенок преодолеет трудный этап 
в своей жизни. Если же в семье нет взаимопонима-
ния и доверительных отношений между родителя-
ми и детьми, то и воскресной школе, скорее всего, 
будет не под силу исправить такого ребенка.
– Что такое Рождество для Вашей семьи? Как 
проходит Рождество в Вашей семье?

– Рождество для нашей семьи – светлый, добрый, 
православный праздник. Посещаем праздничные 
службы, рассказываем детям о смысле и значении 
этого чудесного праздника, дарим им маленькие 
подарки, поздравляем родственников и друзей.

Беседовала с родителями директор воскресной 
школы «Зернышки добра» при соборе Вознесения 

Господня г. Твери
РОГОЖИНА Галина Петровна

ПОРТРЕТ СЕМЬИ
В ЦЕРКОВНОМ
ИНТЕРЬЕРЕ

Мы хотим рассказать, как в обычных церковных семьях воспитывают детей. 
Первой своим опытом делится семья Поповых: 
папа – Андрей Александрович, мама – Оксана Сергеевна, 
дочь – Моника – 14 лет, сын Андрес – 8 лет, посещает воскресную школу.

РОДИТЕЛЬСКИЙ  ПРАКТИКУМ
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МАЛЕНЬКИЙ  АФОН
ПОД  ТВЕРЬЮ

В мужском Николаевском Малицком 
монастыре в Твери, который живет 
по афонскому уставу, службы совершаются 
по святогорскому чину. Хор обители 
был создан в 2018 году стараниями 
архимандрита Бориса (Тулупова). 
Коллектив не только участвует в 
богослужениях монастыря, но и выступает 
с концертами византийской музыки в 
Твери и других городах.

Художественный руководитель хора Всеволод 
Бабицкий рассказал «Каравану» о создании кол-
лектива, путешествиях на Афон и о том, почему 
византийские песнопения с каждым годом привле-
кают все больше людей.
– Как вы познакомились с византийским 
пением?

– Я родился в Москве. На Афон попал в 1997 году 
в возрасте 12 лет. Меня отправили учиться в шко-
лу для мальчиков «Афониаду». Мы изучали мно-
жество дисциплин, в том числе византийское пе-
ние. У нас в школе были ежедневные службы, во 
время которых я пел на клиросе. А по выходным 
мы разъезжались по монастырям Афона. Каждые 
выходные и на каникулах я ездил в монастырь 
Симонопетра, где пел с монахами. Затем я посту-
пил в Богословский университет города Салоники 
и продолжил нести свое послушание на клиросе, 
впитал в себя византийскую культуру, богослу-
жебный устав и пение. Я прожил в Греции 15 лет.

Когда я вернулся в Москву, думал, что моя певче-
ская карьера закончена. В то время о Николаевс ком 
Малицком монастыре я ничего не знал. Однажды 
меня пригласили посетить его. И когда я приехал 
и увидел службу как на Афоне и услышал визан-
тийское пение, был поражен. Мы познакомились с 
игуменом монастыря отцом Борисом. Он предло-
жил мне каждую неделю петь на клиросе, а вскоре 
от настоятеля поступило предложение стать худо-
жественным руководителем хора. Здесь мы позна-
комились с Серафимом Ершовым, который стал 
нашим регентом. Он тоже провел детство на Афо-
не. Серафим учился в церковной школе-пансионе, 
которая находится в стенах древнего монастыря на 
материке, а все выходные и праздники проводил 
на Святой горе в монастыре Дохиар.
– Как создавался ваш хор?

– Вместе с отцом Борисом и Серафимом мы нача-
ли постепенно расширять состав хора, привлекать 
специалистов по вокалу и византийскому пению, 
чтобы повышать наш профессиональный уровень. 
Нас всех объединила любовь к Афону. Сначала в 
состав хора входили шесть человек. В  2018 году 
костяк хора с собой в поездку на Кипр позвал ми-
трополит Тверской и Кашинский Амвросий (в то 
время он был ректором Московской духовной ака-
демии и викарием Патриарха Московского и всея 
Руси). Мы, как хор, участвовали в разных церков-
ных мероприятиях. Греки, которые нас услышали, 
были очень удивлены качеством исполнения.

После того как мы вернулись в Россию, решили, 
что, помимо нашего основного служения в Нико-
лаевском Малицком монастыре, мы должны зая-
вить о себе, чтобы византийская музыка зазвучала 
в культурном пространстве Твери и других горо-
дов. И у нас родилось название хор «Аксион Естин». 
С греческого оно переводится как «Достойно есть». 
Это название в честь иконы Пресвятой Богороди-
цы «Достойно есть», которая находится на Афоне в 
древнем храме Протат. Мы начали давать концер-
ты, записали два альбома, создали свои странички 
в социальных сетях и запустили свой YouTube-ка-
нал.
– Как часто можно услышать ваш хор в стенах 
Николо-Малицкого монастыря?

– Утром в субботу мы исполняем литургию, а ве-
чером всенощное бдение. В воскресенье литургию, 
вечерню и молебный канон Божьей Матери. А еще 
мы будем петь на праздничной службе в день 
святителя Николая Чудотворца на престольном 
празднике Николаевского Малицкого монастыря. 

Он отмечается 19 декабря. Отмечу, что где-то 20% 
службы мы поем на греческом языке, а еще 80% на 
церковно-славянском. 
– Жители Твери, которые приходили на 
службы с участием вашего хора, а потом на 
концерты, отмечают, что византийское пение 
для них раскрывается с другой стороны.

– Для выступлений вне храма мы подбираем та-
кой репертуар, чтобы слушатели услышали всю 
палитру византийских песнопений. Так, среди них 
есть динамичные произведения с широкой тесси-
турой и большим диапазоном. Многие из них ис-
полняются на службе достаточно редко. Мы ста-
раемся говорить на языке, понятном всем людям, 
чтобы познакомить их с византийской традицией, 
поэтому активно используем визуальный ряд, по-
казываем фотографии и видео Афона, где больше 
тысячи лет назад зародилось это пение. Также зри-
тели видят на экране фото и видео из Иерусалима, 
Сирии, Сербии, Болгарии, Греции, США и других 
стран, где тоже исполняется византийское песно-
пение. Оно распространено во всем мире. Во вре-
мя концерта мы немного говорим об истории, рас-
сказываем о том, что Русь приняла православную 
веру от Византии, которая повлияла на всю нашу 
культуру, в том числе музыку и письменность.
– Вы поете во время концерта только на 
греческом?

– Половина нашего концертного репертуара – 
византийские песнопения на греческом языке, а 
еще половина – на церковнославянском.
– В чем миссия вашего коллектива?

– Нести афонскую традицию византийского пес-
нопения. Мы хотим, чтобы они звучали в эфире 
культурной жизни России и обогащали его. Нико-
лаевский Малицкий монастырь – это маленький 
Афон. Радостно, что с каждым годом все больше 
людей приезжают сюда, чтобы познакомиться с 
афонской традицией и его важной частью – ви-
зантийским пением. Аудитория наших концертов 
тоже постепенно расширяется.
– Ваш хор в полном составе уже был на Афоне?

– Да, мы смогли побывать на Святой горе в 2021 
году, когда во время пандемии был небольшой пе-
риод, во время которого разрешались перелеты 
и путешествия. Мы пели в монастыре Дохиар и в 
скиту святого Пантелеймона. Было удивительно и 
приятно, что сами греки признают наш опыт, зна-
ния и пение.

– Насколько меняется ваш репертуар, 
появляются ли в нем новые песнопения?

– Каждое произведение, если оно исполняется 
хором, требует проработки всех деталей, нюансов 
и подготовки коллектива. Есть византийские про-
изведения с очень широким диапазоном. Для их 
исполнения хор должен быть подготовлен вокаль-
но. Сейчас наш коллектив занимается с профес-
сиональными вокалистками Аллой и Инной. Они 
работали с Валаамским и Соловецким хорами, а 
также 20 лет трудились в Мариинском театре. Мы 
постепенно расширяем наш репертуар, прорабаты-
ваем все детали произведений, чтобы они звучали 
на достойном уровне.

Например, нас попросили исполнить на недав-
нем концерте в Твери песнопения, посвященные 
святому благоверному князю Михаилу Тверско-
му, память которого отмечается 5 декабря. В Свя-
то-Преображенском подворье Данилова монасты-
ря нам помогли с текстами двух стихир князю 
Михаилу. Наш регент Серафим составил ноты. 
Затем мы разучили эти произведения и исполнили 
на концерте.
– Появляются ли в России другие коллективы, 
исполняющие византийские песнопения?

– Помимо нашего хора, существует школа визан-
тийского пения в Москве, где есть ученический хор. 
В Санкт-Петербурге действует хор «Пахомий Лого-
фет». В Ростове-на-Дону есть греческий приход и 
византийский хор. В Екатеринбурге есть византий-
ский женский хор святого Луки Войно-Ясенецкого. 
В этом городе также действует Ново-Тихвинский 
женский монастырь, в котором поет византийский 
хор, состоящий из сестер обители. Радостно, что и 
в других городах появляются небольшие коллек-
тивы, которые исполняют богослужебные тексты в 
византийской традиции.
– Вы общаетесь с хорами из других городов?

– Да, мы делимся материалами и нотами, выкла-
дываем записи своих выступлений. Мы все делаем 
для того, чтобы люди, которым интересна визан-
тийская традиция, могли перенять наш опыт. Мы 
сами обязательно слушаем разные хоры, не только 
греческие, но и других стран, в том числе Сирии, 
Румынии, России. 

(Печатается с сокращениями)
Беседу вел Андрей САБЫНИН

фото предоставлены хором
Источник: karavantver.ru 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ  БАТЮШЕК  В  ЯНВАРЕ
Дни рожденияДни рождения
01.01.1948 – иерей Николай Силкин, Архиерейское 
подворье Покровская церковь, г. Тверь. 
02.01.1962 – иеромонах Онисим (Маштаков), 
мужской монастырь «Нило-Столобенская пустынь»,  
Осташковский район.
03.01.1947 – протоиерей Виктор Майоров, церковь в 
честь Покрова Пресвятой Богородицы в Покровском, 
настоятель, Фировский район.
05.01.1976 – протоиерей Борис Колышкин, собор в 
честь Преображения Господня, г. Кимры. 
08.01.1958 – иерей Василий Степаненков, храм 
Новомучеников и Исповедников Российских, г. Ржев, 
Ржевская епархия.
12.01.1967 – протоиерей Роман Манилов, председатель 
Отдела культуры Тверской епархии, церковь в честь 
святителя Иоанна Шанхайского, настоятель, г. Тверь. 
15.01.1992 – иерей Даниил Никитенко, собор в честь 
Вознесения Господня, г. Тверь.
15.01.1972 – игумен Иов (Тараканов), Воскресенский 
кафедральный собор, г. Тверь.
19.01.1976 – протоиерей Алексий Скородумов, церковь 
в честь святых апостолов Петра и Павла, п. Селижарово. 
19.01.1984 – иерей Александр Пасконов, благочинный 
Жарковского района, церковь в честь иконы Божией 
Матери «Владимирская», настоятель, п. Жарковский, 
Ржевская епархия.
21.01.1968 – иеромонах Гавриил (Хальченя), 
Борисоглебский мужской монастырь, г. Торжок. 
23.01.1976 – протоиерей Владимир Евстигнеев, храм 
великомученицы Варвары, г. Ржев, Ржевская епархия.
23.01.1998 – иерей Николай Таган, Спасский 
кафедральный собор, г. Бежецк, Бежецкая епархия.

17.01.1969 – 55 лет – иерей Александр Федоров, храм 
Успения Божией Матери, г. Зубцов, настоятель, Ржевская 
епархия.
19.01.1974 – 50 лет – протоиерей Валерий Антонов, 
Троицкая церковь, настоятель, п. Рамешки, Бежецкая 
епархия.

Юбилеи  хиротонийЮбилеи  хиротоний
01.01.1994 – 30 лет диаконской хиротонии – 
протоиерей Евгений Шлыков, храм в честь 
Владимирской иконы Божией Матери, 
г. Тверь.
06.01.2014 – 10 лет иерейской хиротонии – иерей 
Марк Зиновьев, храм в честь вмч. Георгия Победоносца, 
настоятель, г. Тверь.
19.01.1989 – 35 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Евгений Морковин, благочинный 
Кимрского церковного округа, собор в честь 
Преображения Господня, настоятель, г. Кимры.
19.01.1999 – 25 лет иерейской хиротонии – иерей 
Сергий Шибалов, храм в честь Архангела Михаила в 
Красном, настоятель, Торжокский район.

Дни тезоименитстваДни тезоименитства
9 января:
– иеромонах Стефан (Киричук), мужской монастырь 
«Нило-Столобенская пустынь», Осташковский 
район.
11 января: 
– иеромонах Лаврентий (Михалев), мужской 
монастырь «Нило-Столобенская пустынь», 
Осташковский район.
14 января: 
– иерей Василий Бащук, храм в честь Рождества 
Христова в Рыбаках, настоятель, г. Тверь.

26.01.1975 – протоиерей Александр Юрков, церковь 
Смоленской иконы Божией Матери, настоятель, 
с. Кушалино, Рамешковский р-н, Бежецкая епархия.

Юбилеи ДРЮбилеи ДР
05.01.1974 – 50 лет – протоиерей Димитрий 
Лихачев, церковь в честь Введения во храм Пресвятой 
Богородицы, настоятель, с. Козлово, Спировский р-н, 
Бежецкая епархия. 
12.01.1969 – 55 лет – иерей Андрей Двинин, храм в 
честь Преображения Господня в Сухошине, настоятель, 
Селижаровский район.
15.01.1959 – 65 лет – иерей Алексей Дмитриев, храм 
в честь святого Георгия Победоносца в Юрьевском, 
настоятель, Старицкий район.
16.01.1959 – 65 лет – игумения Елисавета 
(Евдокимова), Богородицкий Житенный женский 
монастырь, настоятельница, г. Осташков.

25 января:
– игумения Евпраксия (Инбер), Вознесенский Оршин 
женский монастырь, настоятельница, Калининский 
район.
28 января:
– иеромонах Нектарий (Антонов), мужской монастырь 
«Нило-Столобенская пустынь», Осташковский район.
30 января:
– иерей Антоний Русакевич, храм в честь апостола и 
евангелиста Луки, настоятель, г. Тверь.
31 января:
– иеродиакон Афанасий (Господарев), мужской 
монастырь «Нило-Столобенская пустынь», 
Осташковский район.

***
30.01.1951 – день рождения епископа Ржевского 
и Торопецкого Адриана (Ульянов Александр 
Михайлович).

В выпусках программы 
«Места и люди» Радио 
ВЕРА рассказали о святой 
княгине Анне и городе 
Кашине

В новых выпусках программы «Места 
и люди», которые были опубликованы 
этой осенью на Радио ВЕРА, рассказали 
о святой благоверной княгине и 
инокине Анне Кашинской и святынях 
в городе Кашине.

Кашин – «город русского сердца». Его небесная 
покровительница – святая благоверная княгиня 
и инокиня Анна Кашинская. Ее мощи находятся 
в Вознесенском соборе, и все горожане и 
паломники на протяжении многих веков 
говорят: «Идем к Анне Кашинской!». О славной 
истории города, о людях, которые в нем живут, 
рассказывает программа.
Благоверная княгиня и инокиня Анна 
Кашинская – святая, которой молятся о 
счастливом супружестве, рождении детей, 
помощи в семейных отношениях. 50 лет 
она прожила после гибели своего супруга 
святого благоверного великого князя Михаила 
Тверского в непрестанных молитвах к Богу и 
неустанных заботах о своей большой семье. Ее 
путь непостижим. Она потеряла в Орде своего 
горячо любимого мужа, сыновей и внука и не 
отчаялась, не возроптала, а несла свою трудную 
ношу в уповании на Спасителя, Господа Иисуса 
Христа.
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ДЕТСКАЯ  БОЛЬНИЦА

Марина Симора, председатель Тверского 
отделения МОО «Союз православных женщин»

ПАЛОМНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
«СЕЛИГЕР» ПРИГЛАШАЕТ

РАСПИСАНИЕ ПАЛОМНИЧЕСКИХ 
ПОЕЗДОК В ЯНВАРЕ

C 3 января
Сретенский монастырь – вечерняя 
Новогодняя Москва – 2500 руб. 

C 4 января
Усадьба Степановское – Волосово – 
Микулино – Городище – 2000 руб. 

C 6–7 января
Троице-Сергиева лавра – 2300 руб. 

C 7 января
Млево – Вышний Волочек – 2000 руб.  

C 8 января 
Завидово – Городня – 2200 руб. 
Блж. Матрона – храм Христа Спасителя – 
2300 руб.  

C 13 января
Главный храм ВС (Кубинка) – 2700/2500 руб.  

C 13–14 января
Оптина Пустынь – 4700/4500 руб.  
ГОДЕНОВО (ночная литургия) – 2500 руб.  

C 14 января
ТВЕРСКАЯ КАРЕЛИЯ: ХРАМ БОГОЯВЛЕНИЯ 
ГОСПОДНЯ В С. НИКОЛЬСКОЕ – ДОМ-
МУЗЕЙ СЕЛЬСКОГО СВЯЩЕННИКА – 
МУЗЕЙ КАРЕЛЬСКОГО БЫТА – ПАМЯТНИК 
КАРЕЛЬСКОЙ ДЕРЕВНЕ – 2300 руб.  

C 18 – 19 января
Нилова Пустынь – 2200/2000 руб.  

C 19 января
Красное – Маслово – Старица – 2000/1800 руб.  

C 21 января
ОДИН ДЕНЬ В СЕЛЬСКОМ ПРИХОДЕ – 
ЗАМЫТЬЕ – 2500 руб.  

C 27 января
Серпухов – Неупиваемая Чаша – 2800 руб. 

Тел: +7 (4822) 63-30-76, 8 980 624 57 08; 
8 904 020 78 00. 

 Сайт: https://seliger - palomnik.ru/

– Пусть ребенок подождет в коридоре, – пригла-
шая нас с мужем в кабинет, попросила врач. 

Сердце предательски застучало. 
Во время разговора она то и дело поправляла 

объемную стопку врачебных бумаг, лежавших пе-
ред ней на столе. Я смотрела на нее, на мужа, ко-
торый торопливо записывал незнакомые названия 
медицинских обследований, и молчала. Из всего 
рассказа врача в память врезались только слова:

– Вам нужно в Москву. Чем скорее, тем лучше.
В коридоре ждал сын. Он вопросительно посмо-

трел на нас, когда мы вышли из кабинета. 
– Устал ждать? – стараясь опередить его расспро-

сы, спросила я.
Всю дорогу до машины, я говорила без умолку. 

Мне казалось, что, если остановлюсь, разрыдаюсь. 
– А в Москву обязательно ехать? – подавленным 

тоном уточнил сын, когда мы садились в машину.
– Конечно. С другими врачами проконсульти-

руемся, анализы покажем, – стараясь не терять 
бодрости в голосе, ответила я. – Заодно платье мне 
посмотрим, важное мероприятие скоро.

– Тогда ладно, – утвердительно кивнул он и до-
стал из кармана телефон.

***
На следующий день мы ехали в Москву. 
Маленькому ребенку можно рассказать о болез-

ни ровно столько, сколько кажется правильным. 
Подростка с телефоном в руках невозможно огра-
дить от душевных переживаний: он слышит об-
рывки разговоров, видит результаты медицинских 
обследований, самостоятельно находит расшиф-
ровку врачебных терминов в интернете. И молча 
терзается.

Разные кабинеты, серьезные лица незнакомых 
врачей, бесконечные анализы.

Опасения подтвердились. Необходима сложная 
операция. 

Мы вышли на улицу и направились в сторону 
метро. Втроем. Молча. 

– Пойдемте искать платье? – вдруг прервал мол-
чание сын.

Муж приобнял его за плечи и кивнул: «Конечно».
Глубоко вдохнув, я замедлила шаг. Не хотела, 

чтобы они увидели текущие по щекам слезы.
Впереди – неизвестность.

***
На территории московской детской больницы 

расположен небольшой храм. В отделении реани-
мации на центральном стенде для родителей напе-
чатаны телефоны приходского священника и пси-

холога, размещены истории чудесного исцеления 
тяжело больных людей. На этаже, где лежал сын, 
тоже. 

Здесь нуждаются в Боге больше, чем где-либо. 
Нас с мужем пускали в палату реанимации по 

очереди. В палате окруженные множеством дат-
чиков, трубок и проводов лежали дети. Среди них 
наш сын. Бледный, худенький.

Я не запомнила лица врача-реаниматолога, ко-
торый рассказывал нам о состоянии сына, пере-
несшего четырехчасовую операцию, не спросила 
его имени и отчества. В память врезалось только 
то, что на шее на золотой цепочке у него висели 
крестник и обручальное кольцо. «Верующий и се-
мейный, – почему-то тогда подумала я. – Наверное, 
очень хороший доктор!».

***
Дважды в палату приходил больничный клоун. 

Молодая девчонка в ярком парике и с огромным 
красным носом играла с детьми в несложные игры, 
а прощаясь, каждому дарила игрушку, которую тут 
же при детях ловко скручивала из разноцветных 
воздушных шариков. 

Она излучала столько позитива и жизнелюбия, 
что все в палате – и дети, и родители – невольно 
вовлекались в игру. 

Нам с сыном она протянула две деревянные па-
лочки, привязанные с концов длинной веревки. 
По середине был закреплен яркий шарик. Задача: 
намотать веревку на свою палочку. Побеждал тот, 
кто справился быстрее. Давно мы с ним не играли 
вместе. 

***
Почти месяц сын не ходил в школу. Первый учеб-

ный день после продолжительного больничного 
дался ему непросто. 

Звонок классного руководителя застал меня на 
работе. 

– У Артема закружилась голова на уроке, – преду-
предила она. – Я отправила его с товарищем домой.

– Спасибо, – поблагодарила я и машинально по-
смотрела на часы. Полдень.

Прошла неделя. Вторая. Уроки. Контрольные. 
Сынок справлялся хорошо. 

Вдруг снова звонок из школы. Сердце защемило.
– Марина Валерьевна, поговорите с Артемом. 

Сегодня на всех уроках шутил, отвлекал ребят от 
занятий, – услышала я знакомый голос классного 
руководителя.

– Конечно! – облегченно выдохнув, пообещала я. 
Слава Богу, ожил наш мальчик!

ЗАПИСКИ  МАТЕРИ
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Татяна Башкеева – из многодетной 
семьи протоиерея М. Беляева. Трое 
детей. Супруг – настоятель храма в 
д. Лебедево Калининского района. 
Окончила ТвГУ. В этом году вышла 
ее первая книжка «Сказки для 
малышей».

ПРО МАЛЬЧИКА, КОТОРЫЙ ЕЛ 
СНЕГ
Жил-был один мальчик, который очень любил 
есть снег. За день зимой он съедал целое ведро 
снега (если не больше).
А летом он находил снег в морозилке. Ел и 
приговаривал: «Нет, все-таки зимой на улице снег 
куда вкуснее!».
Как-то раз мальчик наелся снега перед сном и 
уснул. И приснился мальчику сон, будто бы он 
превратился в снеговика. Ходит себе по улице 
снеговик и хрустит снежными комочками. Но 
вдруг пришла весна-красна и стала делать 
проталины повсюду. И снеговик в один миг 
растаял, обернулся в облачко и улетел на 
северный полюс.
Тут мальчик проснулся и испугался, вдруг он 
случайно, как снеговик, растает на солнышке, что 
же тогда делать? И решил на всякий случай снег 
больше не есть.

ПРО ГРУСТНУЮ УТОЧКУ
В одном волшебном королевстве среди 
сказочных лесов раскинулось озеро необычайной 
красоты. На нем жила-была маленькая 
серенькая уточка. В прозрачной воде она часто 
разглядывала свое очаровательное отражение, 
которое всегда почему-то было печальным.
 Скользя среди водяных лилий, уточка все 
время грустила и грустила. Охотники ранили 
ее маленькие крылышки, и она должна была 

здесь дожидаться весны. Все ее подруги давно 
улетели в теплые края, а она одна замерзала в 
холодной воде, с трудом находя себе кое-каких 
букашек и червячков. А как вообще можно 
радоваться, если завтра ты можешь оказаться в 
пасти у хищников? 
«Ах, какая бедная маленькая уточка!» – говорили 
все стрекозы и бабочки, которые иногда еще 
вылетали погреться на осеннем солнышке.
Но в один прекрасный деть подул волшебный 
ветерок, и теплые лучики веселого солнышка 

ей вдруг подумалось, что если сейчас болят 
крылышки, то их нужно подлечить, и они заживут, 
а когда угрожают охотники, надо стараться 
сделать все возможное, чтобы от них укрыться! 
Сегодня все в твоих руках, а завтра обязательно 
выглянет ласковое солнышко и обнимет тебя.
С тех пор уточка перестала грустить и бояться. 
Она стала мудрой и сильной. И дарила радость 
всем, кто её окружает.

КАК КОСТЯ ЧУТЬ НЕ ПРЕВРАТИЛСЯ 
В СОБАЧКУ
Серёжа заболел. Мама его поила каким-
то сиропом. А братик Костя ему завидовал: 
«Вкуснятина. Жаль, я не болею». Он подошёл 
поближе к лекарству, но мама сразу же сказала: 
«Лекарство без меня не трогать! Его можно пить 
только если доктор пропишет!»
«А может все-таки можно? Ничего же не случится. 
Вон на нем какая девочка веселая нарисована», – 
думал Костя. И все-таки он решился! Подошёл и 
выпил чайную ложку сиропа и побежал играть. 
Играл Костя, играл. Но скоро заметил, что с ним 
делается что-то не то, как-то не комфортно ему 
стало. Он подошёл к зеркалу, чтобы понять, что же 
ему мешает и закричал: «Аааааа!!!»
Прибежала мама на крик и сама закричала: 
«Аааа!!!»
Прибежал больной Серёжа и ещё громче своим 
больным горлом закричал: «Аааааа!»
Все дело было в том, что у Кости выросли, ни с 
того ни с сего,  усы и уши, прямо как у собачки. 
Ещё чуть-чуть, и он бы весь превратился в 
собачку.
Мама вызвала «скорую помощь». Приехал доктор: 
– Ну, рассказывайте! Что вас беспокоит?
Мама сказала: «Так, мол, и так.  Вот, ни с того ни с 
сего выросли усы и уши». 
– Не бывает такого, мамочка, чтобы усы и 
уши вырастали ни с того ни с сего! Давайте 
разбираться! Скажи-ка, Костя, что ты сегодня 
кушал?
 – Кашу …
– А ещё что?
Тут Костя вспомнил про сироп и покраснел от 
стыда.
– Я …я… Я попробовал вон то лекарство…Без 
разрешения.
Тут мама ахнула: «Костя!!! Я же тебе говорила!»
– Ай, ай, ай, Костя! Разве можно пить лекарства 
без разрешения? – доктор покачал головой. Мама 
тоже покачала головой.
– Я больше не буду… Простите меня… Что мне 
теперь делать? – опустил мальчик  голову.
– Случай у вас непростой. Ну, пусть Костя 
попробует каждый день выносить мусор и делать 
то, что просит мама. Другого средства для такого 
случая пока не придумали, – доктор развёл 
руками.
Костя стал выносить мусор каждый день и 
даже подметал пол, на всякий случай, для 
профилактики, чтобы быстрее поправиться. И в 
один прекрасный момент Костя не заметил, как 
усы и уши куда-то исчезли.
С тех пор Костя перестал завидовать и не ел 
больше лекарства просто так, без разрешения.

СКАЗКИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ

ласково приобняли уточку, и ей стало тепло-тепло 
и спокойно.
«Жжжж. И мы тожежжжж хотим погреться. 
Жжжж. Какое доброе солнышко!» – говорили все 
насекомые, которые порхали рядом.
 Уточка вдруг вспомнила, что темные тучки, 
словно злые охотники, часто мешают солнышку 
светить, но оно не перестает улыбаться всем, 
кто живёт на земле, снова и снова. «Наверное, 
солнышко умеет всех на свете любить, раз у него 
столько сил и терпения», – думала уточка.
И она вдруг захотела тоже улыбнуться, раз от 
этого становится так тепло и светло вокруг. И 


