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О САМОМ
ВАЖНОМ

B Апрельские проповеди B

РОССИЯ СТРЕМИТСЯ 
СОХРАНИТЬ СВОЮ 
САМОБЫТНОСТЬ, СВОЮ 
ВЕРУ, СВОЮ СИСТЕМУ 
ЦЕННОСТЕЙ

● 9 апреля 2023 года, в 
праздник Входа Господня в 
Иерусалим, по окончании 
Божественной литургии в 
Храме Христа Спасителя г. 
Москвы состоялась трапеза, 
к участникам которой 
обратился Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл.
Святейший Владыка, в частности, 

сказал:
«Нступает момент истины и, на-

верное, уже наступил, потому что 
все стало на свои места – маски со-
рваны, ложная дипломатия эпохи 
разрядки ушла. Потому что стави-
лась задача взять нас голыми рука-
ми, без всякой войны, одурачить 
нас, втянуть в свой мир, привить 
нам свои ценности. Но народ наш 
и руководство наше поняли, что 
эти ценности противоречат нашим, 
ведь Святая Русь, слава Богу, хранит 
христианские ценности, которые и 
были включены в систему нацио-
нальных ценностей.

Когда же стало ясно, что ничего 
общего уже нет, все это и привело 
к военному противостоянию. И мы 
должны помнить, что и нынеш-
няя наша брань не против крови и 
плоти, но против мироправителей 
тьмы века сего, против духов злобы 
поднебесных (см. Еф. 6:12). Россия 
просто стремится сохранить свою 
самобытность, свою веру, свою си-
стему ценностей. А разве не за это 
сражался святой благоверный князь 
Александр Невский? Разве не за это 
сражались наши великие предше-
ственники на Куликовом поле?

Россия нашла в себе силы проти-
востоять злу, а значит, наши святые 
предшественники не оставляют 
землю Русскую своими молитвами. 
А иначе объяснить невозможно, как 
современное поколение политиков, 
рожденных в советское и даже по-
стсоветское время, выступило на 
защиту исконной Руси православ-
ной – конечно, по милости Божией. 
И Господь не оставляет нашу землю, 
и дай Бог, чтобы вера православная 
сохранялась в нашем народе.

А чтобы было так, особым, поис-
тине жертвенным должно быть слу-
жение нашей Церкви. И это не про-
сто риторика – это выстраданные 
слова. 

МЫ С ВАМИ ДОЛЖНЫ 
ПРИЧАЩАТЬСЯ ВСЯКИЙ РАЗ, 
КОГДА ЕСТЬ ПОТРЕБНОСТЬ

● 13 апреля 2023 года, в 
Великий Четверток, день 
Воспоминания Тайной 
Вечери, Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл 
совершил Божественную 
литургию в кафедральном 
соборном Храме Христа 
Спасителя г. Москвы. По 
окончании богослужения 

Предстоятель Русской 
Православной Церкви произнес 
проповедь.
Обращаясь к своей пастве, Иоанн 

Златоуст сказал: «Знаю, что многие 
из вас хотели бы слышать Господа, 
увидеть Его. Но вы имеете в Церкви 
большее – через соучастие в жизни 
Церкви, через причастие Святых Хри-
стовых Таин вы не видите, не слыши-
те, а вы соединяетесь со Христом».

Святая Евхаристия есть центр 
жизни христианина. Это таинство 
Церкви, как говорил Симеон Но-
вый Богослов, и говорил правильно, 
потому что в таинстве Евхаристии 
Церковь являет себя как Тело Хри-
стово. Она являет свою сущность, 
свое естество, и потому таинство 
Евхаристии и есть таинство Церкви.

Задумываясь о прошлом, мы 
должны задаться вопросом: а что 
означает страшная трагедия, ко-
торая произошла с православной 
Россией? Уничтожение великой, са-
мой могучей в мире православной 
страны, а затем господство атеизма 
и отход от веры очень многих лю-
дей? Может, то было наказание за 
небрежение к Святой Евхаристии 
во времена, когда Церковь имела все 
возможности и каждый россиянин 
имел возможность свободно прича-
щаться Святых Христовых Таин? Но 
ведь соблазнились на либеральные, 
атеистические и прочие идеологии! 
Затмила голову, в особенности рус-
ской интеллигенции, эта муть, этот 
туман, природу которого мы осоз-
нали, только пройдя через десяти-
летия послереволюционной жизни. 
И лишь в конце XX века началось 

массовое возвращение людей к вере 
Христовой, так что тысячи и тысячи 
стали приходить к таинству Святой 
Евхаристии.

Мы с вами должны причащаться 
всякий раз, когда есть потребность. 
А если потребности к причастию 
нет, если отсутствие этой потреб-
ности мы прикрываем различными 
благочестивыми или псевдоблаго-
честивыми рассуждениями – «я не 
готов, я не все прочитал, я чего-то 
не сделал, поэтому и причащаться 
не буду»? Ни в коем случае нельзя, 
чтобы такие ложные аргументы от-
рывали нас от Святой Евхаристии, 
которая есть средоточие жизни 
Церкви и которая действительно 
является таинством Церкви. Не 
причащаясь или редко причащаясь, 
мы сами себя отлучаем от Церкви. А 
чем же еще мы можем себя духовно 
питать, как не силой Божественной, 
которая является нам и с нами сое-
диняется через причащение Тела и 
Крови Самого Спасителя?

Даже те, кто не исповедует веру в 
Бога открыто, – как часто они тай-
но крестятся, или зашивают себе в 
форму слова 90-го псалма, или ка-
ким-то иным образом обращаются 
к Господу! И все это от того, что есть 
живая, реальная потребность, – ведь 
что еще, кроме Божией силы, может 
спасти человека, поднимающегося 
навстречу смерти?

Как еще вразумить нас к тому, 
чтобы мы, посещая храм Божий в 
воскресенье, приуготовляли себя к 
принятию Святых Христовых Таин 
и причащались? Но очень важно 
избегать того, чтобы причастие вос-

принималось как некий обряд, тем 
более входило в привычку и не со-
провождалось искренним покаяни-
ем и молитвой.

Дай Бог, чтобы литургическое, 
евхаристическое возрождение на-
ступило в нашем народе, в нашем 
православном народе, в нашей 
Церкви. Чтобы люди осознали, – 
особенно в это тревожное время, 
когда мало что может вразумить, по-
мочь понять происходящее, уберечь 
от беды, – что сила Божия остает-
ся единственной силой, способной 
преобразовать нашу жизнь и огра-
дить нас от всякого зла.

ЕДИНСТВО ЦЕРКВИ  ЗАЛОГ 
УСПЕХА НАШЕЙ ПРОПОВЕДИ

● 16 апреля 2023 года, в 
праздник Светлого Христова 
Воскресения, Святейший 
Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл совершил 
Пасхальную великую вечерню в 
кафедральном соборном Храме 
Христа Спасителя в Москве. 
Единство Церкви – это необходи-

мый залог успеха нашей проповеди. 
Именно поэтому враг рода человече-
ского на протяжении двух тысяч лет 
существования Церкви предприни-
мал множество попыток разделить 
Тело Христово.

Сегодня наступили новые време-
на. Церкви в серьезных масштабах 
не угрожают ереси. Однако сегодня 
угрожает – не только Церкви как ин-
ституции, но и духовной жизни все-
го народа – обмирщение сознания. 
Мир все более и более устремляется 
по тому пути развития, который ис-
ключает всякую связь с Богом. На 
человеческую силу, на разум, на силу 
науки, на силу знания, на силу эко-
номики и денег, на силу всякого рода 
организаций возлагают свою наде-
жду огромное количество людей. А 
Церковь Божия  – это единственное 
место, где люди возлагают свое упо-
вание в первую очередь на Бога. 

Господь проводит Церковь Свою 
через искушения, через тяжелые 
испытания. Но Церковь как собра-
ние верующих во Христе отчетливо 
осознает, что без Божиего присут-
ствия было бы невозможно пройти 
через все испытания и решить мно-
жество вопросов, которые с чело-
веческой точки зрения нам не под 
силу. Но эти вопросы решаются, и, 
наверное, главная проблема, кото-
рая решается на наших глазах, – это 
возобновление и воскрешение ду-
ховной жизни нашего народа, вос-
крешение Русской Православной 
Церкви, страдалицы и мученицы, 
на которую было обрушено страш-
ное гонение в веке ХХ. И нынешнее 
торжество свидетельствует о том, 
что диавол не может победить Бога, 
что Дух Святый, наполняющий 
Церковь, дает ей силы, чтобы прео-
долевать все трудности и испытания 
и продолжать свою спасительную 
миссию.

(Печатается в сокращении)
По материалам Пресс-службы 

Патриарха Московского 
и всея Руси

Святейший Патриарх Кирилл:
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Всякий раз, собираясь на Боже-

ственную Евхаристию, мы ста-
новимся участниками Тайной Ве-
чери Спасителя с учениками, той 
самой Вечери, которая совершилась 
две тысячи лет назад в Иерусалиме 
и совершается ныне и навсегда, ибо 
для Бога нет времени и границ, с 
этим временем связанных. Богослу-
жебный круг Церкви, ориентиро-
ванный на Пасхалию, на тот лунный 
календарь, по которому жил Спа-
ситель во времена Своего земного 
странствия, определил день Тайной 
Вечери на нынешний Четверг, и уже 
то, что из года в год эта дата различ-
ная, говорит нам о том, что сама по 
себе дата и не важна, дело не в ней, 
ибо происходящее ныне – происхо-
дит в вечности, причастниками и 
участниками которой мы явным об-
разом становимся в эти святые дни.

У всякого сюжета есть начало и 
конец, есть стасис, конфликт, раз-
витие, кульминация и завершение. 
Нам кажется порой, что и земная 
история Спасителя подчинена этим 
правилам, однако она совсем не за-
вершена, но, наоборот, происходит 
столь же явно и точно так же сейчас, 
как и тогда, поскольку завершаются 
лишь человеческие истории жизни, 
а для Бога, для Богочеловека – этих 
правил нет, поскольку Он – над вре-
менем и над ограничениями, со вре-
менем связанными. 

И сегодня, перед днем Великой 
Субботы, торжественным празд-
ником Исхода, Пасхой, на Тайную 
Вечерю со Христом собрались уже 
не только те Двенадцать, что были 
собраны два тысячелетия назад, но 
все мы, как и все те, кто был прежде 
нас. Сегодня мы собрались на Вече-
рю Спасителя, на которой Он точно 
так же, как и тогда, предлагает нам 
вкусить Его Тело, ломимое за нас, и 
Кровь Его, за нас изливаемую. Даже 
в этих словах Спасителя нет прошед-
шего времени: не излитую кровь, но 
изливаемую и поныне. Вслушаемся 
в слова о событии, происходящем 
ныне, звучащие из вечности, запи-
санные святым апостолом Павлом:

Господь Иисус в ночь, когда был 
предан, взял хлеб, поблагодарил за 
него Бога, разломил и сказал: «Это 

БЕСЦЕННЫЙ ДАР
БОЖЕСТВЕННОЙ ЛЮБВИ

Мое Тело, которое за вас отдается. 
Делайте так в память обо Мне». Точ-
но так же Он взял чашу после вечери 
и сказал: «Эта Чаша – Новый Завет 
(Договор) с Богом, скрепленный 
Моей Кровью. Каждый раз, когда 
будете пить из нее, делайте это в па-
мять обо Мне» (1 Кор 11:23–25).

Находясь в столь трепетный мо-
мент пред лицом Господа, подумаем 
о себе, с каким сердцем, с какой го-
товностью, с какими мыслями мы 
принимаем в себя Тело и Кровь Бога. 
И дело здесь не в том, чтобы начать 
вдруг заниматься самобичеванием и 
говорить о своем недостоинстве при-
чащаться – всё это лишь только слова 

или, что еще хуже, – только оправда-
ние своего нежелания поработать 
над собой. Но дело даже не в этом, а 
в том, что на самом деле никто из нас, 
ни я, ни братья-сослужители в свя-
щенном сане,  – никто и никогда не 
был достоин принять это причастие 
и никогда не смог бы заслужить его, 
если бы того не желал Христос. 

Мы услышим перед причасти-
ем вновь: «Святая Святым», озна-
чающее, что то, что в этот момент 
держит предстоящий в своих ру-
ках – Тело Христово, – предназначе-
но только для святых. И тут же мы 
услышим хор, поющий «Един Свят, 
Един Господь Иисус Христос», на-

поминающий нам о том, что святой 
из всех нас только Сам Христос. И 
вроде бы, по логике богослужения, 
мы, не будучи святыми, не должны 
приобщаться того, что предназначе-
но только для святых. Но мы приоб-
щаемся, потому что Он этого хочет, 
потому что Он заповедовал нам де-
лать так, потому что Он желает, что-
бы мы были святыми. И нет смысла 
считаться, кто недостоин больше, 
а кто недостоин меньше,  – мы все 
недостойны, и всех нас, христиан, 
стремящихся жить так, как хочет 
Бог, Он призывает вкусить Свои 
Тело и Кровь.

Причастие  – это дар Божествен-
ной любви. И потому подлинной 
подготовкой к приобщению Тела и 
Крови, подготовкой к соединению 
со Христом, должны быть не столько 
множество действий и молитв, опре-
деленного рода говение или особое 
поведение, нетипичное в другие дни, 
не масса пунктов, которые необходи-
мо выполнить, чтобы почувствовать 
себя «готовым» и «достойным». Под-
линной подготовкой будет как раз 
обратное  – осознание своей полной 
неготовности и своего недостоинства 
подойти к Чаше и принять Христа в 
себя. Мы молимся Ему: «Понеже Ты 
хочеши жити во Мне, дерзая присту-
паю…», говоря Богу о том, что посту-
паем так не потому, что считаем себя 
достойными этого дара. Но потому, 
что Он этого хочет.

А потому подойдем ныне к трапезе 
Господней со смирением и дерзнове-
нием, чтобы насытиться радостью 
соединения с Ним, чтобы соеди-
ниться со Христом и друг с другом, 
чтобы пережить присутствие Цар-
ствия Небесного здесь и сейчас, 
Царствия, которое внутри нас вме-
сте с Царем Царей, Которого мы 
принимаем внутрь себя, чтобы воз-
вещать смерть Господа до тех пор, 
пока Он не вернется (1 Кор 11:26), 
как это было заповедано нам, в знак 
жизни Нового Завета, скрепленного 
Кровью Господней.

Митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий. 

13 апреля 2023 года. 
Великий Четверг. 

Воскресенский собор, Тверь.

Среди дней Страстной седмицы 
Великий Четверг занимает особое 
место. В этот день Церковь 
вспоминает Тайную Вечерю Господа 
Иисуса Христа с Его учениками-
апостолами. 
Великий Четверг посвящен 
событиям, которые предшествовали 
взятию Христа под стражу и Его 
Распятию. Среди них центральное 
место занимает Тайная Вечеря, 
во время которой Господь 
установил Таинство Евхаристии и 
омыл ноги ученикам. После нее 
произошли Гефсиманское моление 
и предательство Иуды. Эти события 
составляют основное содержание 
богослужения Великого Четверга. 
В Великий Четверг Страстной 
седмицы, 13 апреля, митрополит 

Тверской и Кашинский Амвросий 
совершил Литургию святителя 
Василия Великого в Воскресенском 
кафедральном соборе г. Твери в 
сослужении духовенства Тверской 
епархии. 
Указом Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла 
за усердное служение Святой 
Церкви по ходатайству правящего 
архиерея ряд клириков храмов и 
монастырей Тверской епархии к 
празднику Святой Пасхи удостоены 
внеочередных богослужебно-
иерархических наград. 
Права служения Божественной 
литургии с отверстыми Царскими 
вратами по «Отче наш…» и сана 
архимандрита удостоен игумен 
Борис (Тулупов), секретарь 

Тверской епархии, благочинный 
монастырей и подворий, настоятель 
Николаевского Малицкого мужского 
монастыря. 
Другие священнослужители 
были удостоены права ношения 
наперсного креста с украшениями, 
права ношения палицы, 
архиерейских наград.
Медалями преподобного Нила 
Столобенского I степени за 
усердные труды на благо Нило-
Столобенской пустыни награждены 
иеромонах Антоний (Ходыкин), 
благочинный Нило-Столобенской 
пустыни, и иеромонах Феодосий 
(Ходыкин), келарь Нило-
Столобенской пустыни.
После чтения Евангелия архипастырь 
произнес проповедь.

В день воспоминания Тайной Вечери митрополит Амвросий 
совершил Божественную литургию и чин умовения ног 

Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий

Митрополит Амвросий прочитал 
молитвы о восстановлении 
Спасо-Преображенского собора 
на Соборной площади Твери, об 
Отечестве и восстановлении мира.
После Литургии митрополит 
Амвросий совершил чин умовения 
ног. 
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Священнослужители Тверской, 

Ржевской и Бежецкой епархий, 
прослушавшие более 100 часов лек-
ций преподавателей Московской 
и Санкт-Петербургской духовных 
академий, сотрудников синодаль-
ных структур Русской Православ-
ной Церкви, профильных специа-
листов отделов Тверской епархии, 
написавшие и сдавшие письменные 
работы по ранее предложенным те-
мам, сдавали экзамен экзаменаци-
онной комиссии во главе с митро-
политом Тверским и Кашинским 
Амвросием. 

В состав комиссии вошли: 
заведующий кафедрой богосло-

вия Санкт-Петербургской духов-
ной академии иерей Димитрий 
Лушников;

преподаватель СПбДА протоие-
рей Александр Сорокин;

 – Кого принимают сюда на 
учебу?

– Зачисление на курсы происходит 
по рекомендации священника. Ког-
да проходил первый набор, настоя-
телям предложили рекомендовать 
их своим помощникам по разным 
направлениям приходской работы. 
Прихожане проходят собеседова-
ния и по его результатам  – зачис-
ление. От нашего прихода в центре 
учатся 3 человека, а есть приход, с 
которого на учебу поступило 10 че-
ловек.  
– Как проходит учебный 
процесс?

– Изначально курсы планиро-
вались в очном формате, но из-за 
удаленности и занятости многих 
было принято решение перенести 
занятия в Zoom. Перед началом мы 
молимся, а потом в зависимости от 
материала преподаватель включает 
«демонстрацию экрана» либо на-
читывает лекцию устно, т.к. не все 
студенты порой могут присутство-
вать, и мы делаем запись занятия. 

У нас также есть промежуточные 
зачетные работы. 

Учебный план состоит из двух 
блоков: «Православное богосло-
вие» и «Организация приходского 
просвещения». В них входят такие 
предметы, как изучение Священ-
ного Писания, церковно-практиче-
ские (устав, богослужение), история 
Церкви. Православную психологию 
ведет преподаватель Свято-Тихо-
новского университета Горячева 
Анна Аркадьевна. Мы хотим, чтобы 
слушатели на своем опыте осозна-
ли, как общаться с другими людьми, 
как им помочь. Если ты сам в себе не 
смог разобраться, то как ты можешь 
помочь другим? Есть такой предмет 
как сектоведение. Человек должен 
ориентироваться, чтобы помочь че-
ловеку, попавшему в секту. Предмет 
вызвал очень живой интерес. Так-
же у нас есть догматическое бого-
словие, нравственное богословие и 
предметы, относящиеся к приход-
ской деятельности, как образовать 
деятельность на приходе с молоде-
жью в воскресной школе. У нас при 
центре, с начала февраля, студенты 
факультативно стали изучать со-

временный греческий язык. Также 
при центре есть епархиальная шко-
ла звонарей.

Программа курсов рассчитана 
на 3 года.
– Кто преподает в центре?

– Священники, специалисты, ко-
торые имеют историческое, духов-
ное образование, преподаватели из 
Москвы.
– Где после курсов смогут 
трудиться учащиеся? 

– Наш учебный центр получил 
лицензию государственного образ-
ца, и человек сможет трудиться в 
государственных бюджетных орга-
низациях. Главная задача Центра – 
подготовить специалистов единого 
профиля по направлениям приход-
ской работы: миссионерскому, мо-
лодежному, социальному. 

***
Раиса Леонидовна Смирнова в 

Никольском храме Твери прово-
дит предкрещальные беседы. Когда 
объявили о наборе в центр, она с 
радостью пошла учиться. 

«Я родилась в годы страшного 
атеизма, – рассказывает она. – Кре-

стилась уже в сознательном возрас-
те вместе с сыном. Сначала ходила 
в Воскресенский собор, а потом – в 
Никольский храм (здесь тогда шли 
восстановительные работы), пото-
му что в него ходили мои дедушка 
и бабушка. С первого года учебы 
интерес к ней возрастает. Изучае-
мые предметы достаточно сложные 
и объёмные: Ветхий Завет, история 
Вселенской и Русской Церкви, дог-
матическое и нравственное бого-
словие, церковно-приходская дея-
тельность, Устав Церкви, логика и 
православная психология, аполо-
гетика и сектоведение. С большим 
интересом изучаю церковносла-
вянский язык. Сейчас уже прочита-
ла Евангелие от Матфея, стараюсь 
все богослужебные тексты читать 
на церковнославянском. Недавно 
начала изучать греческий. У меня 
есть цель – изучить его и прочитать 
Септуагинту. Учеба помогает мне 
понять, как надо правильно жить, 
чтобы обрести спасение».

Елена ВАСИЛЬЕВА,
 Тверь

преподаватели Московской ду-
ховной академии доценты иерей 
Стефан Домусчи и иерей Дими-
трий Барицкий;

руководитель курсов повышения 
квалификации духовенства Твер-
ской епархии протоиерей Дими-
трий Курдюков;

председатель ОРОиК Тверской 
епархии иерей Виталий Симора;

диакон Иоанн Зорин. 
Качеству полученных слушателя-

ми знаний на экзамене уделялось 
пристальное внимание. Большин-
ство слушателей написали письмен-
ные работы и сдали устные экзамены. 
По окончании экзамена священнос-
лужители поблагодарили митропо-
лита Амвросия и руководство курсов 
за возможность повысить и углубить 
свои знания, а также отметили, что 
курсы стали значительным событи-
ем в жизни их епархий.

СПЕЦИАЛИСТ 
ДЛЯ  ПРИХОДА

Центр подготовки церковных специалистов Тверской 
епархии работает с 15 ноября 2021 года. Его директор – 
настоятель церкви в честь святителя Николая, Мирликийского 
чудотворца в Твери священник Иоанн Березюк.

Курсы повышения 
квалификации духовенства 
Тверской митрополии

Начались 
волонтерские выезды 
Благотворительного 
фонда Тверской 
епархии
Начались волонтерские выезды для 
уборки прихрамовых территорий. 
Волонтерами стали члены Тверского 
регионального отделения молодежной 
общероссийской общественной 
организации «Российские 
Студенческие Отряды» (ТвРО РСО). 
Как мы сообщали раньше, Фонд 
Тверской епархии по восстановлению 
порушенных святынь в феврале 
2023 года подписал Соглашение о 
сотрудничестве с ТвРО РСО в лице 
руководителя регионального штаба 
Марии Вадимовны Михайловой. 
Сотрудники Фонда уже приглашали 
волонтеров РСО для помощи клиру 
Воскресенского кафедрального собора 
г. Твери в подготовке выступления хора 
Сретенского монастыря.
Был организован волонтерский выезд 
по просьбе общины Преображенского 
(Никольского) храма г. Старицы. 
Волонтеры Тверской государственной 
медицинской академии и Тверского 
политехнического колледжа 
откликнулись на просьбу и помогли 
в уборке территории: проведена 
расчистка от мусора и вырубка 
кустарника и деревьев. Сотрудники 
Фонда и дальше будут продолжать 
оказывать посильную помощь в его 
восстановлении.
Благочинный Старицкого церковного 
округа протоиерей Владимир 
Марценюк поблагодарил волонтеров 
и сотрудников Фонда за оказание 
помощи по уборке территории в 
преддверии великого праздника – 
Пасхи Христовой.

Фонд Тверской епархии 
по восстановлению порушенных 

святынь

3 и 6 апреля состоялись выпускные квалификационные 
экзамены курсов повышения квалификации духовенства 
трех епархий Тверской митрополии. 
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Очень радостно, что в этот день, в 
преддверии Вербного воскресе-

ния, в храме живые цветы, которые 
тоже напоминают о жизни, о том, что 
вся природа, всё творение Божие ды-
шит жизнью. 

Вспоминаю слова своих препода-
вателей, которые прежде были ипо-
диаконами у Святейшего Патриарха 
Алексия I (Симанского), и маститых 
московских священников старшего 
поколения. Патриарх Алексий I ка-
тегорически запрещал в храме раз-
мещать искусственные цветы. Он аб-
солютно их не принимал в качестве 
украшения священного места или 
икон. Это было не просто какое-то его 
личное отношение. В искусственных 
цветах он видел глубокую ошибку в 
восприятии нашей веры и говорил о 
том, что в них заключается ложь, об-
ман. Они выглядят как живые, но жи-
выми не являются. И не место в храме 
искусственным цветам. 

Я бы хотел продолжить его мысль 
после того, как перед богослужением 
проехал по дороге несколько дальше 
храма и с прискорбием увидел мно-
жество точек ритуальных услуг, в 
которых продаются безобразные, не-
красивые, ядовитого цвета, безвкус-
ные искусственные цветы. А еще бо-
лее скорбно оттого, что многие люди 
идут, покупают их и размещают на 
могилах своих родственников. С точ-
ки зрения эстетики это просто некра-
сиво и безвкусно. С точки зрения ду-
ховной – бесполезно и бессмысленно. 

На могилах наших родных, близ-
ких, дорогих нам людей не должны 
быть искусственные цветы, которые 
не украшают, а обезображивают ме-

сто упокоения человека. Тот, кто хоть 
немного разбирается в искусстве или 
хотя бы немножко понимает и чув-
ствует красоту, видит, что это безо-
бразие, а не красота. Будучи искус-
ственными, неживыми, мертвыми, 
такие цветы, несут в себе обман, смо-
трятся на месте погребения наших 
близких в свете грядущего всеобщего 
Воскресения как приговор им к веч-
ной смерти, а не к вечной жизни, а 
значит, по сути, искажают христиан-
ское понимание смерти и жизни. 

Могилы наших христиан-род-
ственников, конечно, должны вен-
чаться крестом, как знамением побе-
ды жизни над смертью. 

Замечательно, когда на могиле у 
подножия креста есть лампада, ее 
огонек мерцает днем и ночью. Долж-
но возжигать на могиле церковные 
свечи и фонарики, которые мерца-
ют своими огоньками и напомина-
ют нам о свете, воссиявшем из гро-
ба Жизнодавца, и о горении нашей 
веры. Конечно, тогда, когда наступа-
ет тепло, очистив места погребения 
наших родных, мы бы должны не 
искусственные цветы на них прино-
сить, которым вообще не место там, а 
посеять либо зеленую траву, либо на-
стоящие цветы – потрудиться ради 
памяти наших ближних и оказать им 
свою любовь, по-настоящему творче-
ски подойти к тому, чтобы украсить 
место их временного пребывания до 
всеобщего Воскресения. 

В свое время мне довелось быть во 
многих Православных Поместных 
Церквах – нигде такого нет, как у нас, 
искусственные цветы, искусственные 
венки. Всё это отголоски советского 
атеистического прошлого. Ни нам, 
живым людям, ни умершим всё это 
не нужно. Усопшим нужна церковная 
молитва, добрые дела в память о них, 
возжженная свеча и по-настоящему 
искренняя, сердечная забота о местах 
их упокоения, требующая творческо-
го, живого, не мертвого подхода.

Церковная жизнь разнообразна. 
Есть невидимая составляющая 

этой жизни. Она протекает вну-
три сердца человека, ее называют 
духовной. Насколько она духовна, 
можно увидеть по поступкам, ко-
торые являются видимым ее про-
явлением. Иногда человеку хочется 
ощутимо выразить восторг духов-
ного состояния. А как это сделать, 
особенно в дни больших религиоз-
ных праздников? Богослужебные 
тексты распеваются праздничны-
ми распевами. В дни особых тор-
жеств – Пасхи, двунадесятых, пре-
стольных праздников – во многих 
храмах украшают иконы. Вот о по-
следнем и поговорим.

Знак благоговения
Само понятие «украсить» озна-

чает придать чему-либо красивый 
вид, сделать более нарядным. И лю-
дям свойственно украшать, то есть 
делать более привлекательным вид, 
например, помещений или предме-
тов. Украсить зал к празднику гир-
ляндами, нарядить новогоднюю 
елку… Но вот в отношении икон 
это следовало бы совершать с осто-
рожностью. Во-первых, если сам 
образ исполнен вдохновенного ма-
стерства иконописца, не будет ли с 
нашей стороны самонадеянностью 
добавлять украшение, приукраши-
вать и без того прекрасную икону? 
Во-вторых, зная о существующих 
традициях, нужно понимать, что в 
них усматривается, скорее, благо-
говение, нежели попытка украше-
ния. Это можно сказать в отноше-
нии обрамления икон рушниками.

Сами по себе красивые, выши-
тые с любовью полотенца уже были 
произведением искусства и, по-
крывая иконы такими вышитыми 
тканями, верующие создавали для 
икон своеобразные киоты. Киот (от 
греч. kibotos – ящик) в православ-
ной традиции – застекленный ящик 
или шкафчик для икон (божница). 
Известно, что в знак благодарения 
многие люди специально заказыва-
ли для икон золотые, серебряные и 
украшенные самоцветами киоты. 
Здесь также присутствует мотив 
благодарности и почтения через 
образ к Первообразу.

В чем неправда
Об одной форме украшения икон 

следует сказать особо: при внеш-
ней безобидности она таит в себе 
неправду. А по отношению к пред-

ОБ  ИСКУССТВЕННЫХ 
ЦВЕТАХ  В  ХРАМЕ 

и на могилах усопших

ВОПРОС: ДЛЯ ЧЕГО МЫ 
УКРАШАЕМ ИКОНЫ?

метам церковного, религиозного 
назначения неправды не должно 
быть.

И в православных храмах, и в до-
мах верующих приходилось видеть 
иконы, украшенные искусственны-
ми цветами. Сегодня искусствен-
ные цветы, изготовленные при 
использовании новых технологий 
и современных материалов, почти 
невозможно отличить от настоя-
щих. Порой даже воскликнешь в 
изумлении: «Надо же! Как живые!»

Вот тут-то и скрывается неправ-
да. Неживое выдается за живое. 
Искусственные «цветы» застав-
ляют нас думать, что они именно 
цветы. И такие удобные цветы, что 
достаточно их один раз приобре-
сти, и на весь гарантийный срок 
мы обес печены иллюзией красоты. 
И доходит, как это часто бывает, до 
абсурда, когда за обилием такого 
рода украшений не видно самого 
образа. Нет, не то чтобы его совсем 
не было видно, а его не видишь в 
силу того, что глаз невольно отвле-
кается на так называемые цветы и 
сама икона как бы теряется в них.

Икона – это неотъемлемая часть 
православного литургического 
служения. Ее размещение сооб-
разуется с издавна принятыми в 
Православной Церкви правилами. 
В первом томе «Настольной книги 
священнослужителя» особо указы-
вается на этот момент и говорится, 
что следует избегать украшений 
икон искусственными цветами, 
оскорбляющими честь святыни. 
«Они предосудительны в церков-
ном обиходе – не потому, что они 
малоценны, но потому, что заклю-
чают в себе ложь», – говорил Свя-
тейший Патриарх Алексий I (Си-
манский).

«Живые цветы можно ставить 
или класть у икон, но в умеренном 
количестве», – добавляет «Настоль-
ная книга священнослужителя».

Протоиерей Сергий МУРАТОВ
Источник: https://nne.ru/dlya-

chego-my-ukrashaem-ikony/

8 апреля, в Лазареву субботу, митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий совершил Божественную литургию в 
честь престольного праздника в храме праведного Лазаря 
Четверодневного на Дмитрово-Черкасском кладбище Твери. 
По завершении богослужения архипастырь поздравил всех 
с престольным днем – Лазаревой субботой и обратился с 
архипастырским словом (печатается в сокращении). 

ДАЙДЖЕСТ
tvereparhia.ru

На сайте Тверской епархии 
публикуются статьи из 
других СМИ на различные 
темы: церковные, научные, 
медицинские. Знакомим с 
отрывками из них. Полностью 
прочитать их можно, 
обратившись к сайту епархии: 
tvereparhia.ru .
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В Воскресенском 
соборе Твери прошло 
торжественное 
празднование Святой 
Пасхи

В ночь с 15 на 16 апреля митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий совершил Пасхальную 
утреню и праздничную Божественную 
литургию в Воскресенском кафедральном 
соборе Твери в сослужении настоятеля 
собора иеромонаха Агапита (Евдокимова), 
архимандрита Сергия (Швыркова), соборного 
духовенства. 
За богослужением молились депутат 
Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации С.А. 
Веремеенко, Главный федеральный инспектор 
по Тверской области аппарата полномочного 
представителя Президента Российской 
Федерации в Центральном федеральном 
округе И.А. Жуков, начальник Главного 
управления МЧС России по Тверской области, 
генерал-майор внутренней службы А.Р. 
Григорян, председатель Тверской городской 
Думы Е.Е. Пичуев, председатель Тверского 
гарнизонного военного суда В.Ю. Шильдин, 
многочисленные прихожане, благочестивые 
жители и гости города Твери. За богослужением 
пел хор собора под руководством Татьяны 
Дмитришиной. 
Перед наступлением полуночи 
священнослужители переоделись в 
праздничные облачения. При закрытых Царских 
вратах священнослужители в алтаре трижды 
пропели стихиру: «Воскресение Твое, Христе 
Спасе, Ангели поют на небесех, и нас на земли 
сподоби чистым сердцем Тебе славити». Вместе 
с народом, подобно мироносицам, пришедшим 
ко гробу, священнослужители обошли вокруг 
храма крестным ходом с пением той же стихиры 
под колокольный звон. Пение тропаря «Христос 
Воскресе из мертвых» после возгласа начала 
утрени возвестило молящимся о великом 
событии – Воскресении из мертвых Христа 
Спасителя.
Во время пения стихир Пасхи на утрене 
архипастырь похристосовался с духовенством 
и со всеми присутствующими в алтаре. Затем 

митрополит Амвросий традиционно вышел 
к молящимся в храме, похристосовался с 
ними, раздал детям и взрослым шоколадные 
пасхальные яйца, а затем с амвона прочитал 
«Слово огласительное» святителя Иоанна 
Златоуста.
На запричастном стихе священник Максим 
Луканов огласил Пасхальные послания 
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла и митрополита Тверского и Кашинского 
Амвросия.
После отпуста был освящен Артос, а также 
принесенные верующими куличи, пасхи и яйца. 
Священник Максим Луканов зачитал 
поздравительный адрес для жителей Твери от 
губернатора И.М. Рудени со Светлым Христовым 
Воскресением.

В день памяти святителя 
Иова на Светлой седмице 
в Успенском монастыре 
совершена Литургия
Во вторник Светлой седмицы, день памяти 
перенесения мощей свт. Иова, патриарха 
Московского и всея России, Иверской 
иконы Божией Матери, митрополит 
Тверской и Кашинский Амвросий совершил 
Божественную литургию во Введенской 
церкви Успенского монастыря в Старице. 
Ему сослужили наместник обители игумен 
Дамаскин (Леонов) с братией в священном 
сане, наместник Нило-Столобенской пустыни 
игумен Гавриил (Баглай), священнослужители 
Старицкого благочиния.

Родом из Старицы, святитель стал 
митрополитом Московским, а в 1589 году 
был возведен в Патриарха. Отказавшись 
признать царем Лжедмитрия I, Иов был 
сослан в заточение в Старицкий монастырь, 
где и скончался. В 1652 году его мощи были 
перенесены в Успенский собор Московского 
Кремля. 
Участие в праздничном богослужении приняли 
глава Старицкого района С.Ю. Журавлёв, 
исполнительный директор Фонда возрождения 
Старицкого Свято-Успенского монастыря 
Ю.В. Александрин, представители районной 
администрации, духовенство, молодежь, 
паломники, местные жители.
После Литургии по традиции был совершён 
пасхальный крестный ход по территории 
монастыря. 

СВЕТ  ПРАЗДНИКА

Состоялось крещение 
четвертого ребенка 
в семье клирика 
Воскресенского собора
В Великую Субботу митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий в тверском 
храме Царственных страстотерпцев и 
новомучеников Церкви Русской совершил 
Таинства Крещения и Миропомазания  
четвертого ребенка в семье клирика 
Воскресенского собора протоиерея Михаила 
Королëва. Ребенка назвали в честь святого 
апостола и евангелиста Матфея. 
По окончании крещения архипастырь 
поздравил родителей новокрещенного 
и подарил в благословение младенцу 
Феодоровскую икону Божией Матери.

В Богородицком Житенном 
монастыре приготовили 
к Пасхе праздничные 
подарки
В Богородицком Житенном женском 
монастыре в г. Осташкове встретили Великий 
праздник Пасхи за Пасхальным ночным 
богослужением.
Крестным ходом насельники, гости и паломники 
обошли вокруг святой обители, держа в руках 
зажженные маленькие красные фонарики.
К празднику ребята из Социальной гостиницы 
при обители старательно готовили свои 
подарки: расписывали пасхальные яйца и 
куличи. Эти изделия в монастыре всегда 
особенно красивые, по настоящему 
праздничные. 
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Богородицкому Житенному женскому монастырю 
уже три века. Сейчас здесь проживает около 
150 человек, 80 из них – дети, которым вместе 
с мамами дали приют и кров в монастырской 
социальной гостинице «Дочки-матери». Помимо 
них в обители 36 монахинь, пять послушниц и 
много трудниц. И недавно эта семья пополнилась 
новыми сестрами – Георгией и Сергией, беженками 
с Украины. 
– Здесь обитель милосердия для всех болящих, 
скорбящих, обремененных. Можно сказать, я 
нашла дом, а в лице матушки-игумении – дорогую, 
близкую маму себе. Сестры мне стали просто 
родными людьми. Мне здесь стало очень хорошо, 
я здесь стала поспокойнее, я здесь стала спать. А то 
была лишена сна, потому что всегда вспоминала 
военные действия, бесконечные прилеты, это все 
было очень тяжело… Здесь я занимаюсь с детками, 
преподаю им иностранный язык, занимаюсь с ними 
пальчиковой гимнастикой. Здесь хорошо, – делится 
сестра Сергия.

Настоятельница Богородицкого Житенного 
женского монастыря игумения Елисавета 
стала настоящей матушкой для беженцев. Эта 
седовласая женщина с добрыми карими глазами 
заботится о них с 2014 года, с тех времен, когда они 
стали приезжать в Россию, спасаясь от расправ 
украинских неонацистов. Беженцы стали приходить 
в монастырь, и здесь им ни в чем не отказывали, 
принимали с теплотой, заботой, любовью. Давали 
кров и пищу, а главное – возможность начать новую 
жизнь. Матушка Елисавета помогала им оформить 
документы, найти работу, обжиться, почувствовать 
себя свободными и спокойными.
Матушка Елисавета рассказывает, что когда 
началась специальная военная операция, их 
монастырь стал помогать госпиталю в Москве, 
куда доставляют раненных солдат. С огромным 
уважением говорит о волонтерах, которые в 
свободное время по велению сердца приходят 
в этот военный госпиталь и помогают чем могут. 
Кто-то полы помоет, кто-то ухаживает за бойцами. 
Дети из социальной гостиницы Богородицкого 
Житенного монастыря тоже стали навещать 
раненных бойцов, даже песни им пели в палатах. 
А поют они прекрасно, душевно.
Монастырь решил помогать военному госпиталю 
своими продуктами и домашней едой, котлетами, 
выпечкой и так далее. Привозят все это в госпиталь 
каждую неделю.
– Все для того, чтобы ребятки, солдатики, 
поправлялись, чтобы они силы набирали. Вот к 
Светлой Пасхе отвезем туда куличики, которые 
испекли в монастыре. Их наши детки из социальной 
гостиницы с любовью раскрашивали, – объясняет 
настоятельница.

ОТТАЯВШИЕ СЕРДЦА: 
беженцы нашли спасение в монастыре

ПОДАРКИ К ПАСХЕ
В период с 15 марта по 15 апреля 
2023 года на приходах Тверской 
епархии:
 продуктовую помощь получили 

796 нуждающихся, среди которых 
многодетные и малообеспеченные 
семьи, пожилые люди и инвалиды,

 вещевая помощь оказана 1233 
обратившимся,

 необходимыми лекарствами 
обеспечены 77 человек,

 материальная помощь оказана 
117 обратившимся,

 бесплатные горячие обеды получили 
более 1700 человек,

 был оплачен проезд 66 людям, 
оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации.

За последний месяц в Торжокском благочинии 
продуктовую помощь получили 158 нуждающихся, 

материальная помощь оказана 28 обратившимся.
Социальная служба Кашинского благочиния 
подарила в социальные учреждения города Кашина 
и многодетным семьям 15 компьютеров и мониторов, 
передала нуждающимся 200 упаковок витаминов.
В «Лавке добра» при храме блаженной Ксении 
Петербургской г. Твери вещевую помощь получили 
73 человека, 15 мешков одежды переданы отделу 
по работе с семьями г. Твери, Калининскому 
району и трем сельским поселениям для передачи 
нуждающимся. Добровольцы «Лавки добра» собрали 
и передали через волонтерскую организацию 
15 мешков одежды для подопечных детского дома в 
Мелитополе.
Ежедневно горячие обеды раздаются нуждающимся 
в храме в честь иконы Богородицы «Неупиваемая 
Чаша» с 14.00 до 15.00 по адресу: г. Тверь, 
ул. Королева, д. 5, корп. 1 (за прошедший месяц 
было роздано 853 порции горячих обедов) и 
в Христорождественском женском монастыре 
(ежедневно бесплатные обеды получают до 
40 человек).
Активно участвует в сборе помощи мобилизованным 
Конаковское благочиние. Еженедельно благочинный 
церковного округа протоиерей Пётр Дубяго 
доставляет в Отдел социального служения 
собранную на приходах гуманитарную помощь для 
воинов. За месяц было передано около трехсот 
килограмм продуктов, медикаментов, окопных 
свечей, инструменты, термобелье, средства гигиены 
и пасхальные открытки. В сборе помощи приняли 
участие учащиеся средней школы с. Завидово.
Приходы Преображенского собора и храма Иоанна 
Предтечи Кимрского благочиния организовали 
изготовление блиндажных свечей и зажигалок, 
закупили маскировочные сетки, продукты, одежду, 
лекарства, иконки и пояса «Живый в помощи…» для 
участников СВО.  Дети воскресных школ и детских 
садов нарисовали открытки с поздравлениями со 
Святой Пасхой.
В храме иконы Богородицы «Неупиваемая Чаша»  
г. Твери прихожане сплели 44 маскировочных сети и 

изготовили 172 окопных свечи для мобилизованных.
В храме Воскресения Христова (Трех Исповедников) 
ежедневно совершается молебен о здравии воинов 
с попеременным чтением акафистов святителю 
Николаю Чудотворцу и святому мученику Иоанну-
воину. Начало молебна в 18.30.
Внимание: вещи и предметы первой необходимости 
принимаются во всех храмах Тверской епархии, 
а также в Отделе социального служения по адресу: 
г. Тверь, ул. Королева, д.5, корп. 1. Телефон для 
справок: 8-904-003-42-70.
В настоящее время необходимы маскировочные 
сетки, продукты длительного хранения, орехи, 
калорийные батончики, моющие средства, жидкий 
порошок.
Более трехсот килограмм продуктов передал 
приход храма Рождества Христова в Рыбаках в 
Отдел социального служения Тверской епархии для 
оказания помощи беженцам из зоны СВО.
За прошедший месяц благочинный Конаковского 
церковного округа протоиерей Пётр Дубяго с детьми 
Воскресной школы трижды посетили Паллиативное 
отделение Конаковской ЦРБ посёлка Козлово. 
Священник провел беседы с пациентами, дети 
подарили им небольшие подарки. От благочиния 
отделению были переданы продукты, средства 
личной гигиены, одежда и постельное белье.
Социальная служба Кашинского благочиния закупила 
бананы на 3000 рублей в Кашинский Дом ребёнка, 
передала в социальные учреждения г. Кашина 500 м2

керамической плитки.
Настоятель храма апостола и евангелиста Луки 
г. Твери священник Антоний Русакевич передал 
Тверскому геронтологическому центру средства 
ухода за лежачими больными: 8 упаковок памперсов 
и предметы личной гигиены, закупленные на 
средства, собранные прихожанами храма.
Приход Успенской церкви села Завидово в рамках 
недели православной книги передал в поселение 
Ручьи 150 книг школе, 100 в детский сад, 50 единиц 
духовной и детской литературы в библиотеку; в 
посёлок Новозавидовский для школ и детских садов – 
200  школьных учебников и методических пособий.
В 6 храмах Вышневолоцкого благочиния организуют 
доставку прихожан на службу, благодаря чему за 
последний месяц 63 человека смогли участвовать в 
богослужении.

Отдел социального служения Тверской епархии
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ДОБРАТЬСЯ  ДО  МОНАСТЫРЯ

ТВЕРСКОЙ
АФОН

– Ваш монастырь устроен 
по образцу общежительных 
обителей Святой Афонской 
Горы. В чем это выражается?

– Богослужебный устав, которо-
го придерживается современный 
Малицкий монастырь, составлен 
древними святыми отцами-свя-
тогорцами. По своим правилам 
он более подходит к пустынно-от-
шельнической жизни. Одновре-
менно сохраняя русскую дорево-
люционную практику, монастырь 
в основном следует святогорскому 
чину богослужения, который есть 
неотъемлемая часть афонского 
устава. В общей сложности бого-
служения занимают у монахов око-
ло семи часов в сутки с учётом ке-
лейного монашеского правила.

Главным украшением монастыр-
ских служб в Николо-Малице яв-
ляется византийское пение, кото-
рому придается особое значение. 
Древние византийские распевы 
исполнены сурового аскетическо-
го духа и заметно отличаются от 
более чувственного партесного пе-
ния, которое повсеместно употре-
бляется в храмах. Пение осущест-
вляется не по обычным нотам, а по 
старинным крюкам или невмам.

Помимо множества маслёнок 
и лампад, главным украшением 
Покровского храма является при-
везённый из Греции хорос. Хо-
рос – это огромный десятигранный 
латунный обруч, скреплённый дву-
главыми орлами и свисающий на 
длинных цепях из-под купола. Рас-
положенные на хоросе свечи воз-
жигаются только по воскресным 
дням и праздникам. И только один 
раз в год зажигаются абсолютно 
все свечи храма и раскручиваются 
с максимальной силой – на Пасху 
Христову.

Основными местами соверше-
ния богослужебных последова-
ний в Малицкой обители явля-
ются большой Покровский храм, 
исполняющий роль кафоликона 
(καθολικὸν – соборный храм мона-
стыря), и «старый храм» параклис 
(παρεκκλήσ) – небольшой по разме-
ру домовой храм в честь святителя 
Николая Чудотворца, расположен-
ный в южном крыле братского кор-
пуса. Обычно ежедневные службы 
суточного круга совершаются в 
старом (домовом) храме, а в но-
вом  – Покровском, значительно 
большем по размеру – служат в 
большие праздники и воскресные 
дни всего года.

На буднях вся служба читается 
и поётся «поскору», вместо более 

длительных византийских распе-
вов употребляется «обиходный».

После полуночной службы, если 
она читается в Покровском храме, 
священник открывает завесу Цар-
ских Дверей притвора и все пере-
ходят в главный храм, где соверша-
ются заутреня и часы.

Вдоль стен всего храма в стасиди-
ях располагаются монахи и миря-
не. Благодаря такому распределе-
нию в храме помещается большое 
количество людей, при этом не соз-
дается суеты и шума.

За четверть часа до начала Боже-
ственной литургии монах, облачен-
ный в мантию, обходит монастырь 
и ударами в переносное деревянное 
било (τάλαντον) на одну статию со-
зывает трудников и паломников в 
храм. Затем сразу же ударяет в же-
лезное било (клепало), после чего, 
если есть праздник, бывает корот-
кий звон на колокольне.

Литургия в обычные дни продол-
жается около часа.

Жизнь монастыря всё же под-
чиняется жесткому уставу и течет 
строго по распорядку. Задолго до 
рассвета, не позднее чем за час до 
начала утренней службы, без чет-
верти пять, монахи просыпаются, 
чтобы исполнить своё келейное 
правило. Великим постом служба 
начинается на час раньше. Личное 
монашеское правило совершает-
ся преимущественно по чёткам. 
Ночную молитву или канон мона-
хи читают каждую ночь, и каждую 
ночь они просят у Господа Бога 
помощи в борьбе с человеческими 
страстями и мирскими помысла-
ми. За час до начала вечерни после 
монастырских трудов позволяется 
отдых. Это помогает братии иметь 
силы для молитвы на вечернем бо-
гослужении. Дважды, за полчаса 
и без четверти, стук деревянного 
била снова созывает всех насель-
ников в храм. Вечерня, предваряе-
мая чтением 9-го часа, начинается 
в 5 часов вечера. Длится она около 
часа и заканчивается ежедневной 
заупокойной литией, совершаемой 
в притворе. Сразу после службы 
следует вечерняя трапеза.

После ужина братия сразу идут 
в храм для совершения повечерия. 
На нём поётся молебный канон Бо-
городице перед ватопедской ико-
ной «Отрада и Утешение», и затем 
игумен всех помазывает елеем от 
лампады, горящей пред святым об-
разом. Также за повечерием еже-
дневно читается акафист Божией 

Матери. Эта святогорская особен-
ность никогда не опускается, так 
как Божия Матерь является храни-
тельницей не только Своего земно-
го удела – Святой Горы Афон, но и 
Матерью всех монахов вообще. За-
вершается повечерие молитвами на 
сон грядущий. В конце службы под 
византийское пение Богородичного 
тропаря «Красоте девства твоего…» 
все насельники прикладываются 
к иконам и берут благословение у 
игумена на грядущую ночь.
– А чем отличается монашеский 
быт? 

– Монастырский монах имеет 
комнату – келью с кроватью, по-
душкой и матрацем, кувшином для 
воды с чашкой, двумя шкафами для 
одежды и книг, иконами, столом, 
лампой для чтения и стулом. Судя 
по размерам кельи (3,5×1,90 метра) 
можно себе представить, много ли 
вещей туда поместится. Монахи, 
которые учатся, могут попросить 
в келью CD-плеер или кассетный 
магнитофон. Вообще, если монаху 
нужна даже такая мелочь, как зуб-
ная паста, он обращается к игумену 
монастыря. Без благословения мо-
нах в буквальном смысле не внесет 
в келью даже иголку. Более того, 
большинство насельников раз в 
несколько месяцев устраивает ре-
визию своей кельи с целью найти 
предметы, от которых можно изба-
виться. Каждая вещь съедает вре-
мя. Чем больше у тебя вещей, тем 
больше они отнимают времени от 
главной цели жизни.

Ровно в час дня бывает трапеза. 
Трапеза зависит от дня недели и 
подготовки к Причастию Святых 
Таин. Сами монахи едят мало, по-
скольку еда для них второстепен-
на. По понедельникам, средам и 
пятницам – еда простая, постная. 
Во время постов полагается толь-
ко растительная пища, на столах 
отсутствует даже оливковое масло. 
Съесть рыбу в постный день – не-
малое прегрешение. Пищу насель-
ники вкушают два раза в день, ни-
когда не употребляя мяса и вина. 
В обычные дни на столах есть суп, 
картошка или макароны, рис, салат, 
овощи и фрукты. Из питья – травя-
ной чай, компот из сухофруктов и 
вода. По праздникам и воскресным 
дням могут подать солёную или за-
печенную рыбу, яйца и какао.

На трапезе после краткой молит-
вы братия вкушают в безмолвии не 
более 15 минут. В это время читают 
Жития святых или духовные поу-
чения. После трапезы отцы вновь 
расходятся по послушаниям.

Ужин часто бывает из тех же 
блюд и в том же количестве, что и 
на обеде, только холодный. Выно-
сить еду из трапезной разрешается 
только больным.

Отсутствие попечения о благах 
земных приводит иноков к бого-
мыслию, желанию Небесного Цар-
ствия, а также устраняет причины 
и поводы для ссор, злобы и великих 
искушений. В случае уклонения 
брата от истинного пути по челове-
ческой немощи, взаимная любовь 
и рассуждение братий удержат его 
в самом начале греховного пополз-
новения и всячески оградят от па-
губного уныния.

Настоятель архимандрит Николаевского Малицкого 
монастыря Борис (Тулупов) рассказывает в интервью 
о традициях монашеского делания, принятых 
в обители, об особенностях богослужебного 
и общежительного уставов, о быте братии и 
почему некоторым благословляется иметь в 
келье аудиоплеер, а также сколько раз в сутки и 
чем питаются иноки обители и какого результата 
вbдуховной жизни достигают.

Ha общественном транспорте:
Проезд городским транспортом из 
г. Твери на автобусе № 233 – до ворот 
монастыря.
На автобусе № 204 – нужно выйти на 
остановке «Спортбаза Динамо» после 

остановки «Областная больница», 
перейти Санкт-Петербургское шоссе 
на противоположную сторону и идти 
пешком 1км по дороге вдоль леса.
На автомобиле: 
Поъезд к монастырю со стороны 
Санкт-Петербурского шоссе: поворот 
по указателю на д. Николо-Малица, или 
со стороны трассы М10 поворот по 
указателю «Николаевский Малицкий 
монастырь».

Адрес: 170508, Россия, Тверская 
область, Калининский р-н, с. Николо-
Малица, ул. Школьная, 17
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ПОЧЕМУ Я ДОЛЖЕН 
ИДТИ НА СЛУЖБУ?

Уход наших детей из церкви име-
ет свои причины, с которыми мож-
но бороться. Во-первых, в конце 
переходного возраста происходит 
бунт, попытка обрести законную 
богоданную свободу, жить отдель-
но, принимать решения самостоя-
тельно, но делают это дети первое 
время уродливо. 

Мы все знаем, может по себе 
помним, по своим друзьям, как по-
ступает парень, подросток, чтобы 
казаться взрослым? Надо купить 
пиво, плюнуть на асфальт, выру-
гаться матом и закурить сигаре-
ту, никого не слушая. И вот ему 
уже кажется, что он взрослый. Ни 
ответственности нести не умеет, 
еще ничего не может, но вот уже 
за свободу, которую не понимает, 
борется. Подвергает сомнению все 
авторитеты: отца, матери, Родины, 
данной ему нравственной системы. 

Может он выйдет из этой борьбы 
победителем, может нет – это уже 
отдельный вопрос, но церковь как 
мир отца и мир матери, в котором 
мы живем, безусловно, входит в 
этот круг сомнения. У него возни-
кает вопрос: «Почему я должен это 
делать, если не хочу ходить в храм 
на службу?» 

За этим обычно скрывается лень. 
Что с этим делать? Мне кажется, что 
с одной стороны нельзя давить на 
ребенка, а с другой стороны нельзя 
полностью идти у него на поводу. 
Например, мы с супругой пришли 
к выводу, что наши дети одно вос-
кресенье отдыхают, а два последу-
ющих идут в храм, о чем заранее 
мы их предупреждаем. Оставшись 
дома, они читают воскресное Еван-
гелие, поют «Воскресение Христово 
видевше», все равно отмечают, как 
воскресный, день Господень.

КЕМ СТАНЕТ РЕБЕНОК: 
ДРУГОМ ИЛИ ВРАГОМ

Когда ребенок поступает в кол-
ледж, училище, институт, входит в 
рабочий коллектив, его там окру-
жают неверующие. И он подверга-
ет сомнению мир веры отца, глядя 
на новый мир, куда он пришел из 
«домашней теплицы», где все было 
просто и линейно. Молодой чело-

век не может не дружить со свер-
стниками, среди которых неверую-
щих больше, чем верующих. И вот 
он уже искушается не только изну-
три, но и снаружи. Что с этим де-
лать? Во-первых, нужно вспомнить 
«Притчу о блудном сыне», а именно 
реакцию отца.

Он с сыном не спорит, не отлу-
чает, не наказывает, а мудро по-
нимает, что сейчас с ним говорить 
бесполезно. И вот это очень важно, 
потому что говорить иногда дей-
ствительно бесполезно. Во-пер-
вых, ребенок взвинчен, он похож 
на больного человека, сам собой не 
управляет: может нагрубить, по-
том от этого реветь, очень сильно 
переживать. Молчаливая реакция 
отца – это очень важный указатель. 
Если вы будете ребенка наказывать 
за каждый случай хамства, непо-
слушания, за то что он вам пере-
чит, то тогда вам придется наказы-
вать его по 10-15-20 раз за день. И 
все ваше совместное сожительство 
просто превратиться вот в такую 
войну. 

Я сделал для себя такой вывод, 
что один раз я сделаю вид, что не 
услышал, второй раз не заметил, 
перевел разговор, третий раз я пе-
ревел в шутку и только когда совсем 
острое хамство, допустим, матери, 
вот тут я его остановил. Нельзя са-
жать его в клетку и воспитывать 
по-старому, иначе оборвется сер-
дечная связь, и он скажет про себя, 
что отец это тот, кто постоянно 
меня ограничивает, цыкает и меня 

не понимает. Он еще дальше отой-
дет от вас и еще дальше отойдет от 
церкви, т.к. в этом возрасте вы и 
церковь для него одно. Он не может 
этого разделять, а когда он вырас-
тет, то поймет, что отец, как и все 
остальные люди, может иметь ка-
кую-то немощь, но для этого нуж-
но столкнуться с познанием своей 
немощи. 

Поэтому мы должны понимать, 
что ребенок – это человек, который 
дан нам Богом на время, который 
должен вырасти и, оставаясь на-
шим сыном и дочерью, стать на-
шим другом. Друг – это человек, 
который не обязан с вами общать-
ся, но который этого хочет, кото-
рый с вами делится. Друг и слово 
другое – это слова однокоренные, 
и искусство дружить начинается с 
умения заткнуться. Заткнуться – 
это перестать что-то ожидать, пе-
рестать что-то требовать и начать 
вслушиваться в другого человека. 
Человек, который этого не умеет, 
никогда не будет иметь друзей. С 
ним всем будет тяжело, у него будет 
очень тяжело в семье. 

Если ты хочешь, чтобы ребенок 
остался твоим другом, надо понять, 
что он не такой, как ты ожидаешь. 
Для тебя в детстве это было легко, 
а для него безумно тяжело. Умение 
услышать другого – это и есть на-
чало того, что мы называем уваже-
нием. Мне кажется, что ребенок и 
супруга обязательно должны быть 
нашими друзьями. Мы должны в 
них вслушиваться и уважать их 

самостоятельность и инаковость. 
А в вопросах веры вообще должно 
быть какое-то невероятное чувство 
такта. 

В ХРАМЕ ДОЛЖНО 
БЫТЬ ИНТЕРЕСНО 

Еще одна очень большая пробле-
ма в том, что современные молодые 
люди очень тяжело развращены, и 
мы знаем, что это мешает богопо-
знанию, как у пророка Осии есть 
такие слова «теперь окружают их 
дела, их дух блуда внутри них, и 
Господа они не познали». Соломон 
говорит: «Распутный ищет прему-
дрости и не находит». Премудрость 
в устах Соломона – это познание 
Бога, это праведность, святость. С 
детства на них обрушивается раз-
вратный контент. Мы можем до 
какого-то момента с этим бороть-
ся, поэтому обязательно должен 
быть родительский контроль. Все 
мы знаем, что жизнь очень поменя-
лась, то, что работало 2000 лет на-
зад, не работает сейчас. Я считаю, 
чтобы ребенок не уходил с прихода, 
должны совпасть 3 вещи:
1. Он должен опираться на свой 

личный опыт благодати.
2. Он должен в детстве восприни-

мать храм как место радости. 
3. Ему, выросшему, в храме долж-

но быть интересно. 

Запись беседы - на епархиальном 
сайте (tvereparhia.ru) 

КАК  ПОМОЧЬ 
ПОДРОСТКУ 
НЕ  ОТОЙТИ  ОТ  ЦЕРКВИ

На курсах повышения квалификации духовенства Тверской митрополии состоялась 
лекция протоиерея Феодора Бородина, настоятеля храма в честь святых 
бессребреников Космы и Дамиана на Маросейке г. Москвы, автора нескольких книг и 
ведущего православных программ на телеканале «Спас» и YouTube.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ БАТЮШЕК В МАЕ
Дни рожденияДни рождения
1.05.1956 – протоиерей Сергий Зиновьев, церковь 
в честь блаженной Ксении Петербуржской, 
г. Тверь. 
1.05.1966 – протоиерей Александр Хлебников, 
церковь в честь Воскресения Христова, настоятель, 
с. Прутня, Торжокский район. 
1.05.1971 – монахиня София (Сухова), Казанский 
женский монастырь, настоятельница, г. Вышний 
Волочек.
5.05.1979 – протоиерей Роман Локочинский, церковь 
Александра Невского, настоятель, с. Калашниково, 
Лихославльский район, Бежецкая епархия. 
10.05.1969 – иерей Александр Царев, церковь в честь 
Рождества Богородицы, настоятель, с. Упирвичи, 
Торжокский район.
10.05.1952 – иерей Алексей Семёнов, Всехсвятская 
церковь п. Максатиха, Бежецкая епархия.
12.05.1966 – иерей Андрей Гришаенков, храм в честь 
свт. Серафима Чичагова, настоятель, г. Тверь. 
16.05.1961 – протоиерей Владимир Березюк, 
церковь Преображения Господня, настоятель, 
г. Вышний Волочек. 
20.05.1970 – иерей Владимир Романов, церковь в 
честь святого Георгия Победоносца, настоятель, 
с. Юрьево-Девичье, Конаковский район. 
20.05.1971 – иерей Георгий Миколута, церковь 
Преображения Господня, настоятель, с. Куженкино, 
Бологовский район. 
21.05.1947 – протоиерей Евгений Шлыков, церковь в 
честь Владимирской иконы Божией Матери, г. Тверь.
22.05.1960 – протоиерей Николай Алексеев, 
благочинный Торжокского округа, церковь в честь 
Архангела Михаила, настоятель, г. Торжок. 
24.05.1975 – иерей Андрей Гайдай, церковь в честь 
Успения Божией Матери, г. Вышний Волочек. 
25.05.1985 – иугмен Дамаскин (Леонов), Свято-
Успенский мужской монастырь, наместник, г. Старица.
28.05.1967 – протоиерей Петр Дубяго, благочинный 
Конаковского церковного округа, секретарь 
Епархиального суда, храм в честь Успения 
Богородицы в Завидово, настоятель, Конаковский 
район.
28.05.1951 – протоиерей Валерий Лапотко, церковь 
в честь Вознесения Господня, г. Кимры. 
29.05.1954 – архимандрит Сергий (Швырков), 
Воскресенский кафедральный собор, г. Тверь. 

07.05.1988 – 35 лет – иерей Василий Бащук, храм в 
честь Рождества Христова в Рыбаках, и.о. настоятеля, 
г. Тверь.
10.05.1953 – 70 лет – диакон Владимир Ладаткин, 
Всехсвятская церковь, п. Максатиха, Бежецкая 
епархия.
10.05.1983 – 40 лет – протоиерей Николай Симчук, 
церковь в честь Пророка Илии, настоятель, г. Торжок.
15.05.1958 – 65 лет – протоиерей Вадим 
Махновский, церковь в честь свв. апостолов Петра и 
Павла, настоятель, п. Карачарово, Конаковский район.
15.05.1963 – 60 лет – протоиерей Николай Губский, 
благочинный Лихославльского округа, церковь в 
честь Успения Пресвятой Богородицы, настоятель, 
г. Лихославль, Бежецкая епархия.
15.05.1973 – 50 лет – протоиерей Димитрий 
Круглов, церковь в честь Успения Пресвятой 
Богородицы, настоятель, г. Зубцов, Ржевская епархия.
16.05.1968 – 55 лет – протоиерей Анатолий 
Гринюк, церковь в честь сщмч. Фаддея, архиепископа 
Тверского, настоятель, п. Красномайский, 
Вышневолоцкий район.
17.05.1988 – 35 лет – иерей Илья Марков, храм Спаса 
Нерукотворного Образа, настоятель, с. Венецианово, 
Удомельский район, Бежецкая епархия.
18.05.1958 – 65 лет – протоиерей Сергий Тимофеев, 
Князь-Владимирский собор, г. Удомля, Бежецкая 
епархия.
20.05.1963 – 60 лет – протоиерей Андрей 
Преображенский, церковь в честь Рождества 
Богородицы, с. Городня, Конаковский район.
22.05.1963 – 60 лет – иеромонах Николай (Голубев), 
благочинный Нелидовского округа, церковь в честь 
иконы Божией Матери «Балыкинская», настоятель, 
г. Нелидово, Ржевская епархия.
27.05.1973 – 50 лет – иеромонах Рафаил (Соколов), 
Князь-Владимирский собор, г. Удомля, Бежецкая 
епархия.

ХиротонииХиротонии
01.05.2003 – 20 лет иерейской хиротонии – иерей 
Роман Альгашов, храм в честь блгв. кн. Александра 
Невского, г. Тверь.
06.05.1993 – 30 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Михаил Лебедик, благочинный 
Пеновского округа, храм в честь прп. Сергия 
Радонежского, настоятель, Ржевская епархия.

29.05.1977 – иерей Роман Решетилов, храм в честь 
Вознесения Господня, г. Калязин.
30.05.1974 – игуменья София (Прощаева), 
Ольгинский женский монастырь, настоятельница, 
с. Волговерховье, Осташковский округ. 
30.05.1974 – протоиерей Димитрий (Дереник)
Каспаров, церковь в честь Преображения Господня, 
настоятель, с. Красное, Старицкий район. 
31.05.1952 – протоиерей Сергий Тимофеев, 
Богоявленская церковь с. Толмачи Лихославльский 
р-н, настоятель, Бежецкая епархия.
31.05.1969 – протоиерей Алексий Кулаков, 
церковь в честь Покрова Пресвятой Богородицы, 
настоятель, п. Бурашево, 
Калининский район.

Юбилеи ДРЮбилеи ДР
04.05.1978 – 45 лет – иерей Роман Иванов, церковь 
в честь сщмч. Фаддея, архиепископа Тверского, 
настоятель, г. Тверь.

09.05.2003 – 20 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Владимир Марценюк, храм в честь 
Пророка Илии, настоятель, г. Старица.
10.05.1998 – 25 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Владимир Гуркало, храм в честь Успения 
Божией Матери, настоятель, г. Вышний Волочек.
24.05.2013 – 10 лет иерейской хиротонии – 
иеромонах Антоний (Ходыкин), благочинный, 
насельник мужского монастыря Нило-Столобенская 
пустынь.
25.05.2013 – 10 лет иерейской хиротонии – 
иеромонах Феодосий (Ходыкин), мужской монастырь 
Нило-Столобенская пустынь.
31.05.1998 – 25 лет иерейской хиротонии – 
протоиерей Сергий Тимофеев, Богоявленская 
церковь, с. Толмачи, Лихославльский район, 
настоятель, Бежецкая епархия.

***
29 мая 1994 г. митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий рукоположен во иеродиакона в 
Покровском академическом храме Троице-Сергиевой 
лавры епископом Дмитровским Филаретом.

ДАТА МАЙ ЦЕНА, РУБ.

1

ДРЕВНИЕ ОБИТЕЛИ 
ПОДМОСКОВЬЯ: CАВВИНО-
СТОРОЖЕВСКИЙ И МОЖАЙСКИЙ 
ЛУЖЕЦКИЙ ФЕРАПОНТОВ 
МОНАСТЫРИ

1800

1–5 ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ БЕЛАРУСИ 9900/ 9700 

2  

В ДЕНЬ ПАМЯТИ В ПОКРОВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ К БЛАЖЕННОЙ 
МАТРОНЕ МОСКОВСКОЙ – 
СПАСО-АНДРОННИКОВ 
МОНАСТЫРЬ

1800 

6   ВАЛДАЙ – ИВЕРСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ 

2000/ 
1800 

6–7 СВЯТЫНИ СМОЛЕНСКА 5500/ 
5300 

7   

В ДЕНЬ ПАМЯТИ САВВАТИЯ 
ОРШИНСКОГО: CАВВАТЬЕВА 
ПУСТЫНЬ – ОЛЕНЬЯ ФЕРМА 
«СУДИМИР» 

1200/ 600 

8   ГЕРОИЗМ И СВЯТОСТЬ РЖЕВСКОЙ 
ЗЕМЛИ – ОКОВЕЦКИЙ ИСТОЧНИК 

1700/ 
1600 

9   ГЛАВНЫЙ ХРАМ ВООРУЖЕННЫХ 
СИЛ РФ (КУБИНКА) 1800 

13–14 СВЯТЫНИ ВЕЛИКОГО НОВГОРОДА 4700/ 
4500 

14  
ПАФНУТЬЕВ БОРОВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – ДОЛИНА 
ИСТОЧНИКОВ 

2300/ 
2200 

14  
МОНАСТЫРИ ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ: 
НОВОСПАССКИЙ МОНАСТЫРЬ – 
МАРФО-МАРИИНСКАЯ ОБИТЕЛЬ 

2200 

18 
 ПРАЗДНОВАНИЕ ИКОНЫ 
«НЕУПИВАЕМАЯ ЧАША» 
В СЕРПУХОВЕ

2500/ 
2300 

19–21   ПЕЩЕРНЫЕ МОНАСТЫРИ 
ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ 

7000/ 
6800 

20–21  
ТОРОПЕЦ – ОРДЫНОК – 
ЗАПАДНАЯ ДВИНА – ОЗЕРО 
ЧИСТИК 

3200/ 
2900 

21  
ДЕНЬ ПАМЯТИ ИОАННА 
БОГОСЛОВА В ИОАННО-
БОГОСЛОВСКОМ МОНАСТЫРЕ 

3000/ 
2800 

22   НИКОЛО-ТЕРЕБЕНСКАЯ ПУСТЫНЬ 1900/ 
1800 

25  

НА ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК 
В ВОЗНЕСЕНСКИЙ ОРШИН 
МОНАСТЫРЬ – САВВАТЬЕВА 
ПУСТЫНЬ 

700 

27–28   БЛАГОДАТНАЯ ОПТИНА –
ШАМОРДИНО – КЛЫКОВО 

3800/ 
3500 

27   ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВА ЛАВРА – 
ВОДОПАД ГРЕМЯЧИЙ КЛЮЧ 

2500/ 
2300 

28    УГЛИЧ-КАЛЯЗИН 2500 

31  
НИЛО-СТОЛОБЕНСКАЯ 
ПУСТЫНЬ – ОКОВЕЦКИЙ 
ИСТОЧНИК 

1800 

ПАЛОМНИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР «СЕЛИГЕР» 

ПРИГЛАШАЕТ
РАСПИСАНИЕ 

ПОЕЗДОК 
НА МАЙ

CИнформация и запись: 
 +7 (4822) 63-30-76
 +7 980 624 57 08, 
 +7 904 020 78 00 
 Сайт: seliger-palomnik.ru
 ВКонтакте: vk.com/seliger_palomnik
 ВОдноклассниках: ok.ru/kovchegtver
 Адрес: Тверь, Советская,10
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Марина Симора

В детстве я видела, как тяжело 
переживает развод мама, потом была 
свидетелем болезненных расставаний 
в семьях близких подруг. Всякий раз это 
была трагедия. 

***

Первый год после развода Ольга жила как в 
тумане. По утрам она автоматически вари-

ла кофе на две чашки, а в семь вечера подходила 
к окну, потому что привыкла смотреть, как муж 
паркуется перед домом. Она злилась на себя, ког-
да в магазине останавливалась перед витриной с 
его любимыми конфетами или невольно делала 
громче радиоприемник в машине, услышав его 
любимую песню. 

Женщина, муж которой после многих лет бра-
ка ушел к другой, чувствует себя потерянной. 
Годы семейной жизни невозможно стереть из 
памяти бесследно. Душевная боль со временем 
притупится, обида отпустит, но обрывки вос-
поминаний будут предательски возвращать в 
прошлое. Чтобы оставить прошлое в прошлом, 
придется заново учиться жить, наполняя свою 
жизнь новыми смыслами. Понадобится много 
времени, чтобы научиться жить одной, нахо-
дить новую радость в каждом прожитом дне. 

***

После развода Надежда стала зависимой от 
социальных сетей. Каждый день она про-

сматривала странички бывшего мужа и его но-
вой жены, пестрящие красивыми фотографиями 
семейных будней, в надежде однажды увидеть, 
что их счастью пришел конец. Ее злили и на-
сыщенная жизнь чужой семьи, и разительная 
перемена в поведении бывшего мужа, который 
всегда избегал подобной публичности, нигде не 
афишируя отношения с ней. 

Женщина по своей природе эмоциональнее 
и слабее, а значит более подвержена таким гре-
ховным переживаниям как злость, зависть, 
мстительность, гневливость. Когда развод – уже 
свершившийся факт, не стоит бередить душев-
ные раны, отслеживая жизнь бывшего мужа, и 
тем более желать ему зла. Зачем подглядывать 
за чужой жизнью, если нужно начинать строить 
свою? 

***

Когда Елене изменил муж, и об этом стало из-
вестно и родным, и сослуживцам, все осуди-

ли ее, но не мужа. «Конечно, так распустила себя 
после родов!»,  – сплетничали за спиной одни. 
«Такой стервозный характер никакой мужчина 
не выдержит!», – судачили другие. «Хозяйка из 
нее никудышная!» – осуждали третьи. Находи-
лись и те, кто учил, как нужно себя вести, чтобы 
муж, бегая от нее к любовнице и обратно, все-та-
ки выбрал ее. А она искренне не знала, что де-
лать.

Женщина, которую бросил муж, невольно 
чувствует себя униженной. В глазах толпы бро-
шенная жена – это жена ущербная. Легко убе-

дить раздавленную горем женщину в том, что 
она была недостаточно хорошей женой, а значит 
сама виновата в измене мужа … а потом посове-
товать нарядиться помоднее, накраситься пояр-
че, а его накормить посытней. 

В одном интервью известный священник Мак-
сим Первозванский, рассуждая на тему разво-
дов, говорит очень правильные слова: «Если муж 
вам изменяет, а вы купили белье и стали чудес-
ной прилежной женой, которая во всем ему уго-
ждает, вы потакаете его греховному поведению».

Принимать решение о сохранении семьи по-
сле измены может только женщина. Только она 
знает, хватит ли у нее сил простить, а простив, 
забыть и никогда не упрекать мужа в предатель-
стве. Главное, обсуждать этот вопрос лишь тог-
да, когда муж искренне раскаивается в содеян-
ном грехе. 

***

Многолетний брак Марии рухнул, когда 
муж ушел из дома с вещами, объявив, что 

встретил «ту самую». Оглядываясь на их ровную 
семейную жизнь без особых скандалов и гром-
ких ссор, она не могла понять, когда же зароди-
лось отчуждение в их отношениях, и почему он 
никаким своим видом никогда не показывал ей 
свою неудовлетворенность их браком. Ведь тог-
да один разговор по душам мог бы многое ис-
править. 

Женщина, муж которой подал на развод, по-
тому что встретил «ту самую», чувствует себя 

обманутой. Измена в этом случае – это не толь-
ко нарушение обещаний данных друг другу, это 
свидетельство того, что в семье давно потеряно 
доверие. 

Если женщине в браке плохо, она не станет 
молчать. Она будет приставать с расспросами: 
«А ты меня любишь?» и «Давай поговорим?» или 
предлагать сменить обстановку и что-то улуч-
шить в отношениях: «Может быть съездим ку-
да-нибудь вдвоем?» Не молчать – это честно. 

Мужчина может отмалчиваться в браке года-
ми, на все расспросы отвечая одной фразой: «Все 
нормально», а потом собрать чемодан и уйти. И 
это подло. 

***
Развод – это конечная точка в семейных от-

ношениях мужчины и женщины. Он никогда 
не проходит бесследно для женской души. Брак 
можно сберечь, взяв за правило с первых дней 
семейной жизни разговаривать друг с другом, 
проговаривать и обсуждать любую мелочь, лю-
бое шевеление души. 

Однако ни советы, ни тренинги не помогут, 
если женщина не обратится за помощью Богу. 
Через покаяние, молитву, участие в Таинствах 
Церкви, делах милосердия она сможет обрести 
себя истинную, а не выдуманную, и тогда радо-
сти ее и смысл существования станут тоже ис-
тинными и не выдуманными.

Может бросить муж, могут бросить дети, дру-
зья, близкие – Бог не бросит никогда. 

БРОШЕННАЯ 
ЖЕНА?

Жизнь после развода:
несколько уроков

В праздник Благовещения Пресвятой 
Богородицы впервые в России 
отметили День беременных. 
Этот день был учрежден с целью популяризации 
семейных ценностей, повышения статуса 
беременных женщин, увеличения рождаемости 
и снижения количества абортов.
По благословению митрополита Тверского и 
Кашинского Амвросия в преддверии праздника 
региональное отделение «Союз православных 
женщин» и Отдел социального служения 
Тверской епархии запустили совместную акцию 
«Спасибо, что выбрала жизнь». Православные 
женщины городских приходов вязали носочки 
и пинетки для малышей, которые совсем скоро 

появятся на свет. За две недели к празднику 
было связано 155 пар. 
В День беременных сотрудники Социального 
отдела, члены правления Союза православных 
женщин и священнослужители поздравили 

будущих мам Областного родильного дома и 
ГБУЗ Родильный дом №5. Священнослужители 
рассказали женщинам о празднике 
Благовещения, о ценности жизни до рождения и 
ответственности за будущее здоровье малыша. 
Для беременных такое внимание стало 
настоящим сюрпризом. Многие не знали, что 
именно в такой важный церковный праздник 
как Благовещение Пресвятой Богородицы 
государством был учрежден День беременных. 
Они с благодарностью принимали пинетки и 
носочки для своих малышей.

Региональное отделение МОО «Союз 
православных женщин» в Тверской области

и Социальный отдел Тверской епархии

Будущих мам 
поздравили с Днем 

беременных
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В праздник Входа Господня 
в Иерусалим, в Воскресенском 
кафедральном соборе Твери 
на Божественную литургию 
собралось множество детей
Богослужение совершил митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий в сослужении тверского 
духовенства. 
В воскресный праздничный день родители, 
бабушки и дедушки с детьми и внуками пришли 
на праздничную Божественную литургию. 
Традиционно этот праздник считается детским, 
поскольку в самом событии Входа Господа в 
Иерусалим большое участие принимали дети: 
они восклицали Ему: «Осанна!»  и постилали под 
ноги ослика, на котором Он въезжал в город, 
ветви пальм и одежды. 
Перед началом Литургии духовенство и дети 
торжественно встретили архиерея. 
За богослужением пели детские хоры из 
Богородицкого Житенного и Вознесенского 
Оршина монастырей, детский хор тверских 

воскресных школ, детский хор хоровой 
школы г. Конаково. Дети принимали участие 
в богослужении в качестве певцов, чтецов, 
иподиаконов, пономарей, во время облачения 
архиерея по очереди подносили священные 
одежды; девочки и мальчики вне алтаря 
присматривали за подсвечниками. 
Апостольское чтение прочитал ученик 
Православной гимназии в честь святителя 
Тихона Задонского Иоанн Ватаманюк.
Все присутствующие молились с букетами вербы и 
пальм в руках – в ознаменование встречи Христа 
как Избавителя и Победителя смерти и ада.
После чтения Евангелия архипастырь произнес 
проповедь, в которой в нынешний праздник 
обратился к детям:
– Нам нужно знать о Боге то, что Он, несмотря 
на то, что люди распяли Его на Кресте, всё равно 
нас любит. Он ради нас воскрес и победил 
смерть. Он подарил нам вечную жизнь. Друзья, 
я хочу, чтобы вы знали, что Иисус Христос всегда 
будет с вами, даже когда вам кажется, что никто 
не понимает вас или не помогает вам. Он любит 

каждого из нас и всегда готов помочь нам 
преодолеть трудности и наслаждаться жизнью в 
полной мере.
Символ веры и молитва «Отче наш» были 
пропеты детьми и взрослыми под управлением 
одного из маленьких участников богослужения. 
После Литургии был совершён особенный 
крестный ход вокруг собора. В нём 
участвовали пони, которые везли детей, что 
символизировало вход Христа на молодом 
ослике. Дети также несли фонарики, хоругви, 
иконы, ветви пальм и верб. Крестный ход 
трижды обошел вокруг собора.
По окончании крестного хода архипастырь 
поздравил всех с праздничным днем – Неделей 
цветоносной, которая приближает православных 
к воспоминанию великих событий, связанных с 
последними днями земной жизни Иисуса Христа.
После крестного хода митрополит Амвросий 
окропил вербы и вайи святой водой и 
поздравил всех участников праздника!
По окончании службы в палатках на улице была 
организована трапеза.

ДЕТСКИЙ ПРАЗДНИК В ХРАМЕ


