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1 седмица (27 февраля – 4 марта)
В первые 4 дня (с понедельника по четверг) 
за вечерним богослужением читается 
Великий канон святителя Андрея 
Критского.
Неделя 1‑я Великого поста. Торжество 
Православия – 5 марта.
Неделя 3‑я Великого поста. 
Крестопоклонная – 19 марта.
Мари́ино стояние или Четверток Великого 
канона (чтение Великого канона свт. 
Андрея Критского, полностью, с чтением 
жития прп. Марии Египетской) – 30 марта. 
Совершается в среду вечером.
Благовещение Пресвятой Богородицы – 
7 апреля.
Лазарева суббота. Воспоминание 
воскрешения Иисусом Христом праведного 
Лазаря – 8 апреля.
Неделя 6‑я, ва́ий (цветоносная, Ве́рбное 
воскресе́нье). Вход Госпо́день в 
Иерусали́м – 9 апреля.

Страстная седмица (10–15 апреля)
Великий Четверг – 13 апреля.
Воспоминание Тайной Вечери и 
установление Таинства Евхаристии. Все 
православные христиане стараются 
причаститься Святых Христовых Таин.
Вечером чтение 12-ти «Страстных 
Евангелий».
Великая Пятница – 14 апреля.
Святые и Спасительные Страсти 
(Страдания), смерть и погребение Господа. 
В середине дня (обычно в 14 часов) 
совершается Чин выноса Плащаницы.
Вечером (обычно в 18 часов) совершается 
Чин Погребения.
Великая Суббота – 15 апреля.
Пребывание Господа телом во гробе, 
сошествие душою во ад и одновременно 
пребывание на Престоле со Отцом и 
Святым Духом. 
Светлое Христово Воскресение. 
Пасха – 16 апреля.

МЫ  ЭТОЙ  ПАМЯТИ  ВЕРНЫ
23 февраля в Твери прошли 
торжественные мероприятия, 
посвященные Дню защитника Отечества. 
Участие в них приняли ветераны Великой 
Отечественной войны, губернатор 
И.М. Руденя, глава Тверской митрополии 
митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий, сенатор РФ Л.Н. Скаковская, 
депутаты Государственной Думы РФ 
С.А. Веремеенко и Ю.В. Саранова, 
председатель Законодательного 
Собрания региона С.А. Голубев, главный 
федеральный инспектор по Тверской 
области И.А. Жуков, руководители 
территориальных подразделений 
федеральных ведомств, руководство 
города, военнослужащие, представители 
Тверской епархии, общественных, 
молодежных организаций.
В память о погибших защитниках Отечества 
участники церемонии возложили 
цветы к стеле «Город воинской славы», 
а также к подножию памятника воинам-
интернационалистам.

Митрополит 
Тверской и Кашинский 

Амвросий
F

ОТПЕВАНИЕ 
В МОРГЕ

НЕДОСТОЙНО 
ПАМЯТИ 

ПОКОЙНОГО
Написать эту статью о церковном 
погребении и поминовении 
усопших меня побудили 
наблюдения за практикой, которую 
я наблюдаю в реальностях 
современного мира.

В ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЕ НА ИСТОКЕ ВОЛГИ
ЗИМОЙ ПЕКУТ ПИРОГИ

ГЛАВНОЕ – НЕ МЕШАТЬ ПРЕПОДОБНОМУ НИЛУ
УПРАВЛЯТЬ МОНАСТЫРЕМ

По окончании церемонии возложения 
цветов в храме святого благоверного 
князя Михаила Тверского на острове 
Памяти митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий совершил заупокойную 
литию по почившим защитникам 
Отечества. На богослужении молились 
губернатор Тверской области И.М. Руденя, 
представители федеральных структур и 
региональной власти. 
В Тверской области ко Дню защитника 
Отечества организованы акции и 
патриотические мероприятия.

ВЕЛИКИЙ  ПОСТ  2023
27 февраля – 15 апреля

11-я стр.>>> $
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О ВОЕННЫХ ДЕЙСТВИЯХ 
НА ДОНБАССЕ И НА УКРАИНЕ

•	 Смущение, постигшее многих от известий о 
войне, обусловлено незнанием или непони-
манием слова Спасителя о «военных слухах»: 
«надлежит всему тому быть». Многие утрати-
ли понимание того, что «военные слухи» мо-
гут быть в их время и при их жизни.

•	 Многие игнорировали то, что совсем недале-
ко от них против людей Донбасса шла война с 
2014 года.

•	 Война начата теми, кто в Киеве слепо сле-
довал указаниям, направленным на сеяние 
вражды в среде единого народа Святой Руси.

•	 Обострение конфликта обусловлено тем, что 
миротворческие усилия России, последова-
тельно саботировались и властями Украины, 
и странами Запада, которые цинично пользо-
вались переговорами для накопления сил и 
дальнейших обострений.

•	 Те, кто разжигал огонь междоусобицы на 
Украине, стремились и продолжают стре-
миться распространить его на все страны 
Русского мира.

•	 Военные действия являются продолжени-
ем цивилизационного конфликта, одним из 
источников которого является иррациональ-
ная ненависть к исповедующим Православие 
народам (примеры тому: нападение на Югос-
лавию в 1999 году, последовательное разжига-
ние розни между православными народами).

•	 Источником междоусобной войны на Украи-
не стала злая воля людей, враждебных Кресту 
Христову, христианской свободе, общему на-
следию Днепровской купели.

•	 С особенной заботой следует обращаться к 
тем, кто приходит со скорбью от потери близ-
ких в ходе боевых действий. Таким людям 
следует в первую очередь предложить вместе 
помолиться, совершить заупокойное бого-
служение. Надо помочь скорбящим найти в 
молитве утешение свыше, которое превосхо-
дит все человеческие слова.

ОБ УГРОЗАХ НА УКРАИНЕ 
ЦЕРКОВНОМУ ЕДИНСТВУ

•	 Ненависть к России, к нашей многовековой 
духовной общности, к самобытности Пра-
вославия, отторгающего все попытки «под-

строить» наше мировоззрение под стандар-
ты западного секулярно-глобалистического 
проекта, клевета на Церковь, на Патриарха, 
на священнослужителей – все это каждый 
день изливается на многих наших братьев за 
пределами России через пропаганду в СМИ, 
через высказывания государственных и об-
щественных деятелей, через заявления лже-
братий, которые сами уже оказались в плену 
у чуждых нашей вере идей и интересов.

•	 На Украине ненависть выливается в прямые 
гонения: в силовые захваты храмов, в побои, 
наносимые священнослужителям и миря-
нам и угрозы их жизни, в массовые обыски 
храмов, в возбуждение уголовных дел, в при-
зывы к запрету канонической Православной 
Церкви.

•	 Для кого-то эта цена оказалась, увы, слишком 
высокой, чтобы они смогли ее понести, а кто-
то даже проникся риторикой гонителей.

•	 Молимся за наших братьев во Христе, чтобы 
Господь умножил их силы.

ОБ АБОРТАХ

•	 Следует прямо говорить, что аборт — это на-
меренное убийство невинного ребенка, по-
добное убийству ребенка уже рожденного.

•	 Настаиваем на выводе абортов из ОМС, по-
скольку это — не лечебная процедура. Бере-
менность — не болезнь, нуждающаяся в из-
лечении.

•	 Недопустимо поведение тех врачей, которые 
фактически подталкивают женщину к аборту 
даже тогда, когда для этого нет так называе-
мых медицинских показаний, при том что и 
сами эти медицинские показания иногда вы-
зывают сомнения.

•	 Аборт не может именоваться правом челове-
ка. Это издевательство над самой идеей прав 
человека.

•	 Аборт в сознании многих людей стал чем-то 
почти бытовым. И это является великим гре-
хом перед Богом.

О МИГРАНТАХ

•	 Наш народ всегда отличался открытостью к 
людям самого разного происхождения, гото-
вым с уважением относиться к приютившей 
их стране.

•	 Долгом людей Церкви является свидетель-
ство о нашей вере, раскрытие людям других 
культурных традиций богатства жизни во 
Христе. Но готовы ли люди, пересекающие 
сегодня границы нашей страны, услышать 
это свидетельство?

•	 Многие справедливо задаются вопросами: 
какие ценности, какой уклад жизни несут 
мигранты? Как они относятся к коренному 
населению нашей страны, к святыням наше-
го многосоставного народа, к нашей истории 
и нашим традициям?

•	 Появление в значительном количестве но-
сителей иных обычаев может серьезно изме-
нить жизнь нашего народа, в том числе нести 
угрозу сохранению его духовных основ и тра-
диций — как это было, к примеру, в Косово.

•	 Возможно, потребности экономики в рабо-
чей силе могут отчасти объяснить привлече-
ние иностранных граждан. Однако сегодня 
все больше коренных жителей нашей страны 
не могут найти работу.

•	 Избыток неквалифицированных мигрантов 
несет с собой рост преступности и конфлик-
тов не только на бытовой, но и на националь-
ной и религиозной почве, создание анклавов, 
населенных людьми, живущими обособлен-
но и нередко враждебно относящимися к ко-
ренному населению.

•	 В условиях, когда наша страна подвергается 
непрекращающемуся давлению извне, пере-
численное является существенной угрозой.

•	 Полезна работа по инкультурации мигран-
тов, она ведется на некоторых приходах, но 
работа немногих энтузиастов едва ли изме-
нит ситуацию в рамках мегаполиса.

•	 К размышлению об изложенном приходы 
могут подойти от обратного: церковные об-
щины могут и должны стать центром при-
тяжения единоверцев и единомышленников, 
неравнодушных людей, готовых прийти на 
помощь друг другу.

О НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕЕ

•	 Патриарх предложил, чтобы среди идеалов, 
которые обусловили саму жизнь нашего на-
рода и развитие нашего государства, были 
названы вера, жертвенность, любовь к Оте
честву. Наверное, найдутся и другие слова, 
которые могут выразить самосознание и ми-
роощущение нашего народа.

•	 Важно, чтобы формулировки официальных 
текстов не оставались мертвой буквой, всего 
лишь благим пожеланием.

•	 Идеалы, которые мы можем в ходе диало-
га предложить государству и обществу, уже 
прямо содержатся в Евангелии или происте-
кают из евангельского учения.

•	 Не может быть в России таких нравственных 
идеалов и духовных ценностей, которые бы 
противоречили Слову Божиему — иначе это 
уже не будет Россия.

•	 У православных христиан есть понимание 
большего. Духовно-нравственные идеалы, 
как бы они ни были высоки, наполняются 
силой и реализуются тогда, когда мы живем 
в общении со Христом через Святую Евхари-
стию и совершение добрых дел.

•	 Утешение паствы должно быть заботой при-
ходских пастырей: «Утешайте, утешайте на-
род Мой» (Ис. 40, 1). Основой же этого утеше-
ния является вечная весть о том, что явилась 
нам слава Господня и узрела всякая плоть 
спасение Божие (ср. Ис. 40, 5). Будем помнить, 
что «хотя бы все народы мира восстали, что-
бы устрашить нас, этот страх, если уповаем 
на Бога, может быть так мал, как малы пред 
Богом все народы» (свт. Филарет Москов-
ский). Будем усиленно молиться Богу слова-
ми молитвы о Святой Руси.

ИЗ ПАТРИАРШЕГО ДОКЛАДА 
на епархиальном собрании

Московской епархии 22 декабря 2022 года
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Под председательством 
митрополита Амвросия прошло 
первое в 2023 году заседание 
Епархиального совета
16 февраля в зале заседаний Тверского 
епархиального управления под председательством 
митрополита Тверского и Кашинского Амвросия 
состоялось первое в 2023 году заседание 
Епархиального совета, прошла коллегия 
благочинных Тверской епархии.
После совместной молитвы и вступительного слова 
митрополита Тверского и Кашинского Амвросия 
были рассмотрены и приняты в работу документы 
Управления делами Московской Патриархии.

Далее были заслушаны доклады на тему:
	 оказание помощи семьям мобилизованных в 

Тверской епархии; 
	 подготовка к изданию месяцеслова Тверских 

святых;
	 празднование 75-летия преставления 

преподобноисповедника Сергия (Сребрянского);
	 празднование 655-летия со дня преставления и 

75-летия возвращения мощей святой благоверной 
великой княгини и инокини Анны Кашинской;

	 торжества в Успенской церкви с. Завидово 
по случаю 85-летия мученической кончины 
священномученика Николая Дмитрова;

	 проведение XXIV Волжского крестного хода; 
	 деятельность духовно-просветительского центра 

«Пространство возможностей “Дом 36”». 
В ходе работы Совета было принято решение о 
создании Церковно-общественного совета Тверской 
епархии по увековечению памяти новомучеников и 
исповедников Российских. 
Были рассмотрены и другие вопросы.
Глава епархии обратил внимание благочинных на 
важность совершения погребения и поминовения 
усопших в соответствии с церковным уставом, 
поделился своими размышлениями о проповеди 
Евангелия в современных реалиях.

Начали работу курсы повышения 
квалификации духовенства 
Тверской митрополии
Перед началом курсов митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий в епархиальном 
храме Двенадцати апостолов совершил 
молебен на начало доброго дела и обратился 
со словом напутствия к присутствующим 
священнослужителям. 
Система повышения квалификации 
священнослужителей организована по 
благословению Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла на основании постановления 
Архиерейского Собора 2013 года. Обучение 
проводится согласно Положению о Курсах 
повышения квалификации священнослужителей 
Русской Православной Церкви.
В 2023 году на курсах будет обучаться духовенство 
из всех трех епархий Тверской митрополии, всего 
116 священнослужителей.

В ходе обучения священнослужители познакомятся 
с последними научными достижениями в разделах 
богословской науки.
В числе лекторов ожидаются ведущие 
преподаватели Московской и Санкт- Петербургской 
духовных академий, Свято-Тихоновского 
гуманитарного университета, сотрудники 
Синодальных и епархиальных отделов, известные 
священнослужители. В первый день работы курсов 
перед слушателями выступил профессор ПСТГУ, 
известный сектовед А.Л. Дворкин.
Обучение продлится 2 месяца, будет проходить в 
очном и дистанционном режиме и завершится сдачей 
экзаменов.

Журналист «Радио ВЕРА 
Верхневолжье» стала победителем 
конкурса «Грани» 

В Твери прошла торжественная церемония 
награждения победителей 10-го конкурса 
профессионального мастерства «Грани» среди 
региональных журналистов по итогам 2022 года. 

Участие в мероприятии приняли губернатор Игорь 
Руденя, митрополит Тверской и Кашинский Амвросий, 
члены Совета Федерации Андрей Епишин и Людмила 
Скаковская, депутат Государственной Думы РФ 
Сергей Веремеенко, председатель Законодательного 
Собрания региона Сергей Голубев, главный 
федеральный инспектор по Тверской области Игорь 
Жуков, руководители и журналисты СМИ региона, 
ветераны тверской журналистики, другие почетные 
гости.
Митрополит Амвросий вручил награды победителям 
конкурса в номинации «Тверская семья» авторам 
лучших работ о тверских семьях. В номинации 
«Репортаж» победителем стала журналист 
радиоканала «Радио ВЕРА Верхневолжье» Дарья 
Мангушева.

В конаковских храмах, где служили 
новомученики и исповедники, 
почтили их память 
В 2000 г. на Юбилейном Архиерейском 
Соборе Русской Православной Церкви к лику 
новомучеников и исповедников были причислены 
завидовские священнослужители – протоиереи 
Николай Дмитров и Григорий Раевский. В храме 
пророка Илии села Селихово – протоиерей Арсений 
Троицкий.
В 2022 году отмечалось 85 лет со дня кончины 
Григория Раевского (1937 г.), и в этом году приход 
готовится отметить 85-летие со дня кончины Николая 
Дмитрова (1938 г.).
После Литургии учащиеся воскресной школы 
и прихожане собрались в храме перед иконой 

«Собор новомучеников и исповедников Церкви 
Русской», написанной в 2000 году. В центральной 
части Успенской церкви находятся иконы 
священномучеников Григория Раевского и Николая 
Дмитрова. Об их служении в храмах и семьях 
рассказали сами воспитанники воскресной школы, а 
дополнил их рассказы настоятель Успенской церкви 
села Завидово протоиерей Пётр Дубяго.

В храме святой Ксении в Твери 
прошла выставка картин, 
посвященная Петербургской 
блаженной 
6 февраля, в день престольного праздника, в 
церкви блаженной Ксении Божественную литургию 
совершил митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий. На праздник в престольный день в 
храм блаженной Ксении собралось множество 
верующих. 
Архипастырь подарил книгу в библиотеку храма, 
посвященную блаженной Ксении, за авторством 
Е.В. Соловьёвой и В.Н. Соловьёва «Святая блаженная 
Ксения Петербургская. Исторические материалы и 
документы».
Архипастырь посетил выставку копийных картин 
«Житие блаженной Ксении в живописи А. Простева», 
размещенную в помещении воскресной школы. Это 
копии выставочных работ, посвященных блаженной, 
аналогичных картинам из петербургского музея. 

Выставка организована сотрудниками 
Благотворительного фонда Тверской епархии в честь 
благоверного князя Михаила Тверского. 
Выставка также была показана в Торжке.

Митрополит Амвросий выразил 
сочувствие и поддержку иерарху 
из Сирии 
6 февраля митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий связался с архиереем Антиохийской 
Православной Церкви, епископом Софитским 
Димитрием. Митрополит Амвросий выразил 
соболезнование и поддержку в связи с постигшим 
Сирию бедствием, страшным землетрясением, 
унесшим множество жизней.
Епископ Димитрий сообщил, что в его епархии 
пострадала одна церковь, и попросил молитв о Сирии.
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ЧЕМ ПРИВЛЕКАЕТ 
ГОРОДСКУЮ 
МОЛОДЕЖЬ 
ПОЛУРАЗРУШЕННЫЙ 
ХРАМ?
Каждый приход индивидуален. 
В воскресной школе восстанавливаемой 
Никитской церкви много ребят старшего 
возраста. Здесь их встречают тепло и 
улыбка, доброжелательные люди, готовые 
ответить на любые вопросы пытливого 
возраста. 
В ответ на вопрос «почему этот храм такой 
побитый?» молодые люди узнают, что злые руки 
разрушили этот храм, и он нуждается в добрых, 
любящих руках. Его можно восстановить и 
украсить. 
И молодежь уже готова «в бой», готова 
трудиться, чтобы храм стал таким как все, таким 
каким он и должен быть. 
Ребята участвуют во всех приходских 
начинаниях. Им интересно всё. Потому что 
«здесь все нравится». Молодежь любит 
трудиться на субботниках, любая посильная 
работа им по плечу. Они видят результат, и 
стараются ещё усерднее. Стоя в груде битого 
кирпича, чувствуют себя строителями; важно 
двигаясь вдоль клумбы с длинным садовым 
шлангом – садовниками.
 Движение и созидание – главное, что их 
привлекает. На приходе им доверяют, верят в их 
способности и искреннее желание помочь. Это 
для них важно.
Что ещё интересно юным прихожанам? Новые 
знакомства, дружба, новые знания, юмор, 
конкурсы, квесты, театральные роли, пение на 
клиросе, служение в алтаре, волонтёрские и 
патриотические десанты, новые впечатления и 
общение. 
Ребята постарше пишут: «В храме я насыщаюсь 
благодатью Божьей, получаю новые 
знания», «много новых знакомых появилось, 
все дружелюбные». Родители отмечают 
заинтересованность детей, индивидуальный 
подход, домашнюю уютную атмосферу. 
Привлечь молодежь и подростков в храм 
может любой его прихожанин. Заинтересовать 
и удержать этот интерес – задача всего 
коллектива. В этом участвуют все: от настоятеля 
до уборщицы.
Каждый приход – это живой организм, где 
каждый на своем месте несёт свое служение 
Богу, где благодать Божия освящает и питает 
души людей и их творческие усилия. 
В совместной заинтересованности вырастают 
добрые инициативы и приносят добрые плоды. 
Дети это видят и подключаются к общему делу.

Директор воскресной школы «Благо» 
Никитского прихода г. Твери С. А. Плаксина

ВОЗРОЖДАЕМ 
ДЛЯ ПОТОМКОВ
В Старицком районе реализуется проект 
«Летопись храмов Верхневолжья: возрождаем 
для потомков».
Его осуществляет при поддержке Фонда 
президентских грантов Благотворительный 
фонд по восстановлению порушенных 
святынь во имя святого благоверного князя 
Михаила Тверского совместно с волонтерами 
и профессором Московского архитектурного 
института (МАРХИ) Сергеем Владимировичем 
Борисовым.

БЕРНОВО

Успенский храм в с. Берново Старицкого райо-
на – необходима замена купола. 

По оценке приглашенных специалистов замена 
центральной главки храма обойдётся более, чем в 
1 000 000 рублей. 

РОДНЯ

Для сохранения памятника деревянного зод-
чества – часовни Илии Пророка в с. Родня, по-
строенной в память избавления Императора 
Александра II от покушений 4 апреля 1866года и 
25 мая 1867 года, было принято решение о перво-
очередном воссоздании белокаменного цоколя. 
По результатам исследования и выводам специ-
алистов на восстановление цоколя потребуется 
780 000 рублей. Только после выполнения данной 
работы возможно дальнейшее восстановление 
деревянных конструкций часовни.

СТАРИЦА

Продолжается работа по восстановлению церк-
ви свт. Николая Чудотворца (Преображения) 
г. Старица. Стараниями местных жителей и Фонда 
Тверской епархии установлены колокола, кресты, 
приведен в порядок и газифицирован храм, ошту-
катурена колокольня, на верхнем ярусе которой 
уже начали сооружать смотровую площадку. 

Благотворительный фонд во имя святого бла-
говерного князя Михаила Тверского объявляет 
сбор средств на разработку проекта и установку 
5  куполов для Никольского храма, восстанов-
ление цоколя часовни Илии Пророка в с. Родня, 
замену центральной главки Успенской церкви 
с. Берново. 

C Принять участие в сборах может любой 
желающий, оказав финансовую поддержку на 
сайте Фонда или отправив СМС на номер «3434» 
со словом Тверь (пробел) сумма пожертвования 
(Пример сообщения: Тверь 100). 

Также приглашаются волонтеры, жители на-
селенных пунктов, в которых есть порушенные 
храмы, и все заинтересованные на осуществле-
ние работ по благоустройству храмовых терри-
торий. Особенно важна квалифицированная 
помощь добровольцев, имеющих опыт работы 
с техникой, используемой для расчистки порос-
ших и заброшенных территорий. Подробную 
информацию о возможности принять участие 
можно получить, обратившись по электронной 
почте tbfond@mail.ru.

СПАСИБО ЗА ПОМОЩЬ
В храме во имя Живоначальной Троицы в 

д. Троице-Кочки Кимрского района в начале фев-
раля были выполнены работы по воссозданию 
бокового выхода придела храма: произведена раз-
борка заложенного кирпичного арочного дверно-
го проёма; изготовлена и установлена кованная 
металлическая арочная дверь с патинированием, 

кованной задвижкой и кованной ручкой стука-
ло; изготовлена внутренняя деревянная арочная 
дверь из массива сосны c элементами ковки и по-
краской со старением по историческому проёму.

Данный проект был осуществлён за счёт част-
ного пожертвования. Благотворительный Фонд 
выражает огромное признание благодарителю 
за помощь в восстановлении объекта храмового 
зодчества. 
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Рождественская служба в 
Бежецке

ПОЧЕМУ ПОГРЕБЕНИЕ 
УСОПШИХ – ВАЖНАЯ ЧАСТЬ 
ЖИЗНИ ВЕРУЮЩИХ ЛЮДЕЙ

Христиане с самых ранних времен всегда при-
давали особенное значение погребению своих 
усопших сродников, друзей и вообще братьев и 
сестер во Христе. Конечно, особенные погребаль-
ные церемонии были и до христианства, и после 
него, но христиане вкладывали в это действо со-
вершенно особенный смысл. Можно сказать, что 
погребение усопших в христианском смысле – это 
рождение человека в новую жизнь, его рождение 
в Царствии Небесном, приготовление к общему 
воскресению мертвых, которого мы, согласно 
Символу веры, ожидаем с надеждой.

Я был на многих похоронах. Чаще всего, на 
похоронах верующих людей, священнослужи-
телей, монахов. И могу сказать, что погребение, 
совершаемое Церковью над усопшим церковным 
человеком, несмотря на всю горечь и боль расста-
вания – это все же светлое событие, наполненное 
надеждой на скорую встречу, наполненное верой 
в любовь Творца мира, ожиданием будущей веч-
ной жизни. 

К величайшей печали, большинство похорон в 
наше время проходит практически по-светски, 
когда человека провожают в последний путь без 
молитвы, либо с молитвой лишь формальной, 
весьма поспешной, как неким ритуалом минут на 
пятнадцать, как бы положенным в нашей «куль-
турной» традиции.

СМЕРТЬ И ПОГРЕБЕНИЕ 
ВЕРУЮЩИХ

Помню из детства, да и из практики жизни, 
как совершались погребения наших бабушек и 
дедушек, верующих людей, живших общинной 
жизнью, чаще всего – в деревнях. Во-первых, они, 
конечно, готовились к этому событию, как к глав-
ному событию в жизни. Понимая и может быть 
чувствуя близкую кончину, они старались приве-

сти дела в порядок. Это касалось не только неза-
вершенных дел, наоборот, многое они только на-
чинали. Приводили в порядок дом, двор и огород, 
чтобы после них все досталось следующим, жи-
вущим в лучшем виде. Откладывали средства на 
достойные похороны и поминовение. Готовили 
сами себе погребальную одежду, в церкви заранее 
приобретали освящённые свечи, погребальное 
покрывало, крест в руки, иконку, венчик и раз-
решительную молитву, откладывали средства на 
помин души в храмах и монастырях. Некоторые 
наши прихожане и сейчас также поступают. 

Хорошо помню, как верующие люди того вре-
мени завещали ни в коем случае не нести к ним на 
могилы венки, не заказывать оркестры, а сделать 
самое главное - пригласить перед погребением 
тех, кто почитает у гроба в течение ночи или двух 
Псалтирь, попоет для утешения родных духов-
ные канты. Затем звали священника и певчих для 
совершения отпевания. Стремились примирить-
ся со всеми, с кем были какие-либо недосказанно-
сти или взаимные обиды. Начинали чаще ходить 
в церковь, молиться дома, готовя себя к Вечно-
сти, исповедались и причащались.

Не всегда в те времена возможно было отпеть 
человека в храме, так как храмы были очень дале-
ко и отпевание проходило дома. Как и крестили в 
те времена тоже нередко дома, тайно. Теперь по-
всюду есть возможность сделать все так, как по-
добает православному человеку. Христианский 
путь начинается в храме: в храме происходит кре-
щение человека, миропомазание, в храме люди 
венчаются, пожелавшие посвятить себя Богу, 
постригаются в монашество, в храме становятся 
диаконами и священниками, освящаются через 
таинства покаяния, причащения, елеопомазания. 
Через храм проходит вся земная жизнь христиа-
нина, в храме она и должна заканчиваться.

С момента смерти человека омывали и уклады-
вали вначале даже не в гроб, а на специальный стол 
или лавку у икон, где над ним читалась Псалтирь, 
пелись канты о загробной жизни. Когда был готов 
гроб, который изготавливали чаще всего жители 
той же деревни, его окропляли святой водой, со-

вершали его каждение и потом в него полагали 
тело усопшего. Чтение Псалтири и пение продол-
жалось одни или двое суток, почти без перерыва. 
В день похорон, в зависимости от местности, че-
ловека либо везли в церковь для совершения чина 
погребения, либо приезжал священник, который 
совершал этот чин в доме или во дворе усопшего.

Нередко в те непростые для Церкви годы по-
койного провожали мирянским чином, но потом 
родственники обязательно ехали в церковь и зака-
зывали в ней заочное отпевание, подавали поми-
новение на сорокоуст, а затем в 9-й день, бывало 
даже в 20-й и непременно в 40-й день снова посе-
щали храм и просили отслужить панихиду,  ста-
вили свечи, раздавали коливо и угощения детям.

СОВРЕМЕННЫЕ ПРАКТИКИ 
ПОГРЕБЕНИЯ

Но сегодня все чаще приходится сталкиваться 
с тем, что люди не понимают, для чего нужно та-
кое неспешное, внимательное, сосредоточенное 
и в некотором смысле регламентированное тра-
дициями погребение, имеющее свою протяжен-
ность во времени. Общество, особенно городское, 
стало более атомированным, разобщенным и бы-
стрым. Забываются старые традиции, теряются 
из памяти образы предков. Да к тому же, город-
скую среду заполнили похоронные агентства, ко-
торые за плату берут на себя все то, что раньше 
делала деревенская община. Я не хочу сказать, 
что это плохо. Действительно, когда человек уже 
не живет общинной жизнью, живет в городской 
квартире, не ходит в церковь и мало с кем обща-
ется – невозможно воссоздать тех условий жизни 
и смерти, о которых я писал выше. И  действи-
тельно похоронные агенства должны бы выпол-
нять эту функцию, которую брало на себя раньше 
деревенское добрососедство: освободить скорбя-
щих родственников от житейской суеты и дать 
им возможность сосредоточиться на молитве и 
таинстве прощания с любимым человеком.

В конечном итоге каждый из нас в своё время 
даст свой ответ перед Нелицеприятным Судией. 
Но хочу сказать вот о чем, обращаясь, наверное, 
к руководителям и сотрудникам таких организа-
ций. Если вы взялись делать это дело, то делайте 
его достойно и с уважением к людям. Во всяком 
случае, выделите хотя бы положенное для совер-
шения нормального чина отпевания время, ор-
ганизуйте это отпевание не в морге, а в храме, в 
часовне, или хотя бы на дому у покойного, чтобы 
с ним могли проститься в человеческих условиях 
все те, кому он был дорог. Чтобы Церковь смогла 
достойно совершить молитву о своем чаде. Не из-
девайтесь над памятью покойного и над чувства-
ми родственников, это страшный грех, оправдать 
который вы не сможете никакими заработанны-
ми деньгами. Не берите этот грех на душу.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Две чрезвычайно очевидные вещи можно ска-
зать о таинстве смерти. Первая из них – то, что 
все мы непременно умрем. Смерть случится с 
каждым из нас. И особенно об этом стоит на-
поминать себе тем людям, которые организуют 
проводы ушедших людей в мир иной. Помните 
о словах Христа: «Как вы хотите, чтобы с вами 
поступали люди, так и вы поступайте с ними во 
всем» (см. Мф. 7: 12). Вторая вещь – смерть это та-
инство и тайна. Это момент встречи человека со 
своим Творцом. По слову религиозного филосо-
фа князя Евгения Трубецкого, смерть для челове-
ка – это Великая Литургия. И нужно совершить 
эту Литургию достойно, по-христиански, с вели-
чайшим уважением и трепетом.

(Газетный вариант. 
Полностью на официальном сайте епархии 

tvereparhia.ru/)

Написать эту статью о церковном погребении 
и поминовении усопших меня побудили 
наблюдения за практикой, которую я 
наблюдаю в реальностях современного 
мира. Многие факты, которые я узнаю из тех 
или иных источников о том, каким именно 
образом сегодня прощаются с усопшими 
в крупных городах, в частности – в Твери, 
заставляют меня со скорбью констатировать: 
во многих случаях память человека 
обесценивается, а часто это случается не 
без помощи похоронных агентств, которые, 
будучи призваны взять на себя организацию 
похорон и провести их достойно, с 
глубочайшим почтением к усопшему и его 
родственникам, довольно часто превращают 
это великое действо в бизнес, который 
подчиняется законам бизнеса, когда все 
нужно сделать максимально быстро, с 
минимальными издержками и должной 
прибылью.

ОТПЕВАНИЕ  В  МОРГЕ  
НЕДОСТОЙНО  ПАМЯТИ  
ПОКОЙНОГО

Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий
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Гуманитарная помощь 
мобилизованным
Глава Тверской митрополии провел рабочую встречу 
по организации помощи семьям мобилизованных.
Участие в рабочей встрече по вопросу организации 
церковной помощи семьям мобилизованных 
с привлечением волонтерских групп приняли 
митрополит Тверской и Кашинский Амвросий, 
депутат Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации Юлия Саранова, 
и.о. министра молодежной политики Тверской 
области Алексей Ежов, руководитель Тверского 
областного отделения «Боевого братства» Евгений 
Калекин, председатель Епархиального отдела 
по взаимодействию с Вооруженными Силами 
и правоохранительными органами священник 
Кирилл Алексеев, председатель Епархиального 
отдела социального служения и церковной 
благотворительности священник Александр Горячев, 
врио председателя Епархиального отдела по делам 
молодежи Павел Ефремов, активисты волонтерского 
движения МОУ Гимназия № 12 г. Твери.

Глава митрополии отметил, что Тверской епархии 
необходимо перестроиться на оказание адресной 
помощи таким семьям, и поручил священнику 
Александру Горячеву разработать план работ в данном 
направлении.
В Тверской епархии продолжается сбор вещей для 
мобилизованных граждан.
10 февраля 72 коробки собранной гуманитарной 
помощи отправлены военнослужащим от Тверской 
епархии через Тверское областное отделение 
Всероссийской общественной организации ветеранов 
«БОЕВОЕ БРАТСТВО».
В социальном центре Кимрского благочиния «Марфа» 
собрали 18 коробок с лекарствами, одеждой и 
продуктами для мобилизованных. 
Приход церкви в честь иконы Божией Матери 
«Озерянская» села Нерль Калязинского благочиния 
и неравнодушные люди собрали 15 коробок помощи 
для военнослужащих (на сумму более 40 000 
рублей): батарейки, фонарики, чай, кофе, сладости, 
медикаменты, носки, влажные салфетки и многое 
другое. Ученики школы д. Пенье написали военным 
трогательные письма.
Прихожане осташковского собора Вознесения 
Господня изготовили более 300 окопных свечей (свеча 
длительного горения, которая служит источником 
света и тепла до 8 часов) для воинов-земляков. Свечи, 
вязаные вещи, письма и открытки будут подарком в 
День защитника Отечества. Приход Успенской церкви 
села Завидово передал мобилизованным 150 окопных 
свечей, носки, консервы и продукты. Приход храма 
Преображения Господня с. Красное Старицкого района 
изготовил 50 блиндажных свечей.
Приход храма вмч. Георгия Победоносца д.Колталово 
Калининского района собрал 10 коробок продуктов, 
средств гигиены, влажных салфеток и предметов 
первой необходимости.
Еженедельно приход Вознесенской церкви г. Кимры 
совместно с Общественной организацией «Покров» 
отправляют посылки и организуют поездки 
в госпиталь имени Бурденко, посылая раненым 
солдатам продукты, вещи и деньги.
В дни попразднства Крещения Господня клирики 
Христорождественского монастыря с прихожанами 
и Спасской церкви с. Спас Торжокского благочиния 

с учениками Тверской епархиальной школы во имя 
святителя Тихона Задонского посетили Военный 
госпиталь министерства обороны РФ в Твери с 
праздничным концертом и гостинцами.

В храме в честь Воскресения Словущего с. Красная 
Гора Калининского района к Дню защитника Отечества 
прошла акция «Письмо солдату». В результате акции 
дети и родители написали более 20 писем с рисунками 
для воинов.
В рамках сотрудничества храма Воскресения Христова 
(Трех Исповедников) с региональным отделением 
Союза православных женщин в Тверской области на 
приходе собрали 41 тыс. рублей на пряжу для вязания 
шерстяных мужских носков. За период с 1 января по 14 
февраля связано и готово к отправке 347 пар носков. 
В храме ежедневно совершается молебен о здравии 
воинов с попеременным чтением акафистов святителю 
Николаю Чудотворцу и святому мученику Иоанну-
воину. Начало молебна в 18.30.
В честь Дня защитника Отечества на приходах 
Конаковского благочиния прошла акция «Подарок 
солдату». Благочинный Конаковского церковного 
округа протоиерей Пётр Дубяго передал на 
епархиальный социальный склад 10 коробок 
продуктов и средств личной гигиены, 50 комплектов 
термобелья, 50 пар шерстяных носков ручной вязки.

***

C  ВНИМАНИЕ: вещи и предметы первой 
необходимости принимаются во всех 
храмах Тверской епархии, а также в Отделе 
социального служения по адресу: г. Тверь, 
ул. Королева, д.5, корп. 1. 
Телефон для справок: 8-904-003-42-70.

970-летие преставления 
преподобного Ефрема 
Новоторжского отметили 
в Торжке

Борисоглебский монастырь в Торжке, основанный 
около 1038 года, – древнейшая обитель на Русской 
земле, сыгравшая важную роль в распространении 
христианства на Руси. История монастыря 
неразрывно связана с его основателем — 
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преподобным Ефремом Новоторжским. В 2023 году 
исполнилось 970 лет со дня преставления святого.
10 февраля во Введенском храме Борисоглебского 
монастыря в Торжке праздничную Божественную 
литургию совершил митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий. Ему сослужили настоятель 
обители архимандрит Амфилохий (Желябовский), 
наместники мужских монастырей и духовенство 
Тверской епархии. 
В центре храма был установлен ковчег с 
сохранившейся частью мощей преподобного Ефрема.  
После Херувимской песни была совершена иерейская 
хиротония клирика храма иконы Божией Матери «Всех 
скорбящих Радость» г. Твери диакона Александра 
Яворского. После прохождения богослужебной 
практики и открытия храма первого Тверского 
епископа Симеона в Медовом ему будет поручено 
совершение богослужений в нём и организация 
приходской жизни. 
По заамвонной молитве было совершено славление 
перед ковчегом с мощами преподобного Ефрема 
Новоторжского.

Духовно-нравственне 
воспитание детей обсудили 
на заседании Правительства 
области
Итоги реализации Стратегии духовно-нравственного 
воспитания детей в Тверской области в 2022-м 
и задачи на 2023 год рассмотрены на заседании 
Правительства региона. Его провел губернатор 
Игорь Руденя.

Одно из основных направлений стратегии – 
воспитание традиционных семейных ценностей и 
укрепление института семьи. 
На заседании выступил председатель Отдела 
религиозного образования и катехизации Тверской 
епархии священник Виталий Симора.

Тверские школьники стали 
победителями Международной 
церковно-певческой 
олимпиады
По благословению митрополита Тверского 
и Кашинского Амвросия воспитанники из 
30 воскресных школ и образовательных 
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организаций Тверской епархии приняли участие и 
стали победителями в III Международной церковно-
певческой олимпиаде для детей и юношества.
Она состоялась по инициативе руководства Детского 
отделения Московского Синодального хора и при 
поддержке Церковно-общественного совета при 
Патриархе Московском и всея Руси по развитию 
русского церковного пения.
Олимпиада была посвящена развитию интереса к 
церковно-певческому искусству и проверке знаний 
по основным направлениям церковно-певческого 
дела: богослужебному уставу, типам богослужебных 
песнопений, главным певческим текстам церковного 
года, истолкованию сложных выражений 
церковнославянского языка, основам колокольного 
звона. 

У мощей священномученика 
Фаддея совершена молитва 
о благодетелях Церкви на 
Тверской земле
20 февраля в Вознесенском соборе Твери по 
благословению правящего архиерея  руководитель 
административного секретариата Тверской епархии 
священник Сергий Будков и диакон Иоанн Зорин 
совершили молебен с акафистом священномученику 
Фаддею, архиепископу Тверскому, у раки с его 
святыми мощами.
Молебен с акафистом священномученику Фаддею 
о благодетелях митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий совершил в Николаевском Малицком 
монастыре.
Во время молебнов были совершены прошения о 
людях, которые являются благодетелями Церкви 
Христовой на Тверской земле.

Молитва о добрых помощниках епархии совершается 
также всякий раз за Божественной литургией, 
совершаемой архиерейским чином: владыка 
митрополит вынимает за каждого поименно частицу 
из просфоры и молится о них по преложении Святых 
Даров.

В Твери и Кимрах прошла 
праздничная молодежная 
неделя
В течение недели Молодежный отдел Тверской 
епархии совместно с православными молодежными 
клубами Твери провели ряд мероприятий, 
приуроченных ко Дню православной молодежи. 
Площадкой для праздничных мероприятий стал 
молодежный центр «Пространство возможностей 
«Дом 36».
12 февраля неделя православной молодежи 
стартовала с командной интеллектуальной игры, 
в которой молодежь разгадывала тайны великого  
русского языка.
15 февраля, в праздник Сретения Господня, тверская 
молодежь собралась за архиерейским богослужением 
в Воскресенском соборе Твери.
Этим же вечером в «Доме 36» состоялся первый 
молодёжный квартирник. Со сцены звучали стихи, 

авторские песни и хиты всех времен и народов в 
исполнении юных артистов из отряда «Вертоградъ» 
и группы «Шарашкина контора», ребят из студии 
авторской песни «Созвучие» и автора-исполнителя 
Маргариты Барановой, а также традиционного 
участника молодежных творческих вечеров — 
Молодежного хора Тверской епархии.
17 февраля прошел «Вечер настольных игр». 
Это мероприятие в рамках Дня православной 
молодежи проводится уже пять лет подряд и всё также 
собирает тверскую молодежь за игровым полем.
18 февраля молодые люди погрузились в русскую 
этнокультурную среду на Копейном турнире.

19 февраля стал завершающим и самым насыщенным 
днем Недели православной молодежи: ребята 
разгадывали различные головоломки и решали 
логические задания в сюжетной игре по мотивам 
«Алисы в Стране чудес», учились играть в 
стоклеточный вариант шахмат.
19 февраля, по случаю празднования дня молодежи, 
в Никитском приходе г. Твери для ребят 12+ была 
организована командная игра-викторина по двум 
настольным играм: о русских святых и о добродетелях 
и грехах. Участникам игры предлагалась событийная 
ситуация из истории Русской Церкви, в которой 
нужно было узнать святого, и ситуация, в которой 
проявляются добрые и греховные качества человека. 
19 февраля в воскресной школе Преображенского 
собора г. Кимры прошла встреча Молодежного 
православного клуба «Фавор». Она состоялась в 
рамках празднования Дня православной молодежи. 
Ведущий встречи, протоиерей Алексей Шевчук, 
провел беседу «Всерьез о несерьезном: религия и 
игра».

Митрополит Тверской 
и Кашинский Амвросий посетил 
многопрофильную гимназию 
№ 12 г. Твери
Глава Тверской митрополии встретился с Советом 
старшеклассников и лидерами классов тверской 
гимназии № 12 и посмотрел мюзикл школьного 
театра.

В образовательном учреждении прошла встреча 
с руководством и учащимися в рамках Дня 
православной молодежи и Дня защитника Отечества. 
Глава митрополии встретился с Советом 
старшеклассников и лидерами классов – участниками 
волонтерского агентства «Счастливое время». 
Владыка пообщался со школьниками о любви к 
Родине, службе в армии, значении успеха в жизни 

человека. Школьники задавали вопросы и сами 
рассуждали на предложенные темы. 
Ученик 10 класса Никита Федченко провел для 
гостей экскурсию с остановкой у стенда «Учимся и 
путешествуем».
После экскурсии владыка встретился с руководителем 
театральной студии при гимназии «Премьер» 
А.В. Коряковым. Затем в школьном театре состоялся 
музыкальный спектакль «Алые паруса». Музыку и 
тексты песен написал А.В. Коряков. 
Молодые актеры вместе со своими преподавателями 
продемонстрировали высокий уровень мастерства. 
Мюзикл был разделен на две части, а во время 
антракта митрополит Амвросий пообщался со 
сценаристом постановки. 
После спектакля было организовано чаепитие и 
неформальное общение с артистами. Митрополит 
Амвросий поблагодарил ребят за прекрасное 
представление и выразил восхищение их талантами и 
трудолюбием. 
В пятницу, 24 февраля, на масленичной седмице, 
митрополит Амвросий пригласил участников 
спектакля в гости в Епархиальное управление.  

Студенты Московской 
духовной академии прошли 
миссионерскую практику 
в Тверской епархии 
В рамках совместного проекта городского 
управления образования, Тверской епархии и 
Московской духовной академии, с очередным, 
пятым по счету визитом, Тверь посетили 
семинаристы Московской духовной академии.

Студенты посетили Тверскую городскую Думу, 
где им подробно рассказали о местной системе 
самоуправления. 
После экскурсии в Думе студенты посетили 
образовательные учреждения областной столицы. 
6 февраля первая группа семинаристов посетила 
исправительную колонию № 4 в Торжке. 7 февраля 
вторая группа семинаристов посетила исправительную 
колонию № 1 г. Тверь. 
9 февраля участвовали в торжественном 
богослужении, посвященном 970-летию преставления 
прп. Ефрема Новоторжского, в Борисоглебском 
Новоторжском мужском монастыре г. Торжка. По 
окончании богослужения митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий вручил Благодарности десяти 
студентам МДА за добросовестный труд во время 
прохождения в Тверской епархии педагогической, 
миссионерской и социальной практик. 

ПРИГЛАШАЕМ  В  ТЕЛЕГРАМ
Проповедь христианства в пространстве 

интернета 
● Канал митрополита Тверского и Кашинского – 
Митрополит Амвросий (t.me/archbishopambrose)

● Оперативный рассказ о жизни православного 
Верхневолжья 
Канал – Тверская епархия (t.me/tvereparhia)

$
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На вопросы отвечает  
игумен Гавриил (Баглай), 
наместник мужского монастыря  
«Нило-Столобенская пустынь»

– Отец Гавриил, Вы назначены 
на должность наместника Нило-
Столобенского монастыря совсем 
недавно, расскажите о том, какие 
первые эмоции произвела на Вас эта 
новость, какое было первое впечатление 
от этого святого острова?

– Решение Священного Синода о моем назначе-
нии не было шокирующим, до этого мне сообщи-
ли, что мою кандидатуру предложат на ближай-
шем заседании Синода, даже спросили о моем 
желании. Но для монаха ведь главным является 
послушание Церкви, через которую говорит Го-
сподь, так что вот я здесь. А впечатления были 
разные, все пять этапов принятия неизбежного. 
Связано это, конечно, не с местом расположения 

или какими-то оценочными суждениями, просто 
тогда я был поражен размерами монастыря – на 
фото он не кажется таким большим.

Увидев вживую, я оторопел, сразу возникло 
множество вопросов: как содержать такую махи-
ну, какие труды надо приложить, чтобы это все 
еще и поднимать, ведь это и памятник архитек-
туры Федерального значения! Знакомство с бра-
тией – тоже целая история… Я же относительно 
молод для Церкви, а тут назначен игуменом та-
кой древней обители, монахи-старцы, смотрят с 
подозрением, переживают, ждут от меня «при-
казов», а я смотрю на них и сам волнуюсь: «Как 
меня примет моя новая семья?». Но ничего, сей-
час потихоньку-помаленьку пообвыкли, они мне 
помогают, а я о них стараюсь заботиться, так вот 
и носим тяготы друг друга. Открою вам неболь-
шой секрет, который мне в этом очень помогает и 
воодушевляет: «Главное не мешать преподобному 
Нилу управлять монастырем». 
– Вы сказали, что монастырем управляет 
преподобный Нил, что это значит? Вам 
не приходится принимать решений?

–  Ну что вы, регулярно приходится что-то под-
писывать, решать проблемные вопросы, без это-
го с таким большим хозяйством никуда. Да и в 
монастырях ведь без благословения наместника 
ничего не делается. Я говорю о том, что святой 
Нилушка очень заботится о своей обители, бра-
тии, о игумене. Не редко бывает так, что от меня 
ждут какого-то ответа или сложного решения, а 
я и знать не знаю, что ответить вопрошающим. 
Тут-то и выручает преподобный. Стоит только 
ему сообщить, озвучить проблему, и тут же нахо-
дится решение, со стороны ли, или в голове буд-
то рубильник переключат, смотришь – а ответ-то 
вот он, совсем несложный. Так что от меня тоже 
необходимы усилия, хоть и незначительные.
–  Каждый новый наместник всегда что-
то привносит в жизнь и уклад обители, 
что Вы для себя определили, как 
главный вектор в служении?

– «Главный вектор» это конечно громко сказа-
но. Как я уже говорил – не мешать преподобному 
Нилу, ну и прежде всего молитва, богослужение. 
Монастырь в первую очередь — это молитвенный 

форпост, в котором несут своё служение воины 
Христовы, вот на этом и сосредоточение. А что-
бы этот форпост исполнял свои оборонительные 
функции, его необходимо укреплять и обновлять. 
В нашем случае еще и восстанавливать прежнее 
великолепие. Ведь наша обитель до богоборче-
ского периода была одной из самых посещаемых, 
являлась образцом архитектурного искусства, 
народ даже называл ее «Русской Венецией» и 
«парадным Петербургом». Сохранились цветные 
фото С.М. Прокудина-Горского 1910 года, на них 
видно каким величественным был монастырь. 

Вот и занимаемся понемногу восстановитель-
ными работами, до былого благолепия далеко, 
но мы стараемся. Сейчас, к примеру, у нас вос-
станавливается лепнинное убранство Крестовоз-
движенского храма, построенного в конце 18-го 
столетия и украшенного в стиле барокко. Боль-
шое внимание уделяем и паломнической службе, 
без нее никуда. Сейчас людям особенно нужна 
поддержка, и молитвенная, и просто немного во-
одушевиться, потому и стараемся с любовью при-
нимать монастырских гостей. Люди чувствуют 
заботу преподобного, который лично встречает 
каждого приходящего к нему и никого не отпу-
скает без благодатных даров. 

(В материале использована публикация  
в журнале «Монастырский вестник» № 1, 2023 г.)

ГЛАВНОЕ  – НЕ  МЕШАТЬ  
ПРЕПОДОБНОМУ  НИЛУ  
УПРАВЛЯТЬ  МОНАСТЫРЕМ

Школьники вместе с сестрами 
Оршина монастыря сделали 
анимационный фильм о создании 
мира
В январе завершились работы по реализации 
совместного проекта педагогического коллектива 
Вознесенского Оршина монастыря и учащихся 
Каблуковской основной общеобразовательной 
школы. 
В течение месяца трое взрослых и более 50 детей с 
1 по 8 классы работали над созданием мультфильма 
«Сотворение мира». Такая необычная форма работы 
была выбрана для закрепления пройденного материала 
по ОПК о днях творения, а также послужила подарком 
для сестер и воспитанниц Оршина монастыря, которые 
радушно принимают каждый год в святочные дни юных 
прихожан из соседних деревень.

Встреча со студентами училища 
сестер милосердия
19 февраля в храме Рождества Пресвятой Богородицы 
д. Лебедево Калининского района прошла встреча 
прихожан со студентами Свято-Димитриевского 
училища сестер милосердия.

Студентами была проведена познавательная 
викторина, рассказана история Марфо-Мариинской 
обители, показаны презентации с описанием жития 
преподобномученицы Елизаветы.
Во время практической части мероприятия слушатели 
имели возможность увидеть, как надо поступать в 
экстренных случаях. Все получили памятные сувениры. 
Храму была подарена книга о Елизавете Фёдоровне 
«Путём любви».

В Сахарове прошел памятный вечер, 
посвященный священномученику 
Серафиму (Чичагову) 
5 февраля, в день памяти новомучеников и 
исповедников Российских, в храме прп. Иосифа 
Волоцкого п. Сахарово состоялся вечер, посвященный 
85-летию мученической кончины и 25-летию 
канонизации священномученика Серафима 
(Чичагова).
В ходе рассказа о владыке, как иконописце, была 
представлена написанная им икона «Спаситель 
в белом хитоне» (образ находится в Троицком 
соборе Санкт-Петербурга. Копия была подарена 
Воскресенскому кафедральному собору г. Твери внучкой 
священномученика игуменией Серафимой (Чичаговой-
Черной)).
В завершение встречи были исполнены пьесы 
священномученика Серафима: «Безнадежное сердце», 
«Видение будущего», «Мольба». 

* Епархиальная летопись *
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К ВЕРЕ ЧЕРЕЗ БОЛЕЗНЬ 
И ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ

– Как Вы пришли к вере?
– Я родилась в Твери, училась в 

17-й школе, потом в сельхозинсти-
туте, также закончила техникум (я 
технолог предприятий обществен-
ного питания), сейчас я – индиви-
дуальный предприниматель, ком-
пания «Вкусный мир». Замужем, 
двое детей, Георгий и Мария, есть 
внук Феодор. Крестилась в 20 лет 
в Белой Троице, укрепилась в вере 
через болезнь – после исповеди и 
Причастия болезнь прошла.

ЧТО ОСТАЁТСЯ, 
РАЗДАЁМ

– Сколько же человек Вы 
бесплатно кормите после 
служб?

– На церковных праздниках кор-
мим от 50 до 150 человек пример-
но, делаем обед, или чаепитие с 
пирогами. В нашем храме в дерев-
не Красново (церковь святителя 
Луки, исповедника, архиепископа 
Симферопольского, и блаженной 
Матроны Московской под Тверью) 
каждое воскресенье устраиваем 
чаепитие. На престольные празд-
ники, на Рождество, Пасху гото-
вим обеды на 100–120 человек, с 
запасом, и что остаётся, раздаём 
прихожанам с собой. На чаепития 
и трапезы после службы благосло-
вил трагически погибший в авто-
катастрофе 26.02.2019 г. настоятель 
храма иерей Владимир Жуков, он 
говорил, что трапеза – продолже-
ние Литургии. Когда люди пили 
чай с пирогами, он весь светился от 
радости, очень хотел, чтобы в хра-
ме было много детей на службе. И 
сейчас их действительно много.

В других храмах и монастырях 
тоже устраиваем чаепития и тра-
пезы, делали трапезу для священ-
ников в монастыре в Торжке, ког-
да приезжал Святейший Патриарх 
Кирилл, в Калязине, на празднова-
нии перенесения мощей преподоб-
ного Макария Калязинского.

При строительстве Спасо-Преоб-
раженского собора начали делать 
чаепития ещё с первого молебна. 
В Красново также начинали с уста-
новки шатров и чаепития при за-
кладке храма в 2012 году. Тогда я и 
познакомилась с отцом Владими-
ром. Как раз переехала за город, и 
думала в какой храм мне ходить. И 
10 лет туда хожу.

МЫ ГОТОВЫ КО ВСЕМУ

– Что позволяет так широко 
помогать храмам при 
проведении торжеств?

– В начале 1990-х я работала 
администратором ресторана на 
стадионе «Химик» у известного 
бизнесмена Александра Буренко-
ва (руководителя торгового дома 
«Тверская ярмарка»). Мы органи-
зовывали питание для сотрудников 

нашей фирмы, а также футбольно-
го клуба «Трион-Волга», спонсором 
которого являлся Александр Ва-
сильевич, организовывали пред-
ставительские обеды на деловых 
переговорах с его партнерами и 
гостями. Затем Александр Василье-
вич открыл сеть магазинов строи-
тельных материалов «Данила-ма-

стер». Один магазин находился в 
Больших Перемерках, на его базе 
было открыто кафе «У Данилы», 
где я и стала полноценным пред-
принимателем в 1998 году.

Хочу добавить, что персонал, ко-
торый, можно сказать, воспитал 
Александр Васильевич, отличался 
ответственностью, дисциплиниро-

ванностью, профессионализмом и 
очень ценился в других фирмах.

Потом мы вошли в президент-
скую программу, которая позволи-
ла выкупить помещение, где раньше 
располагалось кондитерское произ-
водство и переоборудовать его.

Сейчас мы организуем питание 
на мероприятиях – выставках, кон-
ференциях, деловых переговорах, в 
детской больнице, наш профиль – 
корпоративные банкеты, фуршеты, 
кофе-брейки, свадьбы, дни рожде-
ния, поминальные обеды на любой 
площадке, которую выбирает за-
казчик.

Мы готовы ко всему: выезд на 
природу, в лес, в банкетный зал, в 
офис. У нас есть все необходимое 
для проведения мероприятия лю-
бого уровня: мебель, шатры, посу-
да, текстиль (скатерти, фуршетные 
юбки разных цветов). У нас можно 
заказать просто отдельные блюда с 
доставкой, а можно – полное обслу-
живание с официантами. Банкет-
ная и фуршетная посуда у нас есть 
на большое количество человек.

Можно заказать еду и на дом.

СИЛЬНЕЕ РАДОСТИ 
ЗЕМНОЙ

– Что дает самому человеку 
благотворительная 
деятельность?

– Она даёт радость духовную, 
которая намного лучше и сильнее 
радости земной. Как сказал мне 
один священник из собора «Белая 
Троица», когда ты вошёл в трамвай, 
увидел свободное место и скорее 
занял его, то порадовался недолго 
и это состояние прошло очень бы-
стро, а если ты это место, наоборот, 
кому-то уступил, то радость будет 
совсем иная.

О ЛЮДСКОЙ 
НЕБЛАГОДАРНОСТИ

– Тот, кто делает людям 
добро, часто сталкивается с 
неблагодарностью…

– Людская неблагодарность, ко-
нечно, задевает, но я понимаю, что 
идеальных людей не бывает, надо 
терпеть, стараться прощать, и в 
основном такие ситуацию посыла-
ются нам для нашего исправления, 
начинаешь видеть свои такие гре-
хи, о которых раньше и не задумы-
валась. И надо благодарить Бога за 
скорби, нам посылаемые для наше-
го исправления.

ЛЮБИМЫЕ ХРАМЫ

– Самый любимый храм 
в Твери?

– Все храмы любимые, но особен-
но люблю бывать в «Белой Троице», 
в нем я крестилась, Вознесенском 
соборе, «Трех Исповедников» (Гу-
рия, Самона и Авива), Покровской 
церкви возле центрального рынка, 
новом храме сщмч. Фаддея, в Сав-
ватьво, Красново, Дудино.

Прихожане тверских храмов уже привыкли, что после 
торжественных служб их ожидают возле храмов столы 
с угощениями: от постных пирожков до борща и плова. 
А возможно это благодаря бескорыстному служению 
Юлии Львовны ЕСИКОВОЙ, руководителя компании 
«Вкусный мир».

КТО НАС
КОРМИТ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ БАТЮШЕК В МАРТЕ
Дни рождения Дни рождения 
02.03.1957 – протоиерей Евгений Алексеев, 
Вознесенский Оршин женский монастырь, 
Калининский район.
03.03.1950 – протоиерей Леонид Водолазский, 
церковь в честь иконы Божией Матери «Всех 
скорбящих Радость», настоятель, г. Тверь. 
04.03.1964 – протоиерей Геннадий Ульянич, 
церковь в честь прп. Иосифа Волоцкого, 
настоятель, п. Сахарово, Калининский район. 
05.03.1957 – иерей Александр Рабцун, храм в честь 
иконы Божией Матери «Казанская» в Рашкино, 
настоятель, Торжокский район.
05.03.1959 – иерей Иоанн Казюра, Вознесенский 
Оршин женский монастырь, с. Орша, Калининский 
район. 
06.03.1985 – иеромонах Антоний (Ходыкин), 
монастырь Нило-Столобенская пустынь, 
благочинный, п. Светлица, Осташковский район. 
06.03.1985 – иеромонах Феодосий (Ходыкин), 
монастырь Нило-Столобенская пустынь, 
п. Светлица, Осташковский район. 
07.03.1982 – иерей Николай Ильин, храм в честь 
блж. Ксении Петербуржской г. Тверь.

Московского д. Селищи, настоятель, Калязинский 
район.
31.03.1954 – игумен Силуан (Шальнев), церковь 
в честь Преображения Господня, настоятель, 
п. Славный, Торжокский район. 
31.03.1979 – протоиерей Алексий Егоров, 
Воскресенский кафедральный собор, настоятель, 
г. Кашин.
31.03.1975 – протоиерей Олег Кульпин, церковь 
в честь святого благоверного князя Александра 
Невского (мкрн. Чайка), настоятель, г. Тверь. 

Юбилеи ДРЮбилеи ДР
02.03.1973 – 50 лет – диакон Андрей Суковатов, 
собор в честь Вознесения Господня, г. Осташков.
13.03.1978 – 45 лет – иерей Сергий Акимов, 
церковь в честь иконы Божией Матери 
«Балыкинская», г. Нелидово, Ржевская епархия.
17.03.1988 – 35 лет – иерей Александр Новоселов, 
собор в честь Богоявления Господня, г. Вышний 
Волочек.
18.03.1988 – 35 лет – иерей Димитрий Рябов, 
настоятель храма в честь блаженной Ксении 
Петербуржской, г. Тверь.

ДАТА МАРТ ЦЕНА, РУБ.

4 НОВЫЙ ИЕРУСАЛИМ – САВВИНО –
СТОРОЖЕВСКИЙ МОНАСТЫРЬ 1800

4 КАШИН, К СВЯТОЙ АННЕ 
КАШИНСКОЙ 1700/1500

5 НИЛОВА ПУСТЫНЬ – ОКОВЕЦКИЙ 
ИСТОЧНИК (1 день) 1800/1700

8 МАТРОНА МОСКОВСКАЯ 1800

11 ТОРЖОК – НОВОТОРЖСКИЙ 
БОРИСОГЛЕБСКИЙ МОНАСТЫРЬ 1000

11–12,
25-26

ТВЕРЬ – ТОРЖОК – НИЛОВА 
ПУСТЫНЬ – ОСТАШКОВ (2 дня) 5200

11

СТАРИЦА – СТАРИЦКИЙ 
СВЯТО-УСПЕНСКИЙ МУЖСКОЙ 
МОНАСТЫРЬ – СЕЛО КРАСНОЕ – 
СВЯТОЙ ИСТОЧНИК ИОАННА 
ПРЕДТЕЧИ

1600/1400 
(1000)

12 ВЫШНИЙ ВОЛОЧЕК – МЛЕВО – 
СВЯТЫЕ ИСТОЧНИКИ 1800/1600

18
ПАФНУТЬЕВ БОРОВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – ДОЛИНА 
ИСТОЧНИКОВ

2300/2200

19
ГОДЕНОВО. К ЧЕСТНОМУ 
ЖИВОТВОРЯЩЕМУ КРЕСТУ 
ГОСПОДНЮ

2200/2000

25
САВВАТЬЕВА ПУСТЫНЬ – 
ВОЗНЕСЕНСКИЙ ОРШИН ЖЕНСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ

500

24-26
АЛЕКСАНДРО-СВИРСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ,ТИХВИНСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ

7000/6500

26 ПЕРЕСЛАВЛЬ-ЗАЛЕССКИЙ 2200/2000

ПАЛОМНИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР «СЕЛИГЕР» 

ПРИГЛАШАЕТ
ПАЛОМНИЧЕСКИЕ 

ПОЕЗДКИ   

11.03.1985 – иерей Кирилл Алексеев, председатель 
Епархиального отдела по взаимодействию с 
Вооруженными Силами и правоохранительными 
органами, церковь в честь блгв. кн. Александра 
Невского, церковь в честь благоверных князей 
Бориса и Глеба,  настоятель, г. Тверь. 
12.03.1965 – протоиерей Валерий Баранов, 
церковь вмч. Димитрия Солунского, настоятель, 
дер. Новое Семеновское, Калининский район. 
13.03.1969 – протоиерей Александр Шабанов, 
церковь в честь святителя Арсения Тверского, 
настоятель, г. Тверь. 
14.03.1964 – протоиерей Сергий Смирнов, церковь 
в честь иконы Божией Матери «Умиление», г. Ржев, 
Ржевская епархия. 
18.03.1959 – протоиерей Евгений Морковин, 
благочинный Кимрского церковного округа, собор 
в честь Преображения Господня, настоятель, 
г. Кимры. 
18.03.1974 – иерей Иоанн Носков, церковь в честь 
Успения Божией Матери, настоятель, с. Иванищи, 
Старицкий район. 
19.03.1962 – иерей Андрей Гуров, храм в честь 
Успения Божией Матери в Берново, настоятель, 
Старицкий район.
21.03.1935 – протоиерей Алексий Злобин, церковь 
в честь Рождества Богородицы, настоятель, 
с. Городня, Конаковский район. 
22.03.1980 – иерей Валерий Бояринцев, церковь 
в честь Владимирской иконы Божией Матери 
с. Никольское, церковь, в честь Филиппа, митр. 

27.03.1988 – 35 лет – иерей Антоний Курсанин, 
Вознесенский Оршин женский монастырь, с. Орша, 
Калининский район. 
30.03.1978 – 45 лет – иеромонах Макарий (Чусов), 
Николаевский Клобуков женский монастырь, 
г. Кашин.

Юбилеи хиротонийЮбилеи хиротоний
12.03.2003 – 20 лет диаконской хиротонии – 
иерей Валерий Юкин, храм в честь Вознесения 
Господня в Дудино, настоятель, Калининский 
район.
22.03.1993 – 30 лет диаконской хиротонии – 
игумен Корнилий (Малинин), Новоторжский 
Борисоглебский мужской монастырь.
22.03.2003 – 20 лет иерейской хиротонии – 
иеромонах Фаддей (Пестов), храм в честь 
иконы Божией Матери «Смоленская» в Оковцах, 
настоятель, Селижаровский район.
29.03.1998 – 25 лет иерейской хиротонии – 
иерей Виктор Крючков, церковь прп. Амвросия 
Оптинского, с. Зараменье, настоятель, 
Максатихинский район, Бежецкая епархия.

C 26 марта 2005 г. состоялась 
Архиерейская хиротония митрополита 
Тверского и Кашинского Амвросия в Храме 
Христа Спасителя в Москве. 
Богослужение возглавил Святейший 
Патриарх Алексий II.

C Информация и запись: 
 +7 980 624 57 08, +7 904 020 78 00 
 https://seliger-palomnik.ru/
 https://vk.com/seliger_palomnik
 170100, Россия, г. Тверь,  
      ул. Советская, 10. Тел.+7 (4822) 63-30-76
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К огда-то давно я прочитала статью о ге-
роической женщине – Зинаиде Тусно-
лобовой, которая на фронте в годы Ве-

ликой Отечественной войны лишилась рук и 
ног. Произошедшее не стало препятствием на 
пути к личному и семейному счастью: вместе с 
супругом они прожили в браке долгую жизнь, 
родили и воспитали детей.

Тогда, читая эту историю, я почему-то со-
всем не удивилась тому, что молодой мужчина 
не бросил жену-калеку, узнав о случившейся с 
ней трагедии, не обзавелся новой – здоровой и 
привлекательной, а хранил любовь и верность 
вопреки трудностям и испытаниям. Ведь так и 
должно быть всегда, правда?

Я удивилась другому. Последним строкам 
письма этой сильной женщины, которое она 
отправила супругу из госпиталя, осознавая 
свою физическую неполноценность и не же-
лая становиться для него обузой по жизни: 
«Не могу, не имею права быть преградой на 
твоем пути. Устраивай жизнь, как считаешь 
нужным».

Читала и понимала – правильные, честные 
слова, но в душе от них возникало необъясни-
мое чувство грусти. Кому же верить, если не че-
ловеку, которого любишь?

***
Мы все реже верим в мужскую любовь. Нам 

с детства внушают мысль, что любви достойны 
только здоровые и привлекательные женщины. 
И там, где начинаются болезни или физиче-
ские немощи, любовь мужчины заканчивается. 
«Больная жена мужу не нужна», – любила по-
вторять моя бабушка, транслируя жизненный 
опыт предыдущих поколений. 

Наша уверенность в том, что мужчину не 
стоит посвящать в медицинские диагнозы и 
проблемы со здоровьем, появляющимися с го-
дами, продиктованы  страхом быть отвергну-
той. «Лечись молча, а то муж быстро найдет 
замену поздоровей», - советуют опытные за-
мужние дамы, когда разговор заходит о жен-
ских болезнях. И мы верим их опыту. И ищем 
поддержки вне семьи, скрываемся от мужа, 
заранее убедив себя, что ему неинтересна/не-
приятна/неважна наша физическая и душев-
ная боль. 

***
Мы все реже верим в мужскую любовь. Каж-

дый день нас «кормят» скандальными истори-
ями измен, разводов и ссор. Хабалистые жен-

щины на модных ток-шоу «делят» мужчин, 
устанавливают отцовство внебрачных детей, 
судятся из-за жилья и алиментов, а знакомые 
и подруги по телефону пересказывают похожие 
одна на другую истории о безответственных 
мужьях-предателях. Это стало частью нашей 
жизни, частью «нормы», не порицаемой обще-
ством. 

Страх того, что супруг может бросить после 
10-15-20-25 лет брака, подсознательно сопрово-
ждает женщину с первых дней семейной жизни 
и подталкивает к тому, чтобы начать готовить-
ся к разводу сразу же после свадьбы.

«Что я буду делать с двумя детьми, если 
вдруг останусь одна?» – задается вопросом мо-
лодая супруга, узнав о второй беременности, и 
в тайне от мужа решается сделать аборт. Она 
определила себе роль семейного судьи, а ни 
о чем не подозревающему мужу отвела роль 
предателя. Спустя годы, когда они действи-
тельно разведутся, устав от недопонимания и 
взаимных претензий, она станет утешать себя 
мыслью, что все тогда сделала правильно. И 
будет учить дочку тому, что мужчинам в браке 
доверять нельзя, так и не осознав, что своими 
руками день изо дня разрушала семейное сча-
стье. 

Трагедия, если в браке один из супругов, в 
ожидании подвоха от другого, годами тратит 
силы не на взращивание любви и созидание 
семьи, а стремится в тихую обеспечить себе 
благополучную одинокую жизнь «на всякий 
случай». 

Мы забываем, что супругам определено Бо-
гом быть одной плотью, мужу - главой семьи, а 
нам помощницей ему. 

***
Мы все реже верим в мужскую любовь, и ис-

пользуем брак как возможность за счет супруга 
разрешить наболевшую личную проблему: по-
лучить статус замужней женщины, родить дол-
гожданного ребенка или отлепиться от власт-
ных родителей. Оправдываем себя, что устали 
ждать большую любовь, когда вокруг нет нор-
мальных мужчин, а тем, кто рядом, «только 
одно и нужно». Но на самом деле мы просто 
сами не умеем любить, боимся довериться, а 
затем обжечься. 

***
У любви нет пола. Даром любви в равной сте-

пени обладают и мужчины, и женщины. Нуж-
но научиться жить с доверием к Богу и супругу. 

МЫ ВСЕ
 РЕЖЕ 

ВЕРИМ В 
МУЖСКУЮ 

ЛЮБОВЬ

Марина Симора

Нужно ли говорить мужу о своих болезнях

В ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЕ 
НА ИСТОКЕ ВОЛГИ 
ЗИМОЙ ПЕКУТ ПИРОГИ
Ольгинский женский монастырь  
начал возрождаться в 1999 г.  
Вместе с возрождением обители 
преображается и жизнь местных жителей. 
Недавно при монастыре открылась 
воскресная школа для детей.

Каждое воскресенье после Литургии в Ольгинском 
монастыре проходят занятия в воскресной школе. 
В рамках программы дети изучают не только 
вероучительные дисциплины, но и развивают свои 
творческие способности. 
19 февраля в воскресной школе прошло очередное 
занятие, где учащиеся познакомились с ярким 
свидетельством Божией любви – сотворением 
мира и человека. В начале занятия игумения 
София (Прощаева) благословила воспитанниц печь 
пирожки.
Девочки надели красивые фартуки и начали лепить 
из теста фигурки со сладкой начинкой.
Пока пироги готовились в печке, девочки посмотрели 
мультфильм «Шестоднев» о семи днях творения 
мира. После просмотра мультфильма Саша и Наташа 
нарисовали каждый день творения.
Рисунки получились яркими, легкими, 
жизнерадостными. Одним словом — очень хорошие, 
как и «всякое творение Божие хорошо» (1Тим. 4:4). 
Ведь когда мы творим, уподобляемся Творцу и 
Создателю нашему.
В конце занятия воспитанницы выпили чай с 
пирожками, которые сделали своими руками.
У каждого из нас своя дорога к храму – кто-то идёт к 
нему всю жизнь, кто-то встаёт на этот путь в зрелом 
возрасте, а кого-то Бог приводит к себе с детства. 
Этот путь бывает труден и долог, здесь очень важна 
поддержка, помощь, понимание.

Ольгинский женский монастырь на истоке Волги
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Почему пожилые 
капризничают?
Часто бытует такое мнение. Что пожилые люди 
капризничают потому, что у них портится 
характер. Это иллюзия. Характер не портится, 
усугубляются с возрастом определенные черты 
характера. 
	 То есть, если человек всю жизнь был добрым, 

то к старости этот человек становится 
улыбчивым, таким расположенным 
к общению, много разговаривающим. 

	 Если человек всю жизнь был жадным, 
то с возрастом он становится скупым.

	 А то, что пожилые люди капризничают, это 
связано с определенными изменениями и в 
психике, и в работе головного мозга. 

Задавать себе вопрос: почему моя мама стала 
капризной, с моей точки зрения достаточно 
бессмысленно. Надо задавать вопрос: что 
мне делать с тем, что у моей мамы меняется 
поведение?

Ваша мама не молодеет, ваша мама движется 
к завершению своей жизни. И относится здесь 
прежде всего надо с любовью. Не воспринимать 
это как то, что: моя мама капризничает, меня 
доводит, а: моя пожилая мама испытывает 
трудности выражения эмоций, и таким образом 
получает от меня нужное ей общение. То есть 
здесь очень важно от вас выстроить систему 
общения.

 Журнал «Фома»

Волга не справится 
без нашей помощи
Эксперт-эколог Юрий Коробов, участвуя в 
экспедиции по Волге, обратил внимание на то, 
что река теперь уже не та, какой мы ее привыкли 
видеть, – с гладью воды от берега до берега. 
В некоторых местах водная артерия густо 
заросла зеленью и стала похожа на заливные 
луга. Что происходит? Почему Волга мелеет и 
зарастает камышом и водными растениями, 
особенно в верховье? 
Несмотря на огромный потенциал Волги к 
самовосстановлению, река действительно за 
последние годы сильно обмелела. Например, 
в Казани уровень воды упал на столько сильно, 
что стала видна дореволюционная мостовая. 
В некоторых областях, в том числе и Тверской, 

посреди русла в прошлом году образовывались 
заметные островки – и это очень опасно. Вода в 
обмелевшей реке быстрее прогревается и цветет, 
в ней повышается уровень вредных веществ.
Проблема заключается в том, что русла 
рек перестали углублять и расчищать. 
Образовываются перекаты, которые становятся 
для воды естественной преградой. Снижается 
скорость течения, разрастается водная флора. 
И все это усугубляется прогревом воды на 
мелководье.
К сожалению, негативное воздействие на 
Волгу оказывают и факторы, связанные 
с жизнью и деятельностью человека. Это 
чрезмерный разбор воды для нужд питьевого 
водоснабжения городов, сброс в реку сточных 
вод (при этом при обмелении реки объем 
сточных вод не уменьшается!), неграмотное 
полеводство. Не только обмеление и зарастание 
Волги заметил Юрий Коробов, как эксперт-
эколог, но – и это главное, – что река начала 
стареть быстрее человека. 
Что делать? Помочь реке. Срочно возобновить 
работы по дноуглублению и расчистке 
русел. А главное – непрерывно учить людей 
бережному отношению к воде как ресурсу. Не 
допускать перепотребления воды, слива в реку 
отходов, химических веществ, нефтепродуктов. 
Еще важнее – соблюдать баланс экономики и 
экологии: получение электроэнергии, добыча 
песка и гравия, строительство, судоходство, 
абсолютно любая экономическая деятельность 
на реке должна осуществляться с учетом 
экологической повестки.

Tverigrad.RU

Самолечение: 
когда можно 
отсидеться дома
По данным Всероссийского центра исследований 
общественного мнения, 33% населения России 
не обращаются к врачам, довольствуясь 
самолечением. Однако следует точно знать, 
когда можно вылечиться самостоятельно, а когда 

нужно срочно обращаться к специалистам. 
Самолечение может быть делом опасным 
и привести к серьезному осложнению 
заболевания. Все мы об этом знаем, однако 
не хотелось бы впадать и в противоположную 
крайность – при малейшем, и при этом 
проходящем, признаке нездоровья бежать к 
врачу. Обратимся к рекомендациям экспертов.
Начнем с самого актуального сейчас – гриппа и 
ОРВИ.
Эти заболевания являются 
самоограничивающимися, то есть в 
подавляющем большинстве случаев проходят 
сами без внешнего вмешательства в течение 
недели-двух. Организму лишь нужно помочь, 
организовав покой, теплое питье, а при 
необходимости – жаропонижающие средства 
(впрочем, ряд специалистов считает, что, если 
высокая температура переносима для больного, 
лучше ее не сбивать, потому что так иммунная 
система борется с вирусом), препараты от 
насморка, а также безрецептурные препараты 
от головной и мышечной боли. Если ваши 
симптомы укладываются в картину вирусного 
воспаления, медицинская помощь вам не нужна.
В каких случаях при гриппе или иной вирусной 
инфекции следует обратиться к врачу:
	 У больного не просто першит или слегка 

саднит в горле, но ему больно глотать. Это 
может быть симптомом присоединившейся 
бактериальной инфекции и требует 
внимания врача и, возможно, рецепта на 
антибиотики.

	 Сильный кашель, длящийся дольше двух-
трех недель, особенно у ребенка, может 
быть симптомом иной инфекции, например 
коклюша, а также признаком пневмонии, 
исключить или подтвердить которую может 
лишь врач.

	 Также необходимо прибегнуть к помощи 
врача, если больной испытывает боль в 
груди и одышку. Эти симптомы, как нас 
научил ковид, могут также быть признаками 
пневмонии.

Если высокая температура не проходит и не 
сбивается в течение 3–5 дней, врачу нужно 
посмотреть больного во избежание осложнений 
либо более серьезной инфекции.
Если симптомы гриппа/ОРВИ в течение 10 дней 
не только не проходят, но и обостряются, 
вызовите врача.

Милосердие.ру
Конечно, во всякой болезни мы обращаемся 
в молитве к Богу, Богородице, святым. 
Сами или подавая записки в храме на 
Литургию, молебны.

ДАЙДЖЕСТ
tvereparhia.ru

На сайте Тверской епархии в разделе 
«Актуальная аналитика» публикуются 
статьи из других СМИ на различные 
темы: церковные, научные, медицинские. 
Начинаем знакомить с отрывками из 
них. Полностью прочитать их можно, 
обратившись к сайту епархии: tvereparhia.ru .


