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Господи Иисусе Христе Боже наш, иже двема 
или трем, согласующимся о имени Твоем, 

прошения подати обещавый, Сам и ныне прошения 
нас, недостойных рабов Твоих, просящих Твоея 
скорыя помощи в воссоздании кафедральнаго 
храма в честь преславнаго Преображения Твоего, 
Господи, и в нем совершения служб и молений Тебе 
приносити на всяк день, – молитвами святителя 
Симеона, первого епископа Тверскаго и святаго 
благоверного великого князя Михаила Тверскаго – 
скоро услыши и исполни. Иже Ты, Господи, искони 
всяческая созда, буди Сам управителем делу сему, 
боголюбивых воссоздателей паки сподвигни, 
благослови, дела рук их направи, и вся потребная к 
освящению  кафедрального собора земли Тверския 
Твоим Божественным Промыслом устрой. Да будет 
храм сей воссоздан и исполнен благолепия, в нем 
да прославится Пресвятое и Великолепое имя 
Твое со Безначальным Твоим Отцем и Пресвятым 
и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и 
присно, и во веки веков. Аминь.

16 апреля – 
Светлое 

Христово 
Воскресение. 
ПАСХА

Центр праздничных 
служб в Твери – 
Воскресенский 

кафедральный собор. 
Здесь находится кафедра 

(место служения) 
митрополита Тверского 

и Кашинского Амвросия, 
Главы Тверской 

митрополии.
Начало ночного 
праздничного 
Пасхального 

богослужения 
15 апреля – 23:30. 

Полунощница. 
Крестный ход. Утреня. 

Божественная литургия.

Празднования в честь 75-летия с того дня, как 
преподобноисповедник Сергий (Сребрянский) 
после наполненной лишений жизни мирно 
отошел ко Господу, пройдут в Твери 4 и 5 апреля. 
В первой половине дня 4 апреля состоится 
научно-просветительская конференция «Святой 
преподобноисповедник Сергий (Сребрянский). 
Грани личности. К 75-летию кончины».
Конференцию организуют Комиссия по 
богослужению и канонизации святых Тверской 
епархии, Марфо-Мариинская обитель 
милосердия (Москва), Отдел религиозного 
образования и катехизации Тверской епархии, 
ТвГУ, Воскресенский кафедральный собор. 
Планируемое время начала конференции – 11:00.
В 17:00 митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий в сослужении духовенства 
совершит всенощное бдение в кафедральном 
Воскресенском соборе Твери, у раки с мощами 
преподобноисповедника Сергия. 
5 апреля в 9:00 в Воскресенском соборе сонмом 
архиереев и священнослужителей будет 
совершена Божественная литургия. 

5 апреля – 75-летие преставления 
преподобноисповедника Сергия (Сребрянского)

4–5 стр.>>>

9 апреля, в праздник 
Входа Господня в 
Иерусалим (Вербное 
воскресенье), 
в Воскресенском 
кафедральном соборе 
г. Твери пройдет 
Литургия с участием 
детей
Дети будут петь за 
богослужением, станут 
чтецами, пономарями, 
будут присматривать за 
подсвечниками. 
После Литургии будет 
совершён особый крестный 
ход вокруг собора с участием 
детей (ул. Баррикадная, д. 1). 
Начало богослужения –
в 9:30.

(Можно вырезать из газеты и использовать 
в своем молитвослове, добавив к утренним 
или вечерним молитвам)
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ВЕРА – ИСТОЧНИК БЛАГОДАТИ 

Несомненно, мы не так сильны в вере, как наши 
великие предшественники. А ведь Бог дает Свою 
благодать по вере. Благодатью вы спасены через 
веру (Еф. 2:8). Нет веры – нет благодати. Слабая 
вера – только капли благодати. Сильная вера – 
великий источник благодати. Именно благодать 
Божия делает человека сильным, способным 
преодолевать любые жизненные трудности, но, 
самое главное, именно благодать Божия спасает 
нас для жизни вечной. Наши дела, наши добрые 
поступки неспособны произвести такое движе-
ние внутри человека, чтобы от тления он пришел 
к нетлению и вошел в Царствие Небесное.

Благодатью Божией мы спасаемся. Эту благо-
дать мы с вами получили в купели крещения. 
Эту благодать мы получаем всякий раз, когда 
причащаемся Святых Христовых Таин. Но необ-
ходимы и наши усилия – для того, чтобы благо-
дать возрастала в нас, делала нас сильнее, укре-
пляла в вере, наделяла способностью понести 
подвиги, которые необходимы, если мы желаем 
идти вверх, к Богу, а не катиться вниз, во тьму 
кромешную.

От нас мало что требуется. Можно ли сравнить 
наши небольшие усилия во время Великого по-
ста с теми страданиями, которые претерпевали 
мученики, святые угодники? Но Господь говорит 
нам: хотя бы в малом будьте Мне верными. 

ЭТОЙ ЖИЗНЬЮ ЖИЗНЬ 
НЕ КОНЧАЕТСЯ

Безбожное материалистическое отношение 
предполагает, что этой жизнью все кончается, а 
потому физическая жизнь рассматривается как 
высшая ценность. И все были бы в этом убежде-
ны, если бы в душе человека не было того, что 
посеяно Самим Господом, – веры в бессмертие, 

веры в Бога, иногда неосознанной, рационально 
не сформулированной, но присутствующей в со-
вести, в глубине нашей души. Именно это чув-
ство Божественного присутствия меняет людей, 
так что и в наш просвещенный, технически про-
двинутый век пробуждаются настолько силь-
ные чувства, что человек обретает способность 
жизнь свою положить за ближних своих.

И мы видим, как многие и многие становят-
ся сегодня героями на поле брани, потому что 
жизни своей не жалеют ради Родины, ради сво-
их родных и близких, ради ценностей, кото-
рые отстаивает сегодня Россия. Имею в виду не 
какие-то политические принципы – имею в виду 
те духовно-нравственные ценности, которые се-
годня стали нашими национальными ценностя-
ми. Удивительно: в то время, когда в иных стра-
нах еще идут поиски чего-то, нам ничего искать 
не надо. Глубоко убежден: мы все нашли, и не в 
книгах заморских философов, а в самой истории 
нашего народа, нашей вере, нашем непростом, 
подчас трагическом, но таком глубоком опыте, 
который передается из поколения в поколение. 
Другими словами, вера в Бога, вера в бессмертие 
не ослабевает, хотя все силы брошены на то, что-
бы люди отвернулись от самой идеи Бога, поте-
ряли веру и забыли свое предназначение.

Конечно, жизнь сейчас протекает в очень не-
простых условиях. Но, может быть, никогда так 
не обостряются религиозные чувства, как в си-
туации, когда перед человеком стоит вопрос вы-
бора жизни или смерти. Когда человеку предсто-
ит решать – подняться ли в атаку, защищая свою 
Родину, своих близких, своих товарищей, или 
отлежаться там, где пуля не достанет.

Сегодня действительно особый период нашей 
отечественной истории. И для того, чтобы мы 
все поняли, что это так, нам, верующим людям, 
которые по возрасту, по положению, по полу не 
могут участвовать в этих судьбоносных событи-
ях, нужно очень сильно молиться за Отечество 

наше, за Президента нашего, за народ наш, за тех, 
кто с оружием в руках защищает духовные цен-
ности Святой Руси.

Да поможет Господь всем нам в это непростое 
время укрепиться в вере. 

Сегодня наша молитва об укреплении, сохране-
нии и благополучии нашего Отечества. О властях 
и воинстве, о Церкви нашей и о каждом из нас, 
о каждом православном человеке, который се-
годня должен по-особенному отнестись к своему 
призванию – быть членом Церкви. Еще и еще раз: 
каждый из нас должен вспомнить, что нет веры 
без любви, нет веры без добрых дел, и, соединяя 
любовь к ближнему со свершением добрых дел, 
мы и сами будем возрастать в вере православной 
и, несомненно, укреплять спасительную веру сре-
ди наших современников.

КОРАБЛЬ СПАСЕНИЯ

Что же делать, когда человек жалит нас сво-
им ядовитым жалом? Как и в случае с ядовиты-
ми змеями следует делать все, чтобы избежать 
встречи с таким человеком. Но ведь его не всегда 
можно опознать в том, с кем мы встречаемся. В 
отличие от змеи, даже внешний вид которой вы-
зывает страх и отвращение, человек может и не 
проявлять свою способность смертельно жалить 
другого. Так или иначе, многие скорби прихо-
дят к нам именно от нашей неспособности разо-
браться в людях. Потому что нередко мы, будучи 
очарованы или заинтересованы каким-то чело-
веком, с легкостью впускаем его в свою жизнь, а 
потом очень тяжело разочаровываемся. Такова 
реальность.

И, вместе с тем, Господь ведь не призвал нас 
жить в какой-то стерильной среде, среди едино-
мышленников, среди добрых людей! Он призвал 
нас жить в этом мире, где есть и добро, и зло, где 
диавол с Богом борется, а поле битвы – сердца че-
ловеческие. В этом мире мы несем миссию свиде-
тельства о Господе и одновременно работаем над 
своим спасением. Вот почему невозможно, осо-
бенно в условиях современных больших городов, 
создать вокруг себя какой-то особый микромир.

В каком-то смысле мы с вами, пребывая в Церк-
ви, находимся на борту корабля спасения, потому 
что за бортом этого корабля – бушующее море. А 
спастись там очень тяжело. Можно найти кусок 
бревна, часть корабельной мачты, еще какие-то 
плавучие предметы, чтобы, уцепившись за них, 
спасаться. Но как же все это ненадежно! А ко-
рабль спасения, который есть Церковь, дает нам 
реальную возможность пройти по бурным вол-
нам житейского моря и сохранить самих себя.

Как плавание во время бури неизбежно со-
провождается рисками, так и наше жизненное 
плавание, это путешествие по непростому, ча-
сто бурному житейскому морю, также связано 
со многими рисками. Конечно, и слабость чело-
веческая проявляется перед лицом многих про-
блем и соблазнов, и некие искушения терзают 
людей, ослабляя их способность сопротивляться 
злу, и многое другое происходит, особенно если 
вспомнить современную культуру или, лучше 
сказать, псевдокультуру, которая в центре своем, 
к сожалению, имеет не абсолютную истину, не 
высочайший нравственный идеал, а чаще всего 
нечто прямо противоположное. Знаем, какими 
кадрами наполнен современный кинематограф, 
знаем, какие книги сегодня публикуются, – все 
это направлено не на то, чтобы помочь челове-
ку плыть по бурным волнам житейского моря, а 
чтобы, напротив, утопить его в этих волнах. Но 
еще и еще раз с благодарением Господу мы долж-
ны свидетельствовать о том, что имеем возмож-
ность, находясь на борту спасительного корабля, 
на борту нашей Святой Церкви, душу свою спа-
сти и совершить это непростое плавание.

Полностью на сайте Патриархия. ру

НА ПУТИ К ПАСХЕ

Отрывки из Патриарших проповедей о Великом посте
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КЛЮЧ ОТ ПОТЕРЯННОГО РАЯ

Каяться, раскаиваться, жить покаянно не оз-
начает бить себя в грудь, раздирать одежды и по-
сыпать голову пеплом. Покаяние – это не акт, не 
внешнее действие и не поступок. Покаяние – это 
не епитимья за преступление. Все эти поступки не 
означают, что наша вина автоматически исчезнет. 
Покаяние – это и не угрызение совести, не само-
бичевание и тем более не отчаяние от груза совер-
шëнных дел. Самоосуждение только сыплет соль 
на раны нашей души. Мы должны ненавидеть не 
себя, а грехи свои, свои страсти и суетные мысли, 
ненавидеть ложь, любостяжание и зависть, власто-
любие, гордыню, проводниками которых мы часто 
бываем. Но мы – не то же самое, что эти страсти. 
Всё же мы – творения Небесного Отца, Его образ 
и подобие, Его дети, возвращения которых Он так 
ждет.

Тогда что же такое наше покаяние? Покаяние – 
это не столько признание своей слабости, сколько 
слово силы и действия. Это скорее героическая 
решимость исправиться, нежели забивание себя 
в угол бездействия и страданий. Это скорее дей-
ствия, чем слова и эмоции. Действия, способные 
разорвать оковы греха и подняться над земной 
жизнью. Покаяние – это ключи от потерянного из-
за преслушания Рая. 

РАДОСТНЫЙ ПОДВИГ ПОКАЯНИЯ

Бог прощает наши грехи легко. Но Он дарует нам 
прощение только тогда, когда это прощение вооб-
ще нам нужно, когда мы просим о нём, когда мы 
готовы исправиться. А готовыми мы становимся 
только тогда, когда понимаем и осознаем собствен-
ную неправоту и греховность. Вот этого осознания 

греха в нас довольно часто нет. Не потому, что мы 
какие-то особенные гордецы, а потому, что мы 
просто заблудились, запутались и уже забыли, ка-
кой должна быть жизнь на самом деле. Мы потеря-
ли ориентир и уже не можем отличить плохое от 
хорошего. 

Покаяние – это не бесконечная скорбь или сле-
зы от какого-то неисправимого горя. Точнее, это и 
слезы тоже, но с них, с осознания собственной не-
чистоты, покаяние начинается. Слезы нужны нам, 
чтобы решиться на бой с самим собой. Покаяние 
– это радостный подвиг, готовность всё изменить, 
всё старое отбросить и одеться в новое, стать дру-
гим, достойным Бога, достойным ближних. Пока-
яние – это внутренняя весна, обновляющая и из-
меняющая сердца. 

НАМ НУЖНО РОДИТЬСЯ СВЫШЕ

Бог, если мы позволяем Ему войти в нашу жизнь, 
если мы готовы принести действенные плоды по-
каяния – признать свою вину и изменить свою 
жизнь, – меняет нашу волю, наши привязанности, 
наши жизненные цели, наш характер. Он дает нам 
новую жизнь и новые цели. Старое проходит, и всё 
становится новым (см. 2 Кор 5:17). Именно для это-
го мы с вами собираемся в святых храмах, внимаем 
словам Великого канона и вспоминаем о том пути, 
к которому мы должны вернуться, настраивая себя 
на покаяние перед Богом.

МУДРОСТЬ И ГЛУПОСТЬ 
ПРИСУЩИ КАЖДОМУ ИЗ НАС

Мудрость молчалива, и она плохой повод для 
того, чтобы обратить внимание людей, ибо люди 
чаще всего обращают внимание на яркое, на кри-

чащее об опасности, скрывающейся там и тут, на 
обещание чудес или обогащение без усилий. Глу-
пость – товар широкого потребления, доступный 
всем, дешевый и некачественный. Мудрость ни-
кому не дается просто. А развратная жизнь оглу-
пляет и даже прежде мудрого человека способна 
сделать глупцом.

Мудрость и глупость присущи каждому из нас. И 
то, и другое есть в каждом, вопрос состоит только в 
том, чего в нас больше. Даже псалмопевец и пророк 
Давид признавался пред Богом в своей глупости: 
«Смердят и гноятся раны мои от безумия моего» 
(Пс 37:6). И это, скорее, потому, что Давид был мудр. 
Ибо глупость не способна увидеть глупость, а му-
дрость может видеть даже глупость собственную.

НАША ДЕСЯТИНА БОГУ

Бог создал субботу, чтобы человек, склонный за-
гонять себя, мог отдыхать. Церковь дала нам Пост, 
чтобы мы, склонные к излишествам и привычкам, 
могли почувствовать себя свободными. Чтобы мы 
могли отдохнуть от самих себя, от своих привя-
занностей, ставших страстями. Давайте же не за-
гонять себя во время Поста еще больше в ярмо не-
прекращающегося круговорота бесконечных забот 
о телесном, давайте постараемся в это время дать 
себе душевный и духовный отдых, давайте поста-
раемся провести это время с Богом и друг с дру-
гом, а не в постоянном стяжании и поиске выгоды. 
Именно такой пост позволит всем нам войти в ра-
дость Благословенной Субботы и пережить вновь 
торжество славного Христова Воскресения.

СЛОВА СОСТАВЛЯЮТ НАШУ 
ВНУТРЕННЮЮ СУТЬ

Бывает так, что мы произносим глупость, сло-
ва злые или едкие, слова гневные или скверные. 
Особенно – в некие кризисные моменты, в мину-
ты раздражения, досады или страха. Кризисные 
моменты ведь действительно показывают нашу 
суть, неслучайно греческое «крисис» переводится 
как «суд», потому что и Суд Божий таким же обра-
зом покажет именно нашу суть. Суд будет таким 
кризисным моментом для нас, что мы не сможем 
удержать своего внутреннего «я», себя настоящего, 
которого мы так старательно скрываем за масками, 
когда это нужно. 

Фрагменты 
из проповедей 

во время 
Великого 

поста
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РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА

Митрофан Сребрянский родился 1 августа 
1870 года в селе Трехсвятском Воронежского уез-
да Воронежской губернии в семье священника. 
В  семье было много детей, дети обращались к 
родителям на «Вы» и звали их «папаша» и «ма-
маша». Когда ребенку исполнялось четыре года, 
отец подводил его к матери и торжественно объ-
являл, что с этого дня дитя может исполнять все 
посты.

ВСТРЕЧА НА ВСЮ ЖИЗНЬ

Как и было принято тогда, Митрофан закончил 
духовную семинарию. Поступил в Варшавский 
ветеринарный институт и познакомился со сво-
ей будущей женой, Ольгой Владимировной Ис-
полатовской, дочерью священника, служившего 
в Покровском храме в селе Владычня Тверской 
губернии, приехавшей в Варшаву навестить род-
ственников. Это была встреча на всю жизнь.

29 января 1893 года они обвенчались и верну-
лись на его родину. Его рукоположили в диакона, 
потом в священника.

ПРИХОДСКОЙ СВЯЩЕННИК

В 1897 году отца Митрофана назначили настоя-
телем Покровского храма 51-го драгунского Чер-
ниговского полка в городе Орле, шефом которого 
была великая княгиня Елизавета Фёдоровна, се-
стра императрицы.

Летом 1903 года в Сарове состоялось торже-
ственное прославление преподобного Серафима. 
На этих торжествах был отец Митрофан. Здесь 
он был представлен великой княгине Елизавете 
Федоровне и произвел на нее самое благоприят-
ное впечатление.

В Орле он стал уважаемым пастырем, прекрас-
ным проповедником. Люди тянулись к нему, 
образовался крепкий приход. Был построен и 
благоукрашен храм, при приходе созданы библи-
отека и школа. Все получаемые от благотворите-
лей средства отец Митрофан жертвовал на храм, 
школу и библиотеку.

КРОВЬ И МОЛИТВА

В 1904 году началась Русско-японская война. 
Черниговский драгунский полк выступил в по-
ход на Дальний Восток. Вместе с полком отпра-
вился и отец Митрофан.

Он везде был с солдатами, молился, исповедо-
вал, причащал, отпевал. В своем дневнике писал:

«Как взглянул я на них: кровь, воспаленные 
глаза, бледные лица, раны, стонут – не выдер-
жал и слезы полились из глаз. Ах, война, война!.. 
Кругом пути ужасное пламя: горят станционные 
постройки, склады, будки, рвут мосты; по дороге 
валяются убитые лошади, быки… Ужас!.. Внутри 
какая-то дрожь, на устах молитва!»

«К 12 часам ночи наша убогая церковь и двор 
наполнились богомольцами всего отряда. Солда-
ты были все в полной боевой амуниции на всякий 
случай: война!.. Я облачился в полное облачение, 

ВМЕСТЕ С ВОЛОНТЕРАМИ-
СТУДЕНТАМИ
Прошло расширенное заседание правления 
Тверского регионального отделения РСО 
(Российские студенческие отряды).

Официальной датой рождения стройотрядов в 
Верхневолжье считается лето 1959 года, когда 
наши студенты впервые поехали на стройку в 
Казахстан. Первый стройотряд из 1600 бойцов 
в Калининской области был создан в 1967 году. 
Молодежь активно участвовала в строительстве 
БАМа, КАМАЗа, Саяно-Шушенской ГЭС, Канско-
Ачинской ТЭК, нефтекомплексов Тюмени, городов 
Усть-Ильимск и Братск. 
Тверское региональное отделение РСО подписало 
ряд соглашений о сотрудничестве. В числе 
подписантов значится и Благотворительный фонд 
епархии по восстановлению порушенных святынь.
В прошедшем году силами фонда было сделано 
много работ по расчистке территорий и самих 
объектов храмового зодчества в Кимрском и 
Старицком благочиниях. Намечены совместные 
выезды с волонтёрами-студентами для уборки 
храмовых территорий. Надеемся, это обогатит 
волонтёров знанием о многовековой культуре 
Верхневолжья. 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«НА ПАМЯТЬ В ВЕКА»
Открытием образовательного и культурно-
просветительского форума по церковному 
краеведению «От малой Родины к большой» 
стартовал социальный проект «На память в 
века», который реализуется при поддержке 
Правительства Тверской области. 
Мероприятие прошло в Центральной 
городской библиотеке им В.Ф. Кашковой. 
В нем приняли участие старшеклассники всех 
общеобразовательных организаций г. Торжка. 
В прошлом году мы сотрудничали с торжокскими 
школьниками и педагогами, по их просьбе оно 
продолжится и в этом году. Также в проекте 
принимают участие учащиеся Осташковского 
ГО, ЗАТО Солнечный, Селижаровского МО, 
Кувшиновского района.
Целью проекта является духовно-нравственное 
просвещение и патриотическое воспитание 
подрастающего поколения средствами церковного 
краеведения и молодежного религиозно-
образовательного регионального туризма. 
Ребятам предстоит принять участие в ряде 
мероприятий: олимпиаде по церковному 
краеведению, написании эссе, поиске 
исторической информации о храмах. Победители 
смогут принять участие в заключительном этапе – 
игре-путешествии «Юные экскурсоводы».

ФОНД ПРЕДСТАВЛЕН В 
«ВЕСТНИКЕ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПАЛАТЫ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ»
Центральной темой «Вестника Общественной 
палаты Тверской области» стала социальная 
деятельность некоммерческих оргaнизаций, 
общественных объединений и активных, 
неравнодушных граждан региона, 
направленная на помощь людям и улучшение 
качества жизни.
В 32-й номер «Вестника» вошли социальные 
проекты и общественные инициативы местных и 
региональных НКО, активных граждан, лидеров 
социальных изменений, для которых помогать, 
быть рядом, соучаствовать стало смыслом жизни. 
Большая часть проектов предоставлена самими 
инициаторами, авторами проектов по просьбе 
Общественной палаты и реализована при 
грантовой поддержке правительства Тверской 
области, Фонда президентских грантов.
Одной из организаций, представленных в 
«Вестнике», стал Благотворительный фонд Тверской 
епархии по восстановлению порушенных святынь.

ФОНД ПОМОЖЕТ 
В БЛАГОУСТРОЙСТВЕ ХРАМА

11 марта митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий совершил Великое освящение 
построенного в ЖК «Медовый» храма в 
честь святителя Симеона, первого епископа 
Тверского, и его небесного покровителя – 
преподобного Симеона Столпника. 
Благотворительный фонд Тверской епархии по 
восстановлению порушенных святынь продолжит 
оказывать помощь в благоустройстве храма. 

Благотворительный фонд Тверской епархии 
по восстановлению порушенных святынь во имя 
святого благоверного князя Михаила Тверского 

представляет свои проекты

Принять участие в восстановлении порушенных 
святынь может любой желающий, оказав финансовую 
поддержку на сайте Фонда или отправив СМС на номер 
«3434» со словом Тверь (пробел) сумма пожертвования 
(Пример сообщения: Тверь 100). 
Также приглашаются волонтеры, жители населенных 
пунктов, в которых есть порушенные храмы, и 
все заинтересованные в осуществлении работ по 
благоустройству храмовых территорий. Особенно 
важна квалифицированная помощь добровольцев, 
имеющих опыт работы с техникой, используемой для 
расчистки поросших и заброшенных территорий. 
Подробную информацию о возможности принять 
участие можно получить, обратившись по электронной 
почте tbfond@mail.ru

ВЫ МОЖЕТЕ ТОЖЕ УЧАСТВОВАТЬ
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ИСПОВЕДНИК

раздал генералу, господам офицерам и многим 
солдатам свечи, в руки взял сделанный из доски 
трехсвечник, и наша сарай-церковка засветилась 
множеством огней.

Вынули окна, и чудное пение пасхальных пес-
ней понеслось из наших уст. Каждение я совер-
шал не только в церкви, но выходил и на двор, 
обходил всех воинов, возглашая: «Христос Вос-
кресе!»

В действующей армии отец Митрофан вел под-
робный дневник, который печатался в журнале 
«Вестник военного духовенства», а затем вышел 
отдельной книгой. 2 июня 1906 года он вместе с 
полком вернулся в Орел. За заслуги, проявлен-
ные во время войны, отец Митрофан 12 октября 
1906 года был возведен в сан протоиерея и награж-
ден наперсным крестом на Георгиевской ленте.

МАРФО-МАРИИНСКАЯ ОБИТЕЛЬ

Марфо-Мариинская обитель любви и милосер-
дия основана сестрой императрицы великой кня-
гиней Елизаветой Феодоровной в 1909 году. После 
трагической гибели мужа, великого князя Сергея 
Александровича Романова, она решила всецело 
посвятить себя служению Богу и ближним.

На деньги от продажи личного имущества и 
драгоценностей Елизавета Феодоровна приобре-
ла усадьбу с садом на Большой Ордынке. В двух-
этажном доме с выходом на улицу обустроили 
больницу, здесь же соорудили домовую церковь 
во имя святых праведных Марфы и Марии. Стро-
ительство второго храма во имя Покрова Пресвя-
той Богородицы, ставшего достопримечательно-
стью Москвы, закончилось в 1912 году. Сначала 
здесь жили 6 насельниц, к 1918 году их было уже 
105.

Сестры, жившие в обители, приносили обеты 
целомудрия, нестяжания и послушания, однако, в 
отличие от монахинь, по истечении определенно-
го срока могли уйти из обители и создать семью.

ДУХОВНИК ОБИТЕЛИ

О создании обители великая княгиня Елиза-
вета Феодоровна задумалась еще во время рево-
люции. Среди многих проектов по устроению 
обители она выбрала проект отца Митрофана и 
пригласила его на место духовника и настоятеля 
храма в обители.

Он любил свою паству, и она любила его, и рас-
ставаться с Орлом не хотел. Внезапный паралич 
правой руки и чудесное исцеление после решения 
принять предложение великой княгини, беседы 

со старцами Зосимовой пустыни убедили отца 
Митрофана, что воля Божия – переезжать ему в 
Москву, в Марфо-Мариинскую обитель.

Много трудов ожидало его на новом месте. 
В обители действовали больница для бедных 
женщин и детей, дом для бедных чахоточных 
женщин, бесплатная амбулатория с выдачей ле-
карств, трудовой приют для девочек, воскресная 
школа для взрослых женщин, бесплатные библи-
отека, столовая и странноприимница. Все эти 
учреждения обслуживались сестрами, которых 
окормлял отец Митрофан.

Он и его супруга не имели своих детей. Увидев 
в этом Божию волю, они дали обет воздержания 
от супружеской жизни. «Иметь рядом с собой 
предмет своей горячей любви, – вспоминал поз-
же архимандрит Сергий, – иметь полное право на 
обладание ею и законное благословение Церкви и 
все же томиться, и отсекать похоть плоти во имя 
добровольно взятого на себя подвига ради Христа! 
Эти страдания можно перенести только с Богом».

ТЮРЬМЫ, ЛАГЕРЯ, ССЫЛКА

Революция разметала уютный и чистый мир 
обители. За стенами стреляли, грабили, убива-
ли  – шла гражданская война. Настоятельницу 
великую княгиню Елизавету Феодоровну аре-
стовали, увезли в Сибирь, 5 (18) июля 1918 года 
расстреляли, еще живую бросили в шахту. Про-
тоиерей Митрофан Сребрянский продолжал 
окормлять обитель.

В 1919 году он вместе с супругой Ольгой принял 
монашество. Постриг был совершен по благосло-
вению святого Патриарха Тихона. Отец Митро-
фан был пострижен с именем Сергий, а матушка 
Ольга – с именем Елизавета. Вскоре после этого 
Патриарх Тихон возвел отца Сергия в сан архи-
мандрита.

23 марта 1923 года он был арестован после чте-
ния в храме послания Патриарха Тихона об изъ-
ятии церковных ценностей и после нескольких 
месяцев тюремного заключения выслан на один 
год в Тобольск. Вслед за ним поехала жена.

После ссылки архимандрит Сергий вернулся 
в Марфо-Мариинскую обитель, но ненадолго. 
В 1925 году она была закрыта. Отец Сергий и ма-
тушка Елизавета выехали в село Владычня Твер-
ской области, где когда-то жил отец матушки, 

протоиерей Владимир Исполатовский. Он стал 
служить в Покровском храме.

«Я БЫЛ ПРИГОВОРЕН К 
РАССТРЕЛУ»

В 1930 году его вновь арестовали.
«Я был приговорен к расстрелу. Я сидел в ка-

мере с приговоренными, из нас ежедневно бра-
ли определенное количество, и мы их больше не 
видели. О, это была тяжелая ночь, когда я ждал 
следующего дня – дня моей смерти! Но тут патри-
арший местоблюститель владыка Сергий подпи-
сал бумагу, в которой говорилось, что по законам 
советской власти Церковь преследованию не под-
вергается. Это спасло мне жизнь, расстрелы были 
заменены ссылкой.

А как тяжело было ехать в ссылку! Мы лежали 
по полкам вагонов, и нам запрещено было вста-
вать и ходить. Все тело ныло, организм требовал 
движения после нескольких суток лежачего по-
ложения. Молодой солдат с винтовкой ходил и 
строго покрикивал на нас. Да разве можно было 
доверить преступникам двигаться по вагону! 
Ведь среди нас каких только бандитов не было! Я 
молился и изнемогал от лежания. И вот я свесил 
голову с полки в проход и заговорил с солдатом: 
«Любезный! Да ты из Воронежа!». – «А ты откуда 
знаешь?» – удивился юноша. «А я из Орла! А в Во-
ронеже знаешь такое-то место?». Мы разговори-
лись, лицо парня просияло от нахлынувших вос-
поминаний о милых, родных местах. Осторожно 
озираясь, он сказал: «Слезай, походи». Так я был 
спасен. Это Господь меня помиловал, а так ведь я 
ничего не знал. Это действует благодать священ-
ства, она и только она».

Архимандрита Сергия приговорили к пяти го-
дам ссылки в Северный край. Он жил в одной из 
деревень на реке Пинеге и, несмотря на возраст 
(шестьдесят лет), работал на лесозаготовках. 
Сюда к нему приехали монахиня Елизавета и Ма-
рия Петровна Заморина, знавшая отца Сергия 
еще в период его служения в Орле. Впоследствии 
она приняла монашество с именем Милица и 
была похоронена вместе с ним и с матушкой Ели-
заветой во Владычне.

ВМЕСТЕ ПОСЛЕ СМЕРТИ

Архимандрит Сергий (Сребрянский) скончался 
5 апреля 1948 года в селе Владычня и был погре-
бен на сельском кладбище. Там же были похоро-
нены его матушка, монахиня Елизавета, и сестры 
обители – монахиня Милица (с. Мария Замори-
на), монахиня Магдалина (с. Елена Пашкевич), 
монахиня Любовь (с. Евфросиния) и в 1983 году 
монахиня Надежда (с. Зинаида Бреннер).

На похороны батюшки пришло много людей. 
Было сплошное рыдание, плакали не только жен-
щины, но и мужчины. Местное почитание отца 
Сергия началось сразу же после его смерти. На его 
могилу приходили помолиться местные жители, 
приезжали верующие из Твери, Москвы, других 
городов. Мощи преподобноисповедника Сергия 
были обретены 11 декабря 2000 года и 28 декабря 
торжественно перенесены в Воскресенский кафе-
дральный собор города Твери.

Они покоятся в соборе рядом с образом его ду-
ховной дочери, великой княгини и инокини Ели-
заветы Феодоровны. В иконе – частица мощей, 
привезенная со Святой Земли из храма святой 
равноапостольной Марии Магдалины в Гефсима-
нии, с места упокоения великой княгини. 

Преподобноисповедник 
архимандрит Сергий 
(Сребрянский) служил Богу 
в разных местах России. Был 
приходским священником, был 
полковым, участвовал в боевых 
действиях. Был духовником 
знаменитой Марфо-Мариинской 
обители, общался с императором, 
был каторжником, валил лес на 
Пинеге, был в изгнании, окормлял 
верующих на тверской земле в 
небольшом селе Владычня.

F
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Митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий принял 
участие в первом в 2023 году 
заседании Священного Синода
16 марта 2023 года в Патриаршей и Синодальной 
резиденции в Даниловом монастыре в Москве 
под председательством Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла началось 
заседание Священного Синода Русской 
Православной Церкви.

Постоянными членами Священного Синода являются: 
митрополит Киевский и всея Украины Онуфрий; 
митрополит Кишиневский и всея Молдовы Владимир; 
митрополит Астанайский и Казахстанский Александр, 
глава Митрополичьего округа в Республике 
Казахстан; митрополит Ташкентский и Узбекистанский 
Викентий, глава Среднеазиатского митрополичьего 
округа; митрополит Санкт-Петербургский и 
Ладожский Варсонофий; митрополит Крутицкий 
и Коломенский Павел, Патриарший наместник 
Московской митрополии; митрополит Минский 
и Заславский Вениамин, Патриарший экзарх всея 
Беларуси; митрополит Волоколамский Антоний, 
председатель Отдела внешних церковных связей; 
митрополит Воскресенский Дионисий, управляющий 
делами Московской Патриархии.
Временными членами Священного Синода в 
зимней сессии (сентябрь 2022 – февраль 2023 
гг.) являлись митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий; митрополит Псковский и Порховский 
Тихон; митрополит Клинский Леонид, Патриарший 
экзарх Африки; архиепископ Петропавловский 
и Камчатский Феодор; епископ Калачинский и 
Муромцевский Петр.
Открывая заседание, Предстоятель Русской 
Православной Церкви обратился к членам 
Священного Синода со вступительным словом.
Затем члены Священного Синода приступили к 
работе согласно повестке дня. Члены Синода также 
имели суждение о вызове Преосвященных для 
присутствия в Священном Синоде на летней сессии 
2023 года, были избраны новые временные члены 
Синода).

Освящен новый храм в честь 
святителя Симеона, первого 
епископа Тверского
11 марта, митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий совершил Великое освящение 
построенного в ЖК «Медовый» храма в честь 
святителя Симеона, первого епископа Тверского, и 
его небесного покровителя – преподобного Симеона 
Столпника. 
После Великого освящения храма митрополит 
Амвросий совершил в нём первую Божественную 
литургию, а затем, по случаю родительской субботы, 
панихиду. Главе Тверской митрополии сослужили 
настоятель храма протоиерей Вадим Желябовский, 
наместник Старицкого Успенского монастыря игумен 
Дамаскин (Леонов), руководитель административного 

секретариата священник Сергий Будков, ключарь 
новоосвященного храма священник Александр 
Яворский. Диаконский чин возглавил диакон Иоанн 
Зорин. 
На заупокойной ектении среди имен почивших был 
помянут архиепископ Калининский и Кашинский 
Варсонофий (Гриневич), погребенный на Николо-
Малицком кладбище. В этом году, 13 марта, 
исполнилось 65 лет со дня его кончины.
Архипастырь на молитвенную память о Великом 
освящении и в благословение подарил храму 
икону Святой Троицы и призвал всех молиться 
о восстановлении Спасо-Преображенского 
кафедрального собора.

В Москве прошла презентация 
новой книги митрополита 
Амвросия
20 марта в Культурном центре «Фавор» в г. Москве 
состоялась презентация книги митрополита 
Тверского и Кашинского Амвросия «На пути в Отчий 
дом. Спасительное пространство Церкви».

Центр «Фавор» — это открытая православная 
площадка для социальных и просветительских 
проектов, для поиска и реализации призваний 
деятельных православных христиан, которую 
организовало православное издательство «Никея».
У входа в центр владыку встретил ведущий редактор 
издательства «Никея» Дмитрий Рындин. До встречи 
с читателями митрополит Амвросий ответил на 
вопросы Марии Стрельчук в интервью порталу 
«Богослов.ру».
В большом зале центра «Фавор» прошла 
презентация книги «На пути в Отчий дом». 
Модератором встречи выступил Дмитрий Рындин, 
являющийся также и редактором книг митрополита 
Амвросия, выпускаемых издательством «Никея». 
Разговор с аудиторией продлился почти три часа. 
Онлайн-трансляция встречи велась в телеграм-
канале издательства «Никея».
По окончании презентации архипастырь подписал 
всем желающим свои книги.

В день 85-летия со дня кончины 
сщмч. Николая Дмитрова 
в Завидове прошли памятные 
торжества 

8 марта в Конаковском благочинии началось 
празднование 85-летия мученического подвига 
местного священника Николая Дмитрова. В его 

мужественном подвиге – пример стойкого и 
бесстрашного служения Господу.
8 марта, в день мученической кончины 
священномученика Николая Дмитрова, в 
Успенской церкви храмового комплекса в Завидове 
Конаковского района была совершена Литургия 
Преждеосвященных Даров. По благословению и 
приглашению митрополита Тверского и Кашинского 
Амвросия торжества возглавил епископ Бежецкий и 
Удомельский Филарет. Ему сослужило духовенство 
Конаковского благочиния. 
У могилы супруги и дочери священномученика 
Николая Дмитрова епископ Филарет совершил 
литию.

После службы была открыта выставка, посвященная 
новомученикам. 

Завершилась практика 
студентов Московской 
духовной академии в школах 
Твери 
С 13 по 17 марта студенты Московской духовной 
академии побывали в 10 школах Тверской 
епархии, провели 80 классных часов на духовно-
нравственные темы, пообщались более чем с двумя 
тысячами тверских школьников. Семинаристы 
организовывали небольшие концерты для 
школьников и педагогов.
12 марта студенты МДА приняли участие в 
архиерейском богослужении в Воскресенском 
кафедральном соборе Твери. Они провели беседы 
на классных часах «Разговор о важном» в тверских 
средних общеобразовательных школах. Посетили 
две колонии: колонию строго режима ИК-1 г. Твери и 
колонию общего режима ИК-4 г. Торжка.
Для студентов была организована экскурсия по 
Путевому дворцу г. Твери. 

По окончании практики митрополит Тверской и 
Кашинский Амвросий вручил Благодарности десяти 
студентам МДА за добросовестный труд во время 
прохождения в Тверской епархии педагогической, 
миссионерской и социальной практик. Глава 
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митрополии подарил каждому студенту недавно 
вышедшую книгу «На пути в Отчий дом». 

В Твери прошел семинар 
по вопросам профилактики 
абортов
16 марта в Твери прошел семинар «Командная 
работа специалистов, направленная на 
профилактику абортов и повышение рождаемости: 
разделение ответственности. Методические 
аспекты и практические особенности 
консультирования кризисных беременных». 
На нем обсуждали укрепление института 
семьи; повышение рождаемости; улучшение 
демографической ситуации;  оказание комплексной 
поддержки женщинам, оказавшимся в ситуации 
репродуктивного выбора;  сохранение жизни и 
здоровья матери и ребенка.

Семинар был организован Тверской епархией и 
Министерством здравоохранения Тверской области. 
Он состоялся в актовом зале Детской областной 
клинической больницы г. Твери.
В работе семинара приняли участие заведующие 
женских консультаций г. Твери, врачи акушеры-
гинекологи, консультанты доабортного 
консультирования, сестры Общества милосердия во 
имя преподобноисповедника Сергия (Сребрянского), 
действующего при Отделе социального служения 
Тверской епархии, студенты Тверского медицинского 
колледжа.
Доклады участников касались вопросов организации 
комплексного сопровождения женщин, находящихся 
в ситуации репродуктивного выбора, в том числе 
медицинских, социальных, биологических, этических, 
психологических аспектов материнства и детства, 
вопросов перинатальной паллиативной помощи. 
Рассматривался положительный опыт других стран в 
сфере демографии.

Сводный детский хор храмов 
г. Твери стал лауреатом 
Московского фестиваля 
Всего на сцене выступило 350 юных артистов 
в составе 10 творческих коллективов – хоров 
воскресных школ.

Перед началом концерта было зачитано приветствие 
участникам и гостям фестиваля от председателя 
Церковно-общественного совета при Патриархе 
Московском и всея Руси по развитию русского 
церковного пения митрополита Тверского и 
Кашинского Амвросия.
Сводный детский хор храмов г. Твери 
(художественный руководитель – Полина 
Флоринская, хормейстеры – Екатерина 
Римашевская, Ирина Ковалева) стал лауреатом 
фестиваля хоров. 
Среди зрителей фестиваля были многодетные семьи, 
ветераны боевых действий, семьи военнослужащих, 
представители социально незащищенных слоев 
общества. Мероприятие организовано Фондом 
содействия возрождению Синодального хора при 
поддержке Церковно-общественного совета при 
Патриархе Московском и всея Руси по развитию 
русского церковного пения.

Издана Служба святым 
Савватию и Евфросину, 
Тверским чудотворцам
2/15 марта в православном церковном календаре 
соборно отмечается память тверских чудотворцев: 
свт. Арсения (+1409), прпп. Савватия (+1434) и 
Евфросина (+ок. 1460), прпп. Саввы и Варсонофия 
(+ сер.XV в.). 
Ровно 25 лет назад 15 марта 1998 г. на пещере прп. 
Савватия Тверского в лесу на окраине деревни 
Савватьево в так называемой «пустыньке» клириками 
и прихожанами Воскресенской (Трех Исповедников) 
церкви г. Твери был отслужен молебен, положивший 
начало возрождению святого места – Савватьевой 
пустыни. А в этом году, к дню празднования тверских 
святых, приходом Знаменской церкви деревни 
Савватьево была издана отдельной брошюрой вновь 
составленная «Служба преподобных отец Савватия и 
Евфросина Тверских». 
Текст службы отражает результаты исторических 
исследований о Савватьевом монастыре тверских 
краеведов, как дореволюционной эпохи, так и 
современных.

Основную работу по составлению богослужебных 
текстов и соответствию частей службы Типикону в 
2011 году провела монахиня Евстолия (Егорова) – 
насельница Свято-Введенского женского монастыря 
Ивановской епархии. 
Лексика, грамматика, поэтика, типология службы 
построены на основе богослужебных текстов 
Октоиха, Миней и Триоди, употребляющихся ныне в 
Русской Православной Церкви.
Проверку текста проводили: Медведева Людмила 
Павловна, филолог, многолетний сотрудник 
Отдела богослужебных книг Издательства 
Московской Патриархии и Новак Мария Олеговна, 
к.ф.н., доцент кафедры истории русского языка 
и языкознания Казанского государственного 
университета, преподаватель Казанской духовной 
семинарии. Общее руководство работой по 
составлению службы осуществлял Олег Валерьевич 
Лада – сотрудник отдела рукописей Российской 
Государственной Библиотеки (РГБ) г. Москвы, 
собиратель богослужебных текстов, руководитель 
редакторской группы по изданию полного круга 
богослужебных Миней. Также данная служба 

получила одобрение Синодальной богослужебной 
комиссии.
Изданный текст Службы был одобрен в 2021 году 
в соответствии с порядком утверждения 
богослужебных текстов местночтимым святым 
(журнал заседания Священного Синода No113 
от 29.12.2020 г.) для использования в Тверской 
епархии Русской Православной Церкви. 

Вышла в свет монография 
«Тверская духовная семинария: 
подготовка пастырей Церкви 
на рубеже XIX–XX веков»
Вышла в свет новая книга кандидата богословия, 
кандидата педагогических наук, доцента кафедры 
теологии ТвГУ священника Виталия Симоры 
«Тверская духовная семинария: подготовка 
пастырей Церкви на рубеже XIX–XX веков: 
монография. – Тверь: Издательство Тверского 
государственного университета, 2023. – 344 с.».

Монография посвящена истории Тверской 
духовной семинарии в один из самых ярких и 
сложных периодов для духовной школы России: 
последние десятилетия XIX – начало XX вв. 
Это период глобальных преобразований 
в духовной школе и поисков новых, более 
эффективных концепций; потрясений семинарий 
«протестными движениями» и попыток их 
умиротворения; период значимых достижений и 
не менее значимых проблем. Автор сосредоточил 
внимание на главной задаче средней духовной 
школы – подготовке пастырей.
Автор показывает динамику количественных 
(социальный состав, успеваемость, движение 
учащихся по классам и др.) и качественных 
характеристик функционирования среднего 
духовного учебного заведения в Тверской губернии. 
В научный оборот введены новые данные, 
позволяющие обстоятельно рассмотреть учебно-
воспитательный процесс и повседневную жизнь 
семинаристов в духовной школе Синодального 
периода.
Автор выявляет основные этапы становления 
и функционирования духовных семинарий в 
Российской империи на протяжении XVIII – начала 
XX вв.; определяет комплектование Тверской 
духовной семинарии контингентом учащихся, 
готовящихся в дальнейшем принять священный 
сан; определяет роль административно-
педагогического состава Тверской духовной 
семинарии в деле подготовки пастырей Церкви в 
исследуемый период; изучает роль повседневного 
быта воспитанников Тверской духовной семинарии 
в формировании личности будущего пастыря 
Церкви. 
Особое внимание уделено изучению подходов, 
форм и методов учебно-воспитательного процесса 
в Тверской духовной семинарии в подготовке 
пастырей.
Монография адресована преподавателям и студентам 
духовных учебных заведений и теологических 
факультетов высших учебных заведений, историкам 
науки, исследователям в области истории Русской 
Православной Церкви и духовного образования, 
а также всем интересующимся историей Тверской 
епархии.
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– Как давно Вы в монастыре, 
с чего начался Ваш 
монашеский путь?

– По милости Божией, по благо-
словению мне довелось в середине 
1990-х годов прийти на послуша-
ние в Рыльский Свято-Николь-
ский монастырь под духовное 
окормление старца архимандри-
та Ипполита (Халина), главными 
духовными качествами которого 
были кротость, смирение и любовь 
Христова. Спустя некоторое время 
меня постригли в монашество с 
именем Елисавета в честь препо-
добномученицы Великой княгини 
Елисаветы Феодоровны.

В 2000 году батюшка благосло-
вил меня на новый этап жизни. Я 
переехала в Тверскую епархию на 
послушание в скит Марфо-Мари-
инской обители.

Благословляясь на отъезд, я со 
страхом и трепетом просила свя-
тых молитв. Батюшка благословил 
и сказал: «Всё у тебя получится». 
Я приняла его слова как святое по-
слушание.

В 2002 году меня направили вос-
станавливать порушенный Бого-
родицкий Житенный женский мо-
настырь, что на озере Селигер.

Здесь я прочувствовала, что та-
кое настоятельский труд, сколько 
нужно терпения, смирения, кро-
тости для того, чтобы люди под 
твоим руководством стремились 
к Богу, учились молитве, труди-
лись, хранили сердечный мир и 
любили свой дом. И что пример 
собственного послушания дает 
сестрам пример правильного 
устроения монашеской жизни. 
Для себя я поняла, что надо на-
чинать во всем с себя, слушаться, 
смиряться, молиться, трезвить-
ся  – словом, жить строго по-мо-
нашески.
– У Вас в монастыре много 
детей. Как сложилась система 
помощи обездоленным 
матерям с детьми – 
социальная гостиница 
«Дочки-Матери»?

Все началось в 2004 г. Однажды 
летом к нам пришли две осташ-
ковские девочки, у которых очень 
тяжёлая семейная ситуация была, 
тяжелейшая – им просто негде 
было жить, нечего было есть. Хо-

рошенькие, добрые девочки. Сна-
чала они к нам приходили и уходи-
ли, а когда 1 сентября настало, мы 
поняли, что им очень тяжело. И 
они у нас остались, и мы приняли 
их, как деток своих. Это выросло в 
очень большое серьёзное послуша-
ние.

Сейчас у нас 82 ребенка (улыба-
ется) и 22 мамы, которые обрати-
лись к нам за помощью в трудней-
ший период своей жизни.

Наш монастырь – как «Скорая 
помощь». Мать с ребенком может 
прийти на день, месяц, год или на 
несколько лет, пока не обустроит 
жизнь ребенка и не станет сама на 
ноги.

Мы в полном ответе за тех, кого 
принимаем в свой дом. Мы для 
них – единственная надежда. Мы 
протянули им руку, и эта рука 
должна быть теплой и участли-
вой.

Монастырь – это огромная друж-
ная семья, где матушка и сестры 
живут во взаимной любви, уваже-
нии, понимании и единомыслии. 
Сестры постоянно просят духов-
ного совета и молитвенной помо-
щи, чтобы стать добрым примером 
для людей, пришедших в трудную 
минуту в обитель. Объединяет нас 
главное дело – возрождение мона-
стыря и поддержка наших подо-
печных.
– Как удается со всем 
справляться, ведь это 
большая ответственность?

– Хозяйка у нас в монастыре – 
Богородица, в честь Нее основана 
Обитель. Образ Божией Матери 
Смоленская «Одигитрия» (что 
означает в переводе с греческого 
«Путеводительница») – старин-
ный, ему уже более трех веков. И 
чудотворный, мы все это чувству-
ем. Осташи называли его «Моле-
ние».

Матушка Богородица у нас всем 
выправляет пути. Кто молился 
перед Ней – тот знает. К нам идут 
люди со своими жизненными во-
просами: как поступить, как ска-
зать, к кому обратиться? Обраща-
емся к Матушке Богородице, Она 
наши стопы ведет и руководит на-
шими устами. И мы тогда с Её по-
мощью живём.
– Скажите, пожалуйста, 
как можно помочь Вашему 
монастырю? Что в первую 
очередь Вам необходимо?

– Содержание социальной го-
стиницы «Дочки-Матери»: одежда, 
обувь, питание, лечение детей, 
оплата коммунальных услуг, ото-
пление, учебные пособия, оплата 
труда педагогов – составляет для 
нас солидную сумму. Нам прихо-
дится ежедневно собирать сред-
ства буквально по крупицам. Это 
для нас очень серьезная задача. 
Мы остро нуждаемся в участии 
добрых людей!

Многие годы мы ищем возмож-
ностей восстановить порушенный 
Смоленский собор – сердце наше-
го монастыря. И нам крайне не-
обходимо построить просторную 
трапезную, потому что всего нас в 
настоящее время вместе со скита-
ми – более 150 человек!

В нашем монастыре непрерывно 
возносятся молитвы за всех милу-
ющих и питающих – наших бла-
годетелей, соработников и спод-
вижников – людей, которые по 
мере своих возможностей, внося 
посильную лепту, помогают нам 
во всех благих делах и начинаниях 
во спасение своей души, во Сла-
ву Святой Церкви и возрождение 
Святой Руси. 

Мы будем рады помощи в любой 
форме – по Вашей милости и по 
мере Ваших возможностей! 

В материале использована  
публикация в журнале  

«Монастырский вестник»  
№ 1 за 2023 год

МОНАСТЫРЬ – 
СКОРАЯ  ПОМОЩЬ

Реквизиты: Религиозная организация «Богородицкий Житенный 
женский монастырь Тверской и Кашинской Епархии Русской 
Православной Церкви (Московский Патриархат)» 172735 Тверская 
обл., г. Осташков, полуостров Житное, д. 3 ИНН 6913012543 КПП 
691301001 Р/с 40703810163160000341 К/с 30101810700000000679 
БИК 042809679 Тверское отделение № 8607 ПАО СБЕРБАНК г. Тверь.
Просим Вас в графе Назначение платежа указывать «На уставную 
деятельность»!
Монастырская КАРТА СБЕРБАНКА для сбора пожертвований 4276 6300 
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На вопросы отвечает игумения Богородицкого 
Житенного женского монастыря Елисавета 
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Елисавета (Евдокимова)
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В период с 15 февраля по 15 марта на приходах 
Тверской епархии:
	 продуктовую помощь получили 804 нуждающихся, 

среди которых многодетные и малообеспеченные 
семьи, пожилые люди и инвалиды,

	 вещевая помощь оказана 1072 обратившимся,
	 необходимыми лекарствами обеспечены 

139 человек,
	 материальная помощь оказана 122 обратившимся,
	 бесплатные горячие обеды получили более 

1700 человек,
	 был оплачен проезд 75 людям, оказавшимся 

в трудной жизненной ситуации.

F

Во Всемирный день онкобольного ребёнка 
9 прихожан Иоанно-Предтеченского храма г.Твери 
стали донорами. Еще 8 человек планировали, но не 
смогли стать участниками этой акции милосердия 
по медицинским показаниям. Настоятель храма 
протоиерей Алесандр Свиридов рассказал:
– Многие верующие, видя по телевизору или в соцсетях 
призывы о помощи тяжело больным людям, особенно 

детям, часто испытывают сострадание к незнакомым 
людям, посылают переводы из своих скромных средств, 
записывают их имена для молитвенного поминовения. 
Им хочется сделать еще что-то, еще как-то помочь. 
Я предложил ввести в жизнь нашей приходской общины 
практику безвозмездной сдачи крови. Наши прихожане 
горячо откликнулись. В донорской крови нуждаются и 
пациенты с онкологическими заболеваниями, и раненые 

воины, и женщины во время родов, множество больных 
людей.
Приход Иоанно-Предтеченского храма провел эту 
благотворительную акцию в первый раз, и мы планируем 
ее продолжить, сделать регулярной. На приходах, где 
я служил раньше (здесь, в Твери, я полгода) прихожане 
молились,  сдавали кровь во время поста или перед ним, 
выполняя Божию заповедь о любви к ближнему.

Тверские прихожане молятся за больных детей и сдают для них кровь

 За последний месяц 119 коробок 
собранной помощи, в состав которых 
вошли термобелье, носки, нижнее 
белье, продукты, сладости, средства 
гигиены, окопные свечи, письма детей 
воскресных школ и иконы отправлены 
военнослужащим от Тверской епархии 
через Тверское областное отделение 
Всероссийской общественной 
организации ветеранов «БОЕВОЕ 
БРАТСТВО».
 Активно участвует в сборе помощи 
мобилизованным Конаковское 
благочиние. За месяц на приходах 
благочиния собрали 30 коробок 
гуманитарной помощи: продукты, 
50 комплектов термобелья, носки ручной 
вязки, средства гигиены, 75 окопных 

свечей, газовая плитка и баллончики к 
ней.
Прихожане храма преподобного 
Амвросия Оптинского г. Кувшиново 
сшили 70 балаклав, связали 50 пар 
носков и передали 100 брошюр для 
мобилизованных.
 95 пар теплых носков для воинов 
связали за месяц сестры Общества 
Милосердия во имя прписп. Сергия 
(Сребрянского), добровольцы Отдела 
социального служения и активные 
прихожане храма в честь иконы Божией 
Матери «Неупиваемая Чаша» г. Твери.
 Приход Владимирской церкви 
г.Твери собрал для воинов 18 коробок 
термобелья, нательного белья, продуктов 
и сладостей.

 Николаевский Клобуков женский 
монастырь г. Кашина передал для солдат 
30 комплектов термобелья.
 Социальная служба Преображенской 
церкви с. Спасское Калязинского 
благочиния передала 61000 рублей 
в Отдел социального служения 
Тверской епархии на оказание помощи 
военнослужащим в зоне СВО.
 В Николаевском Малицком 
мужском монастыре и в тверских 
храмах в честь иконы Божией Матери 
«Неупиваемая чаша», Владимирской 
церкви и Воскресенской церкви (Трех 
Исповедников) плетут маскировочные 
сети. С этой целью были изготовлены и 
установлены рамы, приобретены сети и 
ткани.

* Помощь мобилизованным * Помощь мобилизованным * Помощь мобилизованным * 

* Раздача вещей и продуктов * Раздача вещей и продуктов * Раздача вещей и продуктов *
РАЗДАЧА ВЕЩЕЙ 
 На приходах храма в честь 
Архангела Михаила, церкви святого 
апостола и евангелиста Иоанна 
Богослова и церкви святителя Николая 
в г. Торжке производится сбор и 
раздача вещей первой необходимости 
нуждающимся. За последний месяц в 
Торжокском благочинии продуктовую 
помощь получили 74 нуждающихся, 
необходимыми лекарствами обеспечены 
39 человек.
 За последний месяц в «Лавке 
добра» при храме блаженной Ксении 

Петербургской вещевую помощь 
получили 32 человека, в Новоторжском 
Борисоглебском мужском монастыре – 
80 человек, в Центре гуманитарной 
помощи в г. Бологое – 70 человек, 
на гуманитарном складе Отдела 
социального служения Тверской 
епархии – 374 человека.
 В храмах Кашинского благочиния 
раздали нуждающимся одежду и обувь, 
помощь получили 50 человек.
БЕСПЛАТНЫЕ ОБЕДЫ И ПРОДУКТЫ 
В Твери ежедневно горячие обеды 
раздаются нуждающимся в храме иконы 

Богородицы «Неупиваемая Чаша» с 
14.00 до 15.00 по адресу: ул. Королева, 
д. 5, корп. 1 (за прошедший месяц было 
роздано 869 порций горячих обедов) 
и в Христорождественском женском 
монастыре (ежедневно бесплатные 
обеды получают до 40 человек).
 В трапезной Вознесенского собора 
г. Кашина бесплатные обеды получили 
30 нуждающихся.
 Богородицкий Житенный женский 
монастырь передал 120 продуктовых 
наборов прихожанам и работникам 
монастыря, приобрел необходимые 

лекарственные препараты для 
50 человек на сумму 26 697 рублей, помог 
двум семьям погорельцев необходимыми 
вещами, продуктами, бытовой химией.
 Приход храма преподобного Амвросия 
Оптинского г. Кувшиново раздал 500 кг 
муки малоимущим прихожанам. Помощь 
получили 70 человек.
 Приход Никольского храма 
г. Твери 2 раза в неделю раздает хлеб 
нуждающимся.
 Еженедельно в Успенской церкви села 
Завидово прихожанам раздают белый и 
чёрный хлеб – 120 единиц.

Из статистики социального 
служения на территории 

Тверской епархии

"  ВНИМАНИЕ: вещи и предметы 
первой необходимости принимаются 
во всех храмах Тверской епархии, 
а также в Отделе социального 
служения по адресу: г. Тверь, 
ул. Королева, д.5, корп. 1. Телефон 
для справок: 8-904-003-42-70.
В настоящее время необходимы 
спальные мешки, коврики 
туристические, перчатки шерстяные 
и тактические, налобные и обычные 
фонарики с батарейками, влажные 
салфетки, нижнее белье, носки х/б, 
продукты длительного хранения, 
орехи, калорийные батончики, 
моющие средства, жидкий порошок.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ БАТЮШЕК В АПРЕЛЕ

Дни рождения Дни рождения 
2.04.1956 – протоиерей 
Михаил Бакун, церковь в честь 
Живоначальной Троицы, настоятель, 
д. Троице-Кочки, Кимрский район. 
02.04.1967 – иерей Валерий Юкин, 
храм в честь Вознесения Господня 
в Дудино, настоятель, Калининский 
район.
05.04.1977 – иеромонах Ефрем 
(Пилипей), храм в честь Рождества 
Богородицы, д. Щербинино, 
настоятель, Калининский район. 
7.04.1965 – протоиерей Александр 
Клишин, храм в честь Смоленской 
иконы Божией Матери, настоятель, 
с. Выдропужск, Спировский район, 
Бежецкая епархия.
9.04.1975 – протоиерей Олег 
Яковлев, церковь в честь свт. 
Николая чудотворца, настоятель, 
г. Вышний Волочек. 
10.04.1965 – иерей Антоний Богдюн, 
церковь в честь Преподобного 
Сергия Радонежского, с. Дмитрова 
Гора, настоятель, Конаковский район. 
15.04.1984 – протоиерей Вадим 
Желябовский, благочинный 
II Тверского церковного округа, 
председатель епархиального суда, 
церковь в честь Владимирской иконы 
Божией Матери, настоятель, г. Тверь.
15.04.1967 – протоиерей Алексий 
Фролов, церковь в честь святителя 
Николая Мирликийского, чудотворца 
в поселке 1-е Мая, настоятель, 
Конаковский район. 
17.04.1971 – иеромонах Иоанн 
(Захаров), монастырь Нило-
Столобенская пустынь, п. Светлица, 
Осташковский район. 
17.04.1945 – протоиерей Вадим 
Парахин, Спасский кафедральный 
собор, г. Бежецк, Бежецкая епархия.
18.04.1951 – иеромонах Лаврентий 
(Михалев), монастырь Нило- 
Столобенская пустынь; Молельный 
дом в честь прп. Серафима 
Саровского, д. Жабны, Фировский 
район (Свято-Никольский Скит 
Нило-Столобенской пустыни), 
скитоначальник, Осташковский 
район. 

24.04.1962 – протоиерей Анатолий 
Симора, Иоанно-Предтеченская 
церковь, настоятель, г. Весьегонск, 
благочинный Весьегонского округа 
Бежецкой епархии.
27.04.1980 – иеромонах Амвросий 
(Желябовский), Архиерейское 
подворье Введенского храма и 
бывшего Троицкого Калязинского 
Макарьева монастыря, настоятель, 
г. Калязин. 
30.04.1972 – иерей Василий 
Кукушкин, церковь в честь иконы 
Божией Матери «Иверская» в 
Лыкошино, настоятель, Бологовский 
район. 

Юбилеи ДРЮбилеи ДР
05.04.1953 – 70 лет - протодиакон 
Михаил Мельник, Воскресенский 
кафедральный собор, г. Тверь.
6.04.1958 – 65 лет - протоиерей 
Сергий Гоман, церковь в честь 
иконы Божией Матери «Знамение», 
настоятель, с. Ильинское, 
Лихославльский район, Бежецкая 
епархия. 
10.04.1953 – 70 лет - иерей 
Александр Горячев, председатель 
Отдела социального служения 
Тверской епархии, собор в честь 
иконы Божией Матери «Неупиваемая 
Чаша», настоятель, г. Тверь. 
11.04.1963 – 60 лет - иеромонах 
Владимир (Шевчук), Ольгинский 
женский монастырь в Волговерховье, 
Осташковский район.
26.04.1963 – 60 лет - протоиерей 
Вадим Иванов, церковь в честь вмч. 
Георгия Победоносца, настоятель, 
д. Колталово, Калининский район. 

Юбилеи хиротонийЮбилеи хиротоний
01.04.2018 – 5 лет иерейской 
хиротонии – иерей Элизбар (Эдуард) 
Иванов, храм в честь иконы Божией 
Матери «Иерусалимская» в Белом 
Городке, Кимрский район.
03.04.1993 – 30 лет иерейской 
хиротонии – протоиерей Виктор 
Гуров, храм в честь пророка Илии в 

Селихово, настоятель, Конаковский 
район.
04.04.1998 – 25 лет иерейской 
хиротонии – протоиерей 
Виталий Мартынюк, благочинный 
Максатихинского округа, 
Всехсвятская церковь, п. Максатиха, 
настоятель, Максатихинский район, 
Бежецкая епархия.
07.04.2018 – 5 лет иерейской 
хиротонии – иерей Вячеслав Курков, 
храм в честь иконы Божией Матери 
«Знамение» в Бродах, настоятель, 
Старицкий район.
07.04.2018 – 5 лет иерейской 
хиротонии – иерей Сергей Ефимов, 
Вознесенский собор, г. Ржев, 
Ржевская епархия.
11.04.1998 – 25 лет иерейской 
хиротонии – протоиерей Геннадий 
Ульянич, храм в честь прп. Иосифа 
Волоцкого в п. Сахарово, настоятель, 
г. Тверь.
21.04.2013 – 10 лет иерейской 
хиротонии – иеромонах Дорофей 
(Мохов), Крестовоздвиженская 
церковь, с. Поводнево, настоятель, 
Сонковский район, Бежецкая 
епархия.
22.04.2018 – 5 лет иерейской 
хиротонии – иерей Сергей Макаров, 
кафедральный собор в честь иконы 
Божией Матери «Оковецкая», 
настоятель, г. Ржев, Ржевская 
епархия.
28.04.2013 – 10 лет иерейской 
хиротонии – иерей Олег Руденко, 
храм в честь святителя Николая 
Мирликийского в Ушаковских 
Горках, Старицкий район 
(подворье Христорождественского 
монастыря).

F

Митрополит Тверской и Кашинский 
Амвросий 7 апреля 1994 г. 
ректором Московских духовных 
школ епископом Дмитровским 
Филаретом в Троицком соборе 
Троице-Сергиевой лавры был 
пострижен в монашество с именем 
Амвросий в честь прп. Амвросия 
Оптинского.

В ТВЕРИ 
ВЫСТУПИТ ХОР 
СРЕТЕНСКОГО 
МОНАСТЫРЯ
7 апреля 2023 года 
в Воскресенском 
кафедральном 
соборе Твери пройдет 
концерт знаменитого 
хора Сретенского 
монастыря, который 
представит новую 
программу «Песнопения, 
исцеляющие душу». 
Начало концерта – в 19:00.
В программу войдут 
шедевры духовной музыки: 
песнопения древней 
Церкви, византийские 
и греческие, а также 
песнопения Великого 
поста. 
Приобрести билеты – 
смотри епархиальный 
сайт (tvereparhia.ru) 
Часть средств от 
продажи билетов пойдет 
на восстановление 
кафедрального Спасо-
Преображенского собора 
Твери. G

ОТДЕЛ СОЦИАЛЬНОГО 
СЛУЖЕНИЯ ТВЕРСКОЙ 
ЕПАРХИИ И ХРАМ В ЧЕСТЬ 
ИКОНЫ БОГОРОДИЦЫ 
«НЕУПИВАЕМАЯ 
ЧАША» ПРИГЛАШАЮТ 
К СОТРУДНИЧЕСТВУ МУЖЧИН 
И ЖЕНЩИН ДЛЯ УЧАСТИЯ:

•	 в группе «Милосердия»;
•	 в группе «Нянюшки»;
•	 для общения в группе 

трезвения «СПАС»;
•	 для работы в трапезной 

храма;
•	 для приготовления 

пищи для малоимущих и 
бездомных;

•	 для изготовления 
маскировочных сетей и 
окопных свечей;

•	 волонтеров на складе 
социального Отдела 
для разбора вещей и 
фасовки продуктовых 
наборов.

Наши контакты: 
170030, г. Тверь, 
ул. Королева, д. 5, корп. 1, 
тел. 8-910-648-59-44 
(с 9 до 18ч)
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Церковь часто называют «врачебницей душ и телес». 
Чудесные исцеления в семье тверского православного 
мецената Владимира Бакунина не являются 
исключительными случаями. Многие верующие в Твери 
могут поведать, как по усердным молитвам людей 
святых, подвижников или обычных прихожан действием 
благодати Божией исполнялись их прошения, как 
после причащения и соборования выздоравливали 
безнадежные больные.
Важно помнить, зачем даются эти чудеса: для 
укрепления веры и любви к Богу, человеку.

МОЛИТВА БЛИЗКИХ
ВЕРНУЛА К ЖИЗНИ

Житель Твери Юрий Бакунин, 
которому, по мнению вра-

чей, жить оставалось считанные 
часы, после совместной молитвы 
близких неожиданно пошел на по-
правку. 

... Утром 30 декабря 85-летний 
Юрий Иванович Бакунин из Твери 
проснулся из-за сильной ноющей 
боли в животе.

Его жена Галина Николаевна (в 
прошлом фельдшер с 50-летним 
стажем) измерила мужу давле-
ние  – оно оказалось ужасающе 
низким: «70/50». Пульс показывал 
аритмию. Галина Николаевна не-
медленно вызвала «скорую».

В хирургическое отделение гор-
больницы № 7 Юрия Ивановича 
привезли в критическом состоя-
нии. Дежурный хирург Александр 
Розов, осмотрев больного, сказал, 
что ему нужна срочная операция...

– После операции мне позвонил 
врач и сказал: «Я не могу вас уте-
шить», – рассказывает корреспон-
денту «МВ» Галина Николаевна. 
– Все сосуды брюшной полости у 
моего мужа оказались в тромбах. 
Врач прямо сказал, что ему оста-
лось два-три дня… Не больше.

Галина Николаевна сообщила 
печальную новость сыновьям: Ан-
дрею и Владимиру.

МОЛИТВА

Для сыновей Юрия Ивановича 
рассказ матери о прогнозе врачей 
стал настоящим шоком. Влади-
мир Бакунин сказал жене и детям: 
«Будем молиться за отца!» Вся 
большая семья Владимира (у него 
с женой семеро детей) стала усерд-
но просить Бога сохранить жизнь 
родному человеку.

– Мне позвонил 10-летний внук 
Мишенька и сказал: «Бабушка, мы 
все стоим на коленях и молимся о 
выздоровлении дедушки, – вспо-
минает Галина Николаевна. – Все 
внуки очень любят моего мужа и 
любят бывать у нас в гостях».

Надо сказать, всего у Галины и 
Юрия Бакуниных 9 внуков. И в 
ту ночь вся большая семья Баку-
ниных молилась о выздоровлении 
Юрия Ивановича.

– Мы всей семьей стали читать 
молитвы, – говорит Владимир 
Юрьевич Бакунин. – В числе про-
чего прочли 90-й псалом, а также 
ряд молитв «О здравии». Я просил 
Бога сохранить жизнь моему отцу.

ИСКЛЮЧЕНИЕ

Утром 1 января в палате хирур-
гического отделения, где лежал 
Юрий Бакунин, побывал священ-
ник, которому тот исповедовался и 
причастился. А на следующее утро 
«безнадежный пациент» почув-
ствовал, что ему стало легче! Боль 
ушла, точно ее и не было вовсе!

– Я почувствовал, что ко мне 
возвращаются силы, – вспомина-

ет Юрий Иванович. – Я позвонил 
жене и сказал: «Галя, я пошел на 
поправку!»

Лечащий врач Бакунина – хи-
рург Александр Розов – в беседе 
с корреспондентом «МВ» дал по-
нять, что шансы на спасение у па-
циента были ничтожны.

– Да, прогноз был неблагопри-
ятный, – говорит Александр Вита-
льевич. – Это показала и диагно-
стическая операция.

Но, как врач, могу сказать, что в 
любом правиле есть исключения. И 
это, видимо, был тот самый случай.

ВЕРА

Семья Юрия Ивановича убежде-
на: его спасли истинная вера и го-
рячая молитва родных и близких.

– В ту ночь я стояла у окна, смо-
трела на падающий снег и дума-
ла: «Лишь бы Господь сохранил 
жизнь мужу!», ведь вся семья сына 
встала на общую молитву, – гово-
рит Галина Николаевна, и в глазах 
ее блестят слезы. – Сейчас, когда 

самое страшное уже позади, мы с 
мужем можем точно сказать: его 
спасла вера».

Вера и безграничная любовь де-
тей и внуков.

СЮРПРИЗ

Вера поистине творит чудеса, но 
все же не стоит здесь умалять за-
слуги медиков.

Все две недели, что Юрий Ива-
нович провел в стационаре, ему 
регулярно ставили капельницы и 
делали инъекции, вводили крове-
разжижающие препараты, за его 
состоянием постоянно следили 
врачи – их высокий профессио-
нализм сделал свое дело. Но глав-
ный сюрприз ждал медиков перед 
выпиской необычного пациента. 
Результаты КТ-исследования по-
казали, что от острого тромбоза 
кишечника… не осталось и сле-
да! УЗИ подтвердило: тромбов в 
брюшной полости не обнаружено! 
После этого кто-то из врачей даже 
всерьез задумался: «А может, мы 

неправильно поставили диагноз?» 
Но сами Бакунины возможность 
врачебной ошибки исключают. И 
вот почему.

– Моему мужу сделали диагно-
стическую операцию, и она по-
казала, что шансов не было, – го-
ворит Галина Николаевна. – Да и 
результаты анализов были неваж-
ные.

СУПРУГИ

К себе домой Юрий Иванович 
вернулся 14 января. Он по-преж-
нему неукоснительно соблюдает 
все рекомендации врачей и сидит 
на строгой диете. Полностью из-
лечиться от недуга ему помогает 
любящая жена, с которой в следу-
ющем году (30 апреля 2024 года) 
Юрий Иванович планирует отме-
тить Бриллиантовую свадьбу.

– Мы вместе прожили почти 60 
лет и за это время научились мно-
гое прощать другу другу, – при-
знается Галина Николаевна. – Мы 
благодарны Богу за то, что он по-
слал нам таких замечательных лю-
бящих сыновей и внуков!

Кстати, у супругов Бакуниных 
уже есть и трое правнуков, кото-
рые, как они надеются, в будущем 
последуют истинным традициям 
православной веры.

СЛУЧАЙ

Кстати, в семье Владимира Баку-
нина это не первый случай чудес-
ного исцеления. Летом 2012 года 
семья отдыхала в болгарской де-
ревушке Святой Влас, и у одного 
из сыновей образовался опасный 
гнойник в ухе.

Местные врачи настаивали на 
срочной операции.

– Перед постановкой диагноза 
мы всей семьей посетили храм,  – 
говорит Владимир Бакунин. – 
Священник принес икону Бого-
родицы, которая мироточила. По 
благословению священника мы 
собрали ваткой миро.

По дороге в больницу жена Вла-
димира Бакунина Наталья вло-
жила сыну в ухо ту самую ватку, 
которой коснулась мироточащей 
иконы.

Наутро, когда главный врач кли-
ники обследовал мальчика перед 
операцией, он недовольно сказал 
родителям: «Зачем вы его привез-
ли? Ваш сын здоров!»

Светлана АЛЕКСЕЕВА,
фото автора 

и Виктора Зиновьева
«Местное время»
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Мы, женщины, не умеем молчать. 
В красках и подробностях 
делимся многим из того, что 
происходит за дверью нашего 
дома, обсуждаем семейные 
нюансы с посторонними людьми 
и совершенно не думаем о 
последствиях. 

О муже
В моменты громких семейных 

ссор, когда мысли «все бросить и 
уйти» навязчиво лезут в голову, не 
стоит звонить маме, чтобы пожа-
ловаться на мужа. Каждое слово, 
случайно брошенное вами в порыве 
обиды, предательски засядет в ее го-
лове. Вы быстро простите и забуде-
те, а она нет. 

Никогда не обсуждайте мужа с 
подругами. Даже самыми близки-
ми. Похвастаетесь тем, какой он за-
мечательный, – позавидуют, пожа-
луетесь на него – осудят. 

Никогда не говорите детям плохо 
о муже и тем более не давайте оцен-
ку его поступкам в присутствии 
детей. Любые претензии с вашей 
стороны в адрес супруга – это пре-
тензии обиженной женщины, кото-
рая может и не осознанно, но пыта-
ется настроить семью против отца. 
Нечестно ставить детей в позицию 
выбора. 

Поймите, что сплетни за спиной 
мужа, превращают вас в его глазах 
из союзницы в предательницу. 

О родителях
Никогда не передавайте мужу раз-

говоры родителей, в которых они не-
гативно высказываются о нем. И на-
всегда забудьте фразу: «Мама была 
права, говоря, что ты …» Во-пер-
вых, мужу навряд ли будет приятно 
узнать, что частная жизнь вашей 
семьи получила огласку. Во-вторых, 
осуждающие высказывания боль-
но бьют по самолюбию мужчины и 
провоцируют недопонимание в от-
ношениях с тещей. Одно дело – из 
уважения к родственным связям 
сохранять нейтралитет, и совсем 
другое – открыто конфликтовать.

Без искреннего принятия мысли 
о том, что после заключения брака 
ваша семья – это муж, а не любимая 
мама, выстроить границы сложно. 
Нужно научиться решать пробле-
мы с мужем внутри семьи, а не про-
думывать план нападения, сидя у 
мамы на кухне.

О деньгах
Разговоры о деньгах опасны тем, 

что в женском коллективе они обыч-
но скатываются к двум темам: «Де-

нег не хватает, потому что муж мало 
зарабатывает» или «Деньги есть, но 
заработала я их сама». В обоих слу-
чаях семейной жизни снова дается 
оценка со стороны. 

В разговоре с людьми не стоит 
скатываться к теме материальной 
обеспеченности семьи. Лучше об-
суждайте что-то нейтральное: цены 
на гречку в магазине, например.

О прошлом
Любые разговоры о прошлом 

честнее вести до заключения брака, 
без подробностей и лишних эмо-
ций, и с одной лишь целью – дать 
возможность второй половине са-
мостоятельно принять решение о 
возможности продолжения отно-
шений. 

После свадьбы о прошлом лучше 
не вспоминать. Не стоит расспра-
шивать о нем у супруга из любопыт-
ства или рассказывать самой из-за 
желания «снять камень с души» и 
успокоить совесть. 

***

Ссоры и обиды, которые мы вы-
носим на всеобщее обозрение, неза-
метно лишают взаимоотношения в 
кругу семьи душевности и искрен-
ности. А ведь это фундамент креп-
кого и счастливого брака.

Цените свою семью и всеми си-
лами оберегайте от пустых пересу-
дов и праздных разговоров, следуя 
доброму совету преподобного Ген-
надия Костромского: «Чего меж-
ду вами в семье бывает, не выноси 
из дома своего в люди, и если что 
увидишь или услышишь худое вне 
дома, того не вноси в свой дом».

СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ
О ЧЕМ ЛУЧШЕ НЕ ГОВОРИТЬ

Матушка Марина Симора – мать троих детей, 
председатель Тверского регионального отделения 

«Союз православных женщин», автор статей по 
проблемам современной церковной семьи. 

Паломнический 
центр «Селигер» 

приглашает
РАСПИСАНИЕ ПАЛОМНИЧЕСКИХ 
ПОЕЗДОК НА АПРЕЛЬ

h 1 апреля – ИВЕРСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ – ВАЛДАЙ 
2000/1800 руб.
h 1–2 апреля – ЯРОСЛАВЛЬ –
ТУТАЕВ 3700/3500 руб.
h 2 апреля – В ГОСТЯХ У 
БАТЮШКИ: ТУРГИНОВО –
ДУДИНО 900 руб.
h 8 апреля – К СВЯТОЙ 
БЛАЖЕННОЙ МАТРОНЕ 
МОСКОВСКОЙ – ХРАМ ХРИСТА 
СПАСИТЕЛЯ 1800 руб. 
h 9 апреля – ИОСИФО-
ВОЛОЦКИЙ МОНАСТЫРЬ – 
СПИРОВО – СВЯТОЙ ИСТОЧНИК 
1800 руб.
h 8–9 апреля – ВЛАДИМИР 
– СУЗДАЛЬ – БОГОЛЮБОВО 
4000 руб.
h 15–16 апреля – ПАСХА В 
НОВОМ ИЕРУСАЛИМЕ 1400 руб.
h 17–24 апреля – 
БЛАГОСЛОВЕННАЯ ГРУЗИЯ–
ПАСХАЛЬНАЯ РАДОСТЬ 
520/480$
h 22 апреля – МОСКВА 
ПРАВОСЛАВНАЯ: ДОНСКОЙ 
МОНАСТЫРЬ, СПАСО–
АНДРОННИКОВ И СРЕТЕНСКИЙ 
МОНАСТЫРИ 2000/1800 
(пенсионеры) руб.
h 22 апреля ВОЗНЕСЕНСКИЙ 
ОРШИН МОНАСТЫРЬ–
САВВАТЬЕВА ПУСТЫНЬ 500 руб.
h 21–23 апреля – АРЗАМАС–
ДИВЕЕВО–МУРОМ 4500/4000 
(пенсионеры) руб.
h 23 апреля НИЛОВА 
ПУСТЫНЬ – ОКОВЕЦКИЙ 
ИСТОЧНИК 1800 руб.
h 29 апреля – ДРЕВНИЕ 
ОБИТЕЛИ ПОДМОСКОВЬЯ: 
CАВВИНО-СТОРОЖЕВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ, МОЖАЙСКИЙ 
ЛУЖЕЦКИЙ ФЕРОПОНТОВ 
МОНАСТЫРЬ 1800 руб.
h 29 апреля – ОДИН ДЕНЬ 
В СЕЛЬСКОМ ПРИХОДЕ –
ЗАМЫТЬЕ 1900 руб.
h 30 апреля – ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО ГОСУДАРЕВОЙ ДОРОГЕ: 
ЗАВИДОВО – ГОРОДНЯ 
1500/1400 руб.


