
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГОВ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
БЕЗОПАСТНОСТИ ДЕТЕЙ В КАНИКУЛЯРНОЕ ВРЕМЯ 

Совместная деятельность родителей и взрослеющих детей во время 
каникул  может и должна стать прекрасной школой общения и 

взаимопонимания. Есть много способов, как провести каникулы не только 

приятно, но и полезно. Все дети любят узнавать что-то новое. Если 
помнить об этом, можно самое обычное занятие превратить в 

увлекательную совместную игру либо совместное время препровождение 

(походы в кино, прогулки). 
 

!Очень важно поддерживать заботливые и доверительные 

взаимоотношения с ребенком! 
 

 Проводите с детьми беседы, объясняя важные правила, 

соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье. 
 Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво 

спрашивайте о тревожащей ситуации. 

 Если вы заметили, что ребёнка, что-то беспокоит, поговорите с 
ним. Постарайтесь выявить источник психологического 

дискомфорта. 

 Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, 
контролируйте место пребывания детей, регулярно напоминайте 

о правилах поведения в общественных местах. 

 Не разрешайте детям разговаривать с незнакомыми людьми, 
садиться в незнакомый транспорт; трогать незнакомые и 

подозрительные предметы (о подозрительных людях и 

предметах немедленно сообщать взрослым). 
 Запрещайте пребывание детей вблизи водоемов, выход на лед. 

 Напоминайте детям о правилах дорожного движения для 

пешеходов 
 Контролируйте временной режим и информацию при просмотре 

ребенком телевизора и работе на компьютере. 
  

 

При возникновении трудностей и сложных 

ситуаций, ВЫ  можете получить 

консультативную помощь, 
воспользовавшись единым телефоном 

доверия  

8 (800) 200 01 22 

А так же обратиться к педагогам-психологам 
Службы  сопровождения  

КГБОУ школа 3. Тел. +7(4217)555323  

E-mail: kgskouosh@yandex.ru 


