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Введение: почему важен ранний запуск речи 
Речь — фундамент личности и один из ключевых показателей общего развития ребѐнка. От 

того, насколько своевременно и правильно происходит запуск речи у малыша, зависят не 

только его коммуникация, но и мышление, эмоциональная сфера, социальные навыки и 

успешность в дальнейшем обучении. 

Современные дети растут в мире гаджетов, клипового мышления и сокращения живого об-

щения. Поэтому роль осознанного, раннего речевого сопровождения и участия взрослых — 

родителей, логопедов, педагогов — становится особенно важной. 

Один из самых частых вопросов родителей: «Когда начинать говорить с ребѐнком?» От-

вет: с рождения. Комментировать действия, петь, читать вслух, называть предметы и эмоции 

— всѐ это естественные и эффективные способы запустить речь. 

 

Что такое «запуск речи» у ребѐнка 
Запуск речи — это процесс постепенного становления и развития речевых навыков ребѐнка: 

от первых звуков и гуления до появления фраз и связной осмысленной речи. 

В этот процесс входят: 

 восприятие звуков и речи взрослых; 

 совместная познавательная деятельность; 

 формирование навыков воспроизведения звуков; 

 расширение активного и пассивного словаря; 

 освоение грамматического строя речи; 

 переход от отдельных слов к простым, затем более сложным фразам. 



Задержки или трудности на любом этапе могут привести к речевым нарушениям: 

от лѐгких фонетико-фонематических проблем (нечѐткое произношение звуков) до более вы-

раженных речевых дефицитов, требующих вмешательства логопеда. 

 

Почему возраст 0–3 года критически важен для речевого 

развития 
Учѐные и практики сходятся во мнении: ранний возраст (0–3 года) — это чувствительный, 

или критический, период для развития речи. В это время: 

 особенно активно формируются нейронные связи; 

 закладывается база для дальнейшего интеллектуального развития; 

 речь тесно связана с формированием мышления и познавательной активности. 

Л. С. Выготский подчѐркивал: 

«Речь есть высшая форма мышления, а мышление развивается только через речевое 

общение». 

Если в раннем возрасте ребѐнок мало слышит живую речь, с ним редко разговаривают, не 

играют в речевые игры, его познавательная сфера формируется фрагментарно. 

Особенно важно раннее вмешательство, если вы замечаете: 

 ребѐнок мало гулит; 

 не откликается на имя; 

 не пытается повторять звуки и слоги; 

 к 2–3 годам использует только единичные слова, не строит словосочетания. 

 

Этапы речевого развития по возрасту (кратко) 
Эти ориентиры примерные, каждый ребѐнок индивидуален, но они помогают вовремя заме-

тить отклонения. 

0–6 месяцев 
 реакция на голос, улыбку;  

 гуление, вокализация, звуки удовольствия. 

6–12 месяцев 
 лепет («ба-ба», «ма-ма», «па-па»);  

 попытки подражать интонации взрослых;  

 реакция на имя, простые запреты («нельзя», «дай»). 

12–18 месяцев 
 первые осмысленные слова («мама», «папа», «дай», «ам»);  

 понимание простых просьб («принеси мяч»);  

 активная жестикуляция. 

18–24 месяцев 
 расширение словаря до 10–50 и более слов;  

 появление двухсловных сочетаний («мама дай», «ещѐ сок»). 

2–3 года 
 фразовая речь (простые предложения);  

 активное освоение грамматики;  

 ребѐнок задаѐт вопросы, может вести простой диалог. 

Если реальная картина сильно отстаѐт от этих ориентиров, стоит проконсультироваться со 

специалистом. 

 

Практики и игры для запуска речи у малышей 
1. Создание живой речевой среды 
Главное правило: чем больше ребѐнок слышит качественной живой речи, тем лучше 

развивается его собственная речь. 



Что делать взрослым: 

 комментировать свои действия:  

«Сейчас мы будем умываться», «Я наливаю воду», «Смотри, мыло пенится»; 

 описывать предметы и явления:  

«Солнышко светит, тѐплые лучи на полу», «Вот мячик — красный, круглый, он скачет 

высоко»; 

 проговаривать эмоции:  

«Ты радуешься», «Тебе грустно, ты устал». 

Пример на прогулке 
Вместо короткого «гуляем» скажите: 

«Смотри, ѐжик шуршит листьями. Слышишь, какой звук? Ш-ш-ш!». 

Так вы одновременно: 

 обогащаете словарь; 

 показываете связь слова и действия; 

 развиваете фонематический слух (умение различать звуки). 

 

2. Игровые речевые ситуации 
Дети лучше всего учатся через игру. Любая игра — повод для запуска речи. 

Игра «Что делает зверь?» 
 Показывайте ребѐнку карточки с животными или игрушки.  

 Назовите животное и его действие: «Корова мычит — му-у-у», «Собака лает — 

гав-гав».  

 Просите ребѐнка повторить звук или слово. 

Так вы: 

 тренируете подражание звукам; 

 активизируете артикуляционный аппарат; 

 расширяете словарь в форме весѐлой игры. 

 

3. Ритм и мелодика речи: песенки, считалки, стишки 
Ритмичные тексты помогают: 

 уловить мелодику родного языка; 

 развивать чувство слога и ритма; 

 тренировать артикуляцию. 

Подходят: 

 простые потешки («Ладушки, ладушки, где были? У бабушки…»);  

 считалки и короткие стихи с повторениями. 

Пение: 

 развивает фонематический слух; 

 помогает ребѐнку легче запоминать слова и фразы; 

 создаѐт положительный эмоциональный фон. 

 

4. Чтение вслух ежедневно 
Читать можно и нужно с рождения. Даже если вам кажется, что ребѐнок «ничего не          

понимает», он: 

 привыкает к звучанию родной речи; 

 различает интонации, ритм, повторы; 

 формирует интерес к книгам. 

Рекомендации: 

 выбирайте книги с крупными картинками и простым текстом;  

 используйте тексты с повторяющимися фразами:  

«Где же кроха? Вот он, вот он!» — такие конструкции легче запоминаются; 

 показывайте картинку и называйте еѐ: «Это кот. Кот говорит мяу». 



5. Речевая игра с использованием предметов 
Любой предмет можно превратить в повод для речи. 

Пример: играем с поездом 
 «Поезд поехал — ту-ту! Смотри, вагон. Где следующий вагон?»  

 «Поезд остановился. Кто вышел? Мишка. Мишка идѐт домой». 

Каждое действие сопровождайте: 

 глаголами (едет, остановился, вышел, идѐт);  

 существительными (поезд, вагон, мишка, дом);  

 звукоподражаниями (ту-ту, чух-чух). 

Так ребѐнок усваивает структуру простых фраз и учится связывать слова с действиями. 

 

Признаки задержки речевого развития: когда стоит 

обратиться к логопеду 
Важно наблюдать за ребѐнком и вовремя реагировать. Насторожить родителей должны    

следующие сигналы. 

До 12 месяцев ребѐнок: 
 почти не гулит, нет лепета; 

 не поворачивается на голос, не откликается на имя; 

 редко фиксирует взгляд на лице взрослого. 

В 18–24 месяца: 
 активный словарь меньше 10–20 слов;  

 не пытается использовать простые двухсловные фразы («мама дай», «ещѐ сок»). 

К 3 годам: 
 плохо понимает простые инструкции («принеси мяч», «положи на стол»);  

 в речи много непонятных звуков, «свой язык»;  

 отсутствует или крайне слабо выражен диалог, ребѐнок не отвечает на вопросы. 

В этих случаях важно не ждать, что «само пройдѐт», а своевременно обратиться к: 

 логопеду-дефектологу;  

 неврологу (по рекомендации педиатра);  

 при необходимости — к сурдологу (для проверки слуха). 

 

Мнение специалистов о запуске речи 
Известные практики подчеркивают: 

 Е. А. Касаткина (педагог, дефектолог):  

> «Нет мелких слов — нет больших мыслей». 

Богатый словарь раннего возраста — основа развития логического мышления и связ-

ной речи. 

 Н. С. Журавлѐва (логопед-практик):  

> «Ребѐнок учится говорить там, где его слышат внимательно и с любовью». 

Эмоциональное принятие, устойчивый контакт глаза-в-глаза и заинтересованная речь 

взрослого — ключевые условия успешного запуска речи. 

 

Частые ошибки родителей при запуске речи 
Чтобы речевое развитие ребѐнка 0–3 лет шло гармонично, важно не только что делать, но и 

чего избегать. 

1. Механическое повторение слов без действия 
Пример: взрослый десять раз подряд говорит «машина, машина, машина», не показывая ре-

альный предмет и не связывая слово с действием. 

Как правильно: 

 показывать машину; 



 катать еѐ, озвучивать: «машина едет — бррр»; 

 описывать: «красная машина, большая машина». 

2. Замена живого общения гаджетами 
Мультфильмы и обучающие видео не запускают речь, если ребѐнок не взаимодействует с 

живым взрослым: 

 у экрана нет диалога; 

 не формируется подражание артикуляции в живом общении; 

 страдает концентрация внимания и способность слушать человека. 

3. Ожидание, что «перерастѐт» 
Фразы «у нас в семье все поздно заговорили» или «мальчики всегда позже начинают           

говорить» часто тормозят обращение к специалистам. 

Речевая задержка — это сигнал, который требует оценки и, возможно, коррекционной        

работы, а не игнорирования. 

 

Пример ежедневного плана речевого развития ребѐнка 
Небольшой, но регулярный вклад каждый день важнее редких «занятий по часу». 

Утро (5–10 минут) 
 Короткий диалог о планах:  

«Сейчас мы будем завтракать. Потом пойдѐм гулять. Ты наденешь шапку и куртку». 

 Называйте предметы одежды, действий: надеваем, завязываем, открываем. 

День 
 Игры с игрушками:  

кормим куклу («кукла ест кашу»), купаем мишку («моем лапки»), строим башню 

(«большой кубик, маленький кубик»); 

 счѐт игрушек простыми словами: «Один мяч, два зайчика». 

Прогулка 
 Описывайте всѐ вокруг:  

«Смотри, большая машина едет. Жѐлтые листья падают. Слышишь, собака лает — 

гав-гав». 

 Задавайте простые вопросы: «Где мяч?», «Кто это?». 

Вечер 
 Чтение книги вслух 5–15 минут;  

 обсуждение картинок: «Кто это? Что он делает?»;  

 повторение любимых слов, звукоподражаний, песенок. 

Главный принцип — теплое, эмоционально насыщенное живое общение каждый день. 

 

Заключение 
Запуск речи у малыша — это не случайный и не «самостоятельный» процесс. Он требует: 

 внимания и участия взрослых; 

 регулярного живого общения; 

 насыщенной речевой среды; 

 своевременного обращения к специалистам при тревожных признаках. 

Чем раньше вы начнѐте поддерживать ребѐнка словом, тем: 

 увереннее он войдѐт в мир общения; 

 легче будет осваивать знания; 

 быстрее сформируются навыки самовыражения и мышления. 

Родитель не обязан быть логопедом, но он может стать для ребѐнка лучшим собеседником, 

рассказчиком и партнѐром по игре — а это и есть основа здорового речевого развития. 

 

Полезная литература и источники 
Для углубления темы речевого развития и запуска речи у детей раннего возраста: 



1. Выготский Л. С. — Мысль и язык.  

2. Касаткина Е. А. — Развитие речи у дошкольников.  

3. Журавлѐва Н. С. — Практическая логопедия для родителей.  

4. Георгиева Л. М. — Речевое развитие детей раннего возраста.  

5. Левина М. И. — Логопедия: диагностика и коррекция. 

 

 


