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Цифровая няня или суперсила педагога? Зачем искусственный интеллект идет в 

детский сад? 

Еще вчера мы спорили о вреде планшетов в руках трехлеток, а сегодня нейросети рисуют 

иллюстрации к детским сказкам и генерируют сценарии утренников. Искусственный 

интеллект (ИИ) стремительно молодеет, проникая в сферу дошкольного образования. Но 

стоит ли пускать «умные алгоритмы» к самым маленьким? Разбираемся, где проходит грань 

между технологическим прорывом и угрозой для детской психики. 

Кажется, что термин «искусственный интеллект» уместен в университетских лабораториях 

или IT-корпорациях, но никак не в группе детского сада, где пахнет манной кашей, а на 

ковре разбросаны кубики. Однако реальность такова: современные дети — это поколение 

«альфа», родившееся со смартфоном в руках. Они учатся свайпать раньше, чем говорить, а 

голосовые помощники вроде Алисы или Маруси становятся их первыми собеседниками. 

Игнорировать этот тренд невозможно. Вопрос не в том, нужен ли ИИ дошкольникам, а в 

том, как его использовать экологично и безопасно. 

Персонализация: каждому по способностям 

Главная проблема традиционного образования (даже дошкольного) — усредненность. В 

группе из 25 человек воспитателю физически сложно уделить внимание индивидуальному 

темпу развития каждого ребенка. 

ИИ решает эту задачу через адаптивные обучающие платформы. Представьте приложение, 

которое учит ребенка счету. Если малыш ошибается, программа не ставит «двойку», а 

предлагает более простые примеры или объясняет тему через игру с любимым персонажем. 

Если же ребенок скучает, алгоритм усложняет задачу. ИИ становится тьютором, который 

подстраивается под ребенка, а не ломает его под стандартную программу. 

Инструмент для педагога, а не замена ему 

Один из главных страхов общества: «Роботы заменят воспитателей». Это миф. Никакая 

нейросеть не вытрет слезы, не помирит поссорившихся из-за машинки друзей и не научит 

эмпатии. 

ИИ в дошкольном образовании — это второй пилот. Он берет на себя рутину: 

Создание контента: Нейросети за секунды генерируют раскраски, загадки и визуальные 

материалы под конкретную тему занятия (будь то «Космос» или «Дикие животные»). 

Диагностика: Умные игрушки и приложения могут ненавязчиво отслеживать прогресс в 

развитии речи или логики, сигнализируя педагогу и родителям, если есть отставание. 

Инклюзия: Для детей с особыми образовательными потребностями (например, с 

нарушениями речи или аутизмом) ИИ-инструменты становятся окном в мир, позволяя 

тренировать навыки в безопасной, предсказуемой среде без социального давления. 

Риски: где нужно нажать на «стоп» 

Восторги техно-оптимистов должны разбиваться о скалы здравого смысла и рекомендаций 

психологов. Использование ИИ в детском саду несет в себе очевидные риски. 



Экранное время. СанПиНы строги: время взаимодействия с цифровыми устройствами для 

дошкольников должно быть минимальным. ИИ не должен приковывать ребенка к экрану, 

он должен стимулировать активность вне его. Например, умная колонка может проводить 

физкультминутку, давая голосовые команды, но не требуя смотреть на дисплей. 

Дефицит живого общения. Если сказку на ночь читает нейросеть, а на вопросы «почему 

трава зеленая» отвечает голосовой помощник, ребенок теряет эмоциональную связь со 

взрослым. ИИ — это инструмент, а не полная замена родителей. 

Конфиденциальность. Сбор данных о развитии ребенка, его голосе и предпочтениях 

требует высочайшего уровня кибербезопасности. Мы должны быть уверены, что 

«цифровой след» ребенка надежно защищен. 

Будущее уже в песочнице 

Мы стоим на пороге гибридного обучения даже в детских садах. Идеальный сценарий 

выглядит так: воспитатель использует ИИ, чтобы быстро подготовить уникальное занятие, 

а освободившееся время тратит на живое общение, игру и развитие эмоционального 

интеллекта детей — того, что (пока) недоступно машинам. 

Задача взрослых — не прятать голову в песок, запрещая гаджеты, и не отдавать воспитание 

на откуп алгоритмам. Наша цель — научить детей управлять технологиями, а не 

подчиняться им. Ведь именно сегодняшним дошкольникам предстоит жить в мире, где 

сотрудничество с искусственным интеллектом станет таким же базовым навыком, как 

умение завязывать шнурки! 

Искусственный интеллект открывает перед дошкольным образованием новые горизонты, 

но его использование должно быть осознанным, ответственным и всегда ориентированным 

на благо ребёнка. Главная цель на этом этапе — не столько «научить», сколько пробудить 

интерес к миру, поддержать естественное любопытство и заложить основы будущего 

обучения. И здесь баланс между технологией и человеческим участием остаётся ключевым. 


