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Музыка – это высшее в мире искусство.  
Лев Николаевич Толстой 

Дорогие друзья! 
Музыка – особенный и неповторимый вид искусства. Она вдохновляет, 

передает чувства и эмоции, несет воспоминания и переживания. Музыка 
окружает нас во всем и везде. Она пронизывает всю нашу жизнь.  

Музыка – это мир звуков. Прекрасный мир, в котором мы живем. Для 
начинающих музыкантов мир музыки полон загадок и тайн, разгадать 
которые можно только освоив язык звуков. В этом вам и поможет наша 
рабочая тетрадь. С ней мир музыки станет вам ближе и понятнее. 

Правила работы с рабочей тетрадью: 

 

Прежде чем начинать заниматься, проверьте готовность 
рабочего места.  

 

Рабочую тетрадь нужно приносить с собой на все 
занятия. 

 

Заполнять рабочую тетрадь следует аккуратно и 
разборчивым почерком. 

 

Восклицательным знаком в тексте рабочей тетради 
обозначены правила.  Внимательно читайте все правила, 
относящиеся к каждому занятию. Если у вас возникли 
вопросы, попросите педагога ответить на них. 

 

Задания в рабочей тетради делятся на две группы: 
оранжевым цветом обозначены задания на тему занятия, 
а розовым цветом  - задания на повторение пройденного 
материала.  
Внимательно прочитайте задание и постарайтесь 
наиболее полно, четко и последовательно ответить на 
поставленный вопрос, выполнить поставленную задачу. 

 Выполнение заданий повышенной сложности потребует 
от вас вспомнить материал, ранее пройденный на 
занятиях.Приступая к работе, сосредоточьтесь, 
подумайте, с чего вы начнёте. Будьте внимательны и не 
торопитесь. 

 
Регулярно выполняя на занятиях и дома предложенные в рабочей 

тетради задания, вы освоите музыкальную грамоту, разовьете внимание, 
память, воображение, логическое и творческое мышление, научитесь 
свободно понимать язык музыки. 

ЗАДАНИЕ  1 

ЗАДАНИЕ  1 
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Музыка в нашей жизни. 
Музыкальные жанры. 

Знакомство с инструментом.  
 

 

 
 
 
 

 

  
 
 

  

 
 

Музыкальные инструменты 
 
 

Духовые Ударные Струнные Клавишные 

 

  

   

                      Определи музыкальный жанр, изображенный на 
картинке, подпиши его название. 

ПРАВИЛО:Музыкальный жанр – это вид музыкального 
произведения, характеризующийся определенными 
сюжетными, композиционными, стилистическими и 
другими признаками.  
Основные музыкальные жанры: песня, танец, марш. 

ЗАНЯТИЕ №1 

ЗАДАНИЕ  1 
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Металлофон 

Внимательно посмотри на музыкальные 
инструменты, изображенные на картинках, 
определи, к какой группе относится каждый из них, 
покажи связь стрелками.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Посмотри, как устроено фортепиано. Ниже 
перечислены детали разных музыкальных 
инструментов, обведи только те детали, из 
которых состоит фортепиано.Сделай вывод о 
том, к какой группе инструментов относится 
фортепиано, и запиши его. 

КЛАВИШИ СТРУНЫ ДЕКА 
СМЫЧОК МОЛОТОЧКИ КЛАПАН 
ПЕДАЛИ КНОПКИ МУНДШТУК 

 
КОЛКИ 

 
 

Фортепиано – это  
музыкальный инструмент. 

Арфа 

 

Виолончель 

Барабан 

Аккордеон 

 

Синтезатор 

ЗАДАНИЕ  2 

Флейта 

ЗАДАНИЕ  3 

Гобой 

СТРУННЫЕ 
КЛАВИШНЫЕ 
ДУХОВЫЕ  
УДАРНЫЕ
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Посадка за инструментом, 
постановка руки. Упражнения на 

развитие элементарных  
игровых навыков. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Дома, когда будешь заниматься, 
обязательно прочитай правила еще 
раз! 

 

Прочитай стихотворение, простучи ритм 
текста сначала указательным и средним  
пальцами левой руки, затем указательным и 
средним пальцами правой руки, затем 
пальцами обеих рук. Представь, что играешь 
на инструменте. 

 
ПРАВАЯ РУКА  

2 3 2 3  
    Осень бродит по лесам, 
    По полям и по лугам. 
    В ярко рыжем сарафане 
    Прячет солнышко в кармане. 

3 2 3 2  
ЛЕВАЯ РУКА  

 

ПРАВИЛО 1:Посадка ровно по центру клавиатуры 
фортепиано, напротив клавиш «ми»  и «фа». 

ПРАВИЛО 2:Посадка на кончике стула, упор ногами в 
пол. 

ПРАВИЛО 3:Посадка на расстоянии вытянутых рук до 
открытой крышки инструмента. 

ПРАВИЛО 4:   Посадка, при которой руки согнуты в локтях 
«под прямым углом», а ладонь располагается над 
клавиатурой. 

ЗАДАНИЕ  1 

ЗАНЯТИЕ №3 
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Посадка за инструментом, 
постановка руки. Знакомство с 

гимнастикой пианиста. 

 
Вспомни правила посадки за инструментом.         
Зачеркни неправильные ответы. 

 

 

 

 
 

Для разогрева суставов, пальчиков и мышц 
начинающим пианистам необходимо делать 
гимнастику. Проговаривай стихи и выполняй 
движения соответствующие тексту. Прохлопай в 
ладоши ритм стихов. 

 

 

Я очищу апельсин, 
На тарелке он один. 
Ну а после разломлю, 
Всех ребяток угощу. 

 
Нитку тянем, отрываем  
И в иголку продеваем. 
Будем шить подарок мишке, 
Чтобы клал в карманы шишки.  

 

 
Разверни бока баян, 
Барабань наш барабан, 
А рояль сыграй нам песню, 
Чтобы было интересней. 

ЗАДАНИЕ  2 

Посадка, при которой 
локти расположены «под 

прямым углом». 

Посадка,  на полный стул, 
а ноги как удобно 

исполнителю 

Посадка ровно по центру 
клавиатуры инструмента. 

Посадка за инструментом 
на расстоянии согнутых 
рук до открытой крышки 

инструмента. 

ЗАНЯТИЕ №5 

ЗАДАНИЕ  1 

13



      
 

 
Поставь ладоши на стол, пальцы согнуты и 
стоят на подушечках пальцев. Поднимай 
каждый палец, изображая ногу лошади. Сделай 
это сначала левой, правой, а затем двумя руками 
одновременно. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Подбор простых мелодий от 
разных звуков. 

 

 

Произноси имена своих друзей вслух, 
«проговаривай» их хлопками, например:  
Пе –тя, Ма –ша, Са –шень –ка.  
Выпиши имена в столбики. 

   

Ва –ля Ва –сень –ка 

  

  

  
 

ПРАВИЛО: Звук –это то, что мы слышим.  
Каждой клавише  фортепиано соответствует один звук.  

ЗАНЯТИЕ №6 

ЗАДАНИЕ  3 

ЗАДАНИЕ  1 
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Подпиши название клавиш, на которые 
указано на рисунке. Назови звук, который 
соответствует каждой клавише. 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 
 
 

      

 
 
 
 

 
 
 
 

Донотный период. Ритм – 
организация звуков во времени. 

Упражнения на развитие 
элементарных ритмических 

представлений. 
 
Прохлопай ладошами слоги, из которых состоят 
слова песенки: 

Тень-тень, потетень, 
Выше города плетень. 
Сели звери на плетень, 
Похвалялися весь день. 

Обозначая короткие и быстрые слоги короткими 
палочками, а остановки – длинными, составь 
рисунок песенки. 

 

Тень-тень, потетень,  

Выше города плетень.  

ЗАДАНИЕ  2 

ЗАНЯТИЕ №7 

ЗАДАНИЕ  1 
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Сели звери на плетень,  

Похвалялися весь день.  

 
 
 
 
 

Распредели слова по колонкам, согласно их 
ритмическому рисунку: слонёнок, козочка, 
бегемот, заяц, кашалот, лисёнок, суслик, 
ласточка. Слова с одинаковым ритмическим 
рисунком должны находиться в одном столбце. 

  
    

 
 

   

 
 

   

 
Напиши имена своих родителей и друзей, составь 
их ритмический рисунок. 

 

Имена Ритмический рисунок 

  

  

  

 
 

 
 Основы музыкальной грамоты. 

Ноты первой октавы, их 
расположение. 

 
 
 
 
 
 

Полученное чередование коротких и длинных слогов –
это и есть ритм или ритмический рисунок. 

ЗАДАНИЕ  3 

ЗАДАНИЕ  2 

ЗАНЯТИЕ №8 

ПРАВИЛО: Нота –это знак.  
В математике знак – это цифра. В русском языке –
буква. В музыке – это нота. Ноты пишутся на линейках, 
называемых нотным станом. 
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 клювом
в            

Все те
Слово
«non»
музык
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Напиши счет соответственно нотам и 
паузам. 

 

СЧЕТ НОТЫ И ПАУЗЫ СЧЕТ 
 

 

 
  

  
 
  
  
  
  
 

 

 

 

 

Реши примеры с паузами, запиши ответ нотами. 

 
 
 
 

 
 

 
Основы музыкальной грамоты.  

Такт. Тактовая черта.  
Музыкальный размер. 

Посмотри внимательно на мелодию, 
представленную на рисунке. Простучи пальцами 
на столе её ритмический рисунок. На каких 
слогах у тебя удар получается чуть сильнее, чем 
на остальных?  Подчеркни эти ноты, перед ними 
поставь тактовую черту. Соедини сильные доли 

ЗАНЯТИЕ №14 

ЗАДАНИЕ  1 

ПРАВИЛО: Пауза – это знак молчания или перерыв в 
звучании.  
Паузы бывают: целые, половинные, четвертные и 
восьмые. 

ЗАДАНИЕ  2 

ЗАДАНИЕ  3 
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Реши кроссворд и отгадай ключевое слово. 

 
 
 

  2      

 1  3  4   

       5 
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1. Чередование длительностей в их 

последовательности. 

2. На какие равные части делится 

клавиатура фортепиано? 

3. Часть мелодии от одной сильной 

доли до другой. 

4. Динамический оттенок 

обозначающий «тихо». 

5. Знак на нотном стане, 

показывающий высоту и 

длительность звука. 

6. Ключевое слово: штрих, 

обозначающий «отрывисто», 

«коротко». 

 

 

Посчитай расстояние между звуками. Сколько 

тонов и полутонов получилось? Запиши ответ над 

тактом по образцу: Т = 1т (тон), П =  т (тона). 

 

 

 
 

ЗАНЯТИЕ №32 

ПРАВИЛО: Аппликатура – это порядок расположения и 

чередования пальцев при игре на инструментах. В нотах 

обозначается цифрами. 
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б) скрипичный ключ. 
 

11. В каком ключе записываются низкие ноты по своему звучанию? 
а) басовый ключ; 
б) родниковый ключ. 
 

12. Что такое длительность звука? 
а) сила его звучания; 
б) время его звучания; 
в) скорость звучания. 
 

13. Где выставляется размер такта? 
а) в конце музыкального произведения; 
б) в начале музыкального произведения, после ключа и ключевых звуков; 
в) в середине произведения. 
 

14. Знак молчания обозначает: 
а) синкопу; 
б) репризу; 
в) паузу. 
 

15. Какой звук длится на протяжении четырех ударов? (1-и, 2-и, 3-и, 4-и) 
а) половинная; 
б) целая нота; 
в) четвертная. 
 

16. Какой звук длится на протяжении двух ударов? (1-и, 2-и) 
а) восьмая нота; 
б) четвертная; 
в) половинная. 
 

17. Какой звук длится на протяжении 1 удара? (1-и) 
а) шестнадцатая; 
б) четвертная; 
в) половинная. 
 

18. По времени звучания вдвое короче четвертной длительности? 
а) четвертная; 
б) восьмая; 
в) шестнадцатая. 
 

19. По времени звучания вдвое короче восьмой длительности? 
а) четвертная; 
б) половинная; 
в) шестнадцатая. 
 

20. По длительности целая нота равна: 
а) целой паузе; 
б) половинной паузе; 
в) четвертной паузе. 
21. Знак молчания, равный по длительности восьмой ноте: 
а) половинной паузе; 
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б) четвертная пауза; 
в) восьмая пауза. 
 

22. Первая нота каждого такта имеет ударение – акцент: 
а) слабая доля; 
б) сильная доля; 
в) относительно слабая доля. 
 

23. Знаки альтерации – это… 
а) акцент, фермата, реприза; 
б) диез, бемоль, бекар. 
 

24. Где записываются знаки альтерации? 
а) при размере; 
б) при ключе; 
в) в конце произведения. 
 

25. Знак альтерации, который понижает ноту на полтона: 
а) бекар; 
б) диез; 
в) бемоль. 
 

26. Знак альтерации, который отменяет действующий знак альтерации: 
а) бекар; 
б) диез; 
в) бемоль. 
 

27. Знак альтерации, который повышает ноту на полтона: 
а) бемоль; 
б) бекар; 
в) диез. 
 

28. Штрих нон легато (non legato), как его исполнить? 
а) коротко, отрывисто, остро; 
б) плавно, напевно; 
в) раздельно, один звук сыграть с другим несвязно. 
 

29. Штрих легато (legato), как его исполнить? 
а) играть несвязанно, раздельно; 
б) отрывисто, остро; 
в) играть плавно, напевно, связанно. 
 

30. Штрихстаккато (staccato), как его играть? 
а) отрывисто, остро; 
б) играть плавно, напевно, связанно; 
в) играть не связанно, раздельно. 
 

31.Акцент- это… 
а) высота лада; 
б) силовое выделение отдельного звука. 
 

32. Знак повторения какой-либо части называется: 
а) пауза; 
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б) интервалом; 
в) репризой. 
 

33. При повторении пьесы или ее части бывают разные окончания, в 
этом случае пользуются? 
а) репризой; 
б) фонарем; 
в) вольтами 1 или 2. 
 

34. Что такое темп? 
а) сила звука; 
б) скорость исполнения музыкального произведения; 
в) высота звука. 
 

35. Где записываются темповые обозначения? 
а) где понравится; 
б) в начале музыкального произведения или его части; 
в) в конце произведения. 
 

36. Что определяет темп? 
а) высоту звука; 
б) характер музыки, ее настроение; 
в) ускорение. 
 

37. Что такое ритм? 
а) организатор громкого звучания; 
б) организатор громких звуков во времени; 
в) ускорение темпа. 
 

38. Какие бывают ритмы? 
а) медленные, грустные; 
б) быстрые, веселые; 
в) равномерные, пунктирные. 
 

39. Смысловое динамическое развитие в музыкальном произведении: 
а) законченная музыкальная мысль; 
б) кульминация (вершина произведения); 
в) постепенный спад динамического развития. 
 

40. Что такое динамические оттенки или нюанс? 
а) скорость исполнения музыкального произведения; 
б) сила и громкость звука при исполнении музыкального произведения; 
в) постепенное замедление. 
 

41. Назови тихие, динамические оттенки: 
а) форте, фортиссимо; 
б) крещендо, диминуэндо; 
в) пиано, пианиссимо. 
 

42. Назовигромкие динамические оттенки: 
а) крещендо, диминуэндо; 
б) пиано, пианиссимо; 

81



      
 

в) форте, фортиссимо. 
 

43. Что означает «крещендо»? 
а) постепенно уменьшить силу звука; 
б) постепенно увеличить силу звука; 
в) оставить как было. 
 

44. Что означает «диминуэндо»? 
а) постепенно увеличить силу звука; 
б) оставить как было; 
в) постепенно уменьшить силу звука. 
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