
Present Simple 

 
1)Повторяющиеся, регулярныедействия.(I 

visit my relatives every Sunday. 

Hegoestothegymtwiceaweek.) 

2) C глаголами состояния: чувства, 

восприятия, эмоций.(I know this song.  

She doesn’t like milk.) 

3) Факты, истины.(Water freezes at 0°C. The 

Earth goes round the Sun.) 

4) Привычки.(I go to bed at 10 o’clock.) 

5) Расписание, программы.(The football 

match starts at 7 p.m. tomorrow.  

My train leaves at 8 a.m.) 

6) Обзоры, комментарии, 

повествование.(K.Ronaldowinstheball.Angeli

na Jolie acts perfectly in this film.) 

7) Восклицательныепредложения. 

(HerecomesJane!) 

Present Continuous 

 
1) Действие происходит сейчас, в 

данный момент.(We are watching 

TV now.) 

2) Действие происходит в данный 

период времени. (I am studying 

French this year.) 

3) Ситуации, меняющиеся в 

данный момент.(My English is 

getting better.) 

4)В будущем, когда говорим о 

договоренностях, планах. 

(Iamleavingtomorrow. I have a 

ticket.) 

5) Когда говорим о негативных 

действиях, которые человек 

выполняет постоянно 

(раздражающие). 

(You are always losing your things.) 

PresentPerfect 

 
1)Важен результат действия, а не 
время и объект. (I have lost my 
keys.) 
2)Действие началось в прошлом, 
продолжается в настоящем и 
скорее всего, будет происходить в 
будущем. 
(We lived in Paris since 1999. 
She has taught us for a long time.) 
3) Со словами: just (только что), 
already (уже), yet (в отрицательном 
- ещё; в вопросительном - уже)  

• (Mark has just painted the 
room.  

• My friends have already 
arrived.  

• Don’t worry! The film hasn’t 
began yet.) 

4) Действие завершилось, а период 
времени еще не закончился.(I’ve 
met Peter this morning. Но утро еще 
продолжается.) 
5)Опыт/изменениячеловека. 
(Shehascutherhairshort.) 
6) Когда говорим, что действие 
происходит в 1-й, 2-й, 5-й…. раз. 
(I have watched this film twice.) 
Примечание: только с active verbs! 

PresentPerfectContinuous 

(важен и результат действия и 

длительность процесса) 

 
1) Действие только что 

закончилось, но результат еще 

виден.(Kitchen is mess. Who has 

been cooking? ) 

2) Действие началось в прошлом 

и продолжается сейчас. (He has 

been doing his homework 2 hours 

already.) 

3) Повторяющиеся действия в 

прошлом , продолжающиеся и 

сейчас. (He has put on weight 

because he has been eating junk 

food every day since last month.) 
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