«BIUHYHKI
llownenams 31k 2yba-
MU, NPOU3HOCA 36YKU [ns-
nsa-nsj. Iloemopums 5-7
pas.

Iourpan SI3p140k HEMHOI0 ¥ PeLINJI, YTO
nopa W moO3aBTpaKkaTb. A Mama Ui
SA3bluKa McneKJIa BKYCHbIX OJIMHOB.

«BkycHoOe BapeHbe»
Yavibnymocs, OMKpbLMb
pom, obauzamo sA36IKOM 8epX-
HI010 2Y0Y, a 3amem HUNCHIOI
2yoy no kpyey. [losmopumo 5
-7 pas.

BauHbI A3BIY0K €J1 ¢ Bape-
HbEeM, IMO0ITOMY Bce TYyObl
HCIavKaJl.

«Yameuka»

Pom omxpvim. ['yoer 6
yavloKe. H3bIK @bICYHYM.
boxkoevle kpas u konuux
A3bIKA NOOHAMbL, Cpeo-
HASL 4ACMb CNUHKU S3bl-
Ka onyweHna, npo2uba-
emcs kHU3y. Yoepoicamov noo cuem om 1 0o
5-10.

IMoen A3bIY0K OJIUHYMKOB C BapeHbeM U
pelmns 4aw BbINUTH. [laBail mokaxkem,
KaKasi y Hero Obl1a KpacuBasi yalle4ka.

MeTounquKne PEKOMEHAAINNA JIsT

MPOBECACHUSA apTHKYJIHHHOHHOﬁ IT'HMHAaCTHKH:

¢  IIpoBomnTH apTUKYISLUMOHHYK) TMMHACTH-

Ky HYKHO €KETHEBHO.

¢  Kaxnoe ynpaxHeHHE BBINOJIHSAETCS 1O S-7

pas.

¢  ApPTUKYJSIHMOHHYIO TMMHACTUKY BBIIOJIHS-

IOT B ITOJIOKCHHUU CUOS.

. ApPTUKYTSIUOHHYIO TUMHACTUKY MPOBOJSAT
nepesi HACTEHHBIM 3€pKajioM, ISl TOTO
9TOOBI PEOCHOK MOT XOPOIIIO BUAETH JHIIO

B3pPOCJIOro, a TakKKe CBOC JIMIIO.

Kommiieke
APTUKYJIAIMOHHOU
TMMHACTHUKH
«Becéxasa nporyaka»

Yuureab-jioromnen

Kanununa Hane:xna Hukos1aeBHa



Becenas nporynka

«OxomKo»
Ha cuem 1 omkpvimb o— ——ra
pom — «aHcapkoy, Ha 2 3a- LZE
Kpblmb pOM - «XOJI00HOY. : = f‘
Kun-6b11  SI3bI40Kk B ﬂ‘.\ﬁ._—_-'JLﬂ’ﬁr)
cBOEM AOMHKe. ‘- U

IIpocHyjcss  oH paHo
YTPOM U BBITJISIHYJI B OKOIIKO.

«JIarymka»
Vavibuymoca — nokaszame
COMKHYymbvle 3)y0bl, yoep-
ocusams 2yOvl 8 MAKOM
NON0JCEHUU 00 cYéma 3.
Ycabimaga SA3b140K 3BY-
KH: KBa-KBa, J3TO Jf-
rymKa B TpaBe NpbIra-
eT.

«Tpyo0ouka»
ComxHnymule 2yObl  8blmsi-
HYmMb 8nepéod U y0eprcuUsams
8 MAKOM NOJLONACEHUU 00 CUEé-
ma 5.

Pemun S3p14ok Bcex pas-

«JlomaTka»
Pom omxpouim. I'yowi 6 ynvioke. Ilono-
AHCUMb WUPOKULL NEePeOHUll Kpatli sA3bl-
Ka Ha HUJICHIOW 2Y0Y U YOeprHcueams
€20 8 MaKoOM NOJONCeHUU NOO Ccuem
om 1 0o 5-10.
Boimen SI3bI40K B caj, M 3axoTe-
JIOCh €My IBeThI MOCAAUTH B KIYyM-
0y, B3sJl OH JIONATKY U Ha4aj Ko-
naThb.

«Kauean»
Hlupoxuii a361k noonumMaemcs K epxmel 2yoe
U OnycKaemcs K HUdiCHell
eyoe. Ilosmopumov 5-7
pas.
IMocae padorsl B cany,
3ax0TesIoch SI3BIYKY HA
KayeJasix MOKAYATHCH:
BBepx-BHU3. Beceso ka-
yaThed ¢ S3bIYKOM HA Kaveasx!

«Jlomaaka»
TIowenxkamo KOHYUKOM
azvika. Iloesmopums  5-7
pas.

IMoxauajcsa SI3bIYOK Ha
Kaueasax. Buaur, Jjomasa-
Ka jJereil karaer. 3axo-
TeJl M caM NpoKaTuThes: «J/lomaaka moka-
Taemib MeHA?» A JomajJjKa oOTBeYaeT:
«Koneuno!»

«Yacuxm»
Yavionymocs, om-
Kpvimo pom. Tanymo-
cA A3bIYKOM nonepe-
MEHHO MO K J1e60M)
yeny pma, mo K npa-
somy. [losmopums 5-
7 pas.
Hoaro ryasin SA3bI-
YOK M BAPYI MOAY-
MaJI: a He Iopa JHM eAy UATH AOMOM?
Haxo y3Hatp koropbiii 4yac. Ilokaxwu,
KaK padoralT yacuku!

«IlouncTum 3y0OKm»
Yavionymocs, om-
Kpblmb  pom, KOHYU-
KOM  A3bIKA  CUTIbHO
«nOYUCMUMDb» 3a
HUACHUMU 3ybamu
(6ne60-6npaso).  3a-
mem NOOHAMb A3bIYOK
66epx U novucmumb
3a eepxHumu 3y0Oamu.
lloemopums 5-7 pas.
Bepnyisica  S3bryok
aomoii. MaMma emy roBopuT: «SI3bIYOK,
nopa cunarb!» Ilepex cHOM sI3BIYOK MO-
€T yMBIBATHCA H ... NPAaBUJIbHO YU-
CcTUTH 3yOKku. /laBaii U MbI ¢ TOOOH MOYH-




