
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города 

Мурманска №140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогический проект 

«Знакомство с народными праздниками,  

как средство нравственно-патриотического воспитания  

детей старшего дошкольного возраста» 

 

 

 

Подготовила: Назарова Татьяна Сергеевна, 

воспитатель МБДОУ г. Мурманска №140 

 

 

 

 

 

 

 

Мурманск  

2025 года 



В современном мире, полном ярких впечатлений и новых технологий, 

важно сохранять и передавать подрастающему поколению любовь и уважение 

к истокам, культурным традициям своего народа. Славянские народные 

праздники — это не просто развлекательные мероприятия, а глубоко 

укорененные в истории обряды, несущие в себе мудрость предков, 

представления о добре и зле, красоте природы и человеческих отношениях. 

Знакомство с этими традициями в старшем дошкольном возрасте 

позволяет заложить основы нравственно-патриотического воспитания, 

формируя у детей чувство принадлежности к своему народу, уважение к его 

истории и культуре, развивая их духовный мир. 

Актуальность проекта заключается в следующем: 

1) Сохранение культурного наследия: народные праздники – это 

часть культурного кода, который необходимо передавать из поколения в 

поколение. 

2) Нравственное воспитание: через праздники прививаются 

общечеловеческие ценности, такие как доброта, взаимопомощь, трудолюбие, 

уважение к старшим. 

3) Патриотическое воспитание: формирование любви к Родине, 

гордости за ее историю и традиции начинается с малого – знакомства с 

народными обрядами. 

4) Развитие личности ребенка: Проект способствует развитию 

творческих способностей, коммуникативных навыков, эмоционального 

интеллекта, кругозора. 

Цель проекта заключается в формировании у детей старшего 

дошкольного возраста первоначальных представлений о славянских народных 

праздниках, их значимости в жизни народа, а также создание условий для 

нравственно-патриотического воспитания через освоение культурных 

традиций. 



Цель раскрывается в задачах:  

1) Познакомить детей с основными славянскими народными 

праздниками (Масленица, Купала, Колядки, Пасха и др.). Рассказать о 

значении и символике этих праздников. 

2) Обогатить словарный запас детей словами, связанными с 

народными традициями (хоровод, ручейки, чучело, колядки, блины и т.д.). 

3) Развивать интерес к народным традициям и культуре. 

4) Развивать творческие способности через участие в играх, песнях, 

танцах, изготовлении поделок. 

5) Формировать умение работать в коллективе, проявлять 

инициативу. 

6) Воспитывать уважительное отношение к истории и культуре 

своего народа. 

7) Формировать чувство гордости за свою Родину. 

8) Прививать нравственные качества: доброту, милосердие, 

трудолюбие, бережное отношение к природе. 

В ходе реализации проекта планируется достижение следующих 

результатов: 

1) Дети имеют общее представление о нескольких ключевых 

славянских народных праздниках. 

2) Они знают некоторые народные песни, хороводы, игры, связанные 

с праздниками. 

3) У детей сформирован устойчивый интерес к народным традициям. 

4) Развиты элементы нравственно-патриотических чувств (уважение 

к прошлому, любовь к своей Родине). 

5) Родители активно включены в процесс воспитания и проявляют 

интерес к народным традициям. 



Участниками проекта являются: дети старшего дошкольного возраста 

(5-6 лет), воспитатели, родители воспитанников, инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель. 

Сроки реализации проекта: долгосрочный проект (1 календарный год). 

Тип проекта: исследовательско-творческий проект. 

  



Этапы реализации проекта 

Этап 1: Подготовительный (1-2 недели) 

1) Изучение методической литературы, сбор информации о славянских 

народных праздниках. 

2) Подбор наглядного материала (иллюстрации, народные костюмы, 

предметы быта). 

3) Подготовка атрибутов для игр, народных поделок, декораций. 

4) Создание картотеки народных игр, песен, хороводов, загадок, 

пословиц. 

5) Разработка плана мероприятий по проведению праздников. 

6) Работа с родителями: 

- Проведение родительского собрания, презентация проекта. 

- Привлечение родителей к сбору материалов, изготовлению 

атрибутов, костюмов. 

- Оформление в группе уголка «Народные традиции» (совместно с 

родителями). 

 

Этап 2: Основной (реализация по плану) 

Формы работы на основном этапе: 

1) Занятия-беседы: С использованием наглядности. 

2) Чтение художественной литературы: Сказки, потешки, 

пословицы, загадки. 

3) Музыкальная деятельность: Разучивание народных песен, 

хороводов, игр. 

4) Игровая деятельность: Народные игры, инсценировки. 

5) Продуктивная деятельность: Рисование, лепка, аппликация, 

конструирование (поделки, связанные с праздниками). 

 



План мероприятий в рамках проекта 

Сроки 

проведения 

Мероприятие  Цель мероприятия Участники 

Перунов день 

2 августа 

2025 год 

Беседа «День 

Перуна. История и 

традиции 

праздника» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Знакомство с 

представителями 

славянского пантеона. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Физкультурный 

праздник «День 

Перуна» 

Познакомить детей с 

обрядовыми играми 

древних славян. 

Воспитатель, 

инструктор по 

ФИЗО, дети 

старшей 

группы 

Новолетие, Славянский Новый год 

14 

сентября 

2025 год 

НОД по 

познавательному 

развитию 

(окружающий 

мир) «Быт людей 

на Руси» 

Познакомить детей с 

бытом людей на Руси. 

Дать представления о 

видах занятий людей, в 

зависимости от времени 

года. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Беседа «Традиции 

Славянского 

Нового года» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Развлечение на 

улице «Заклички 

на урожай» 

Познакомить с обрядами 

славян, проходивших в 

Новолетие. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Родогощ 



7 октября 

2025 год 

Презентация 

«Праздник 

Родогощ. 

Традиции 

праздника». 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Театрализованная 

игра «Сказка о 

богатыре и 

подземном 

царстве» 

Прививать любовь к 

театрализованной 

деятельности путем 

разыгрывания народной 

сказки. Закрепить знания 

о традициях праздника, о 

сменяемости времен 

года. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Кузьминки / Покров (14 ноября) 

10-14 

ноября 

2025 г. 

 

 

Беседа об урожае, 

труде, подарках 

осени. 

Обобщить и расширить 

представления детей о 

труде в поле и огороде, 

закрепить знания о 

многообразии и пользе 

«осенних даров» 

  

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Презентация «10 

ноября – день 

богини Макоши» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Познакомить детей с 

кошкой-богиней 

Макоши, как символе 

рукоделия у славян.  

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 



Мастер-класс 

«Изготовление 

кукол-оберегов из 

соломы или 

лоскутков». 

Закрепить знания о 

многообразии форм 

рукоделия у славян. 

Развивать интерес к 

изучению славянских 

традиций путем ручного 

творчества. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

«Осенняя 

ярмарка» с 

поделками и чаем. 

Привлечь родителей к 

работе детского сада. 

Способствовать 

укреплению детско-

родительских 

отношений, путем 

совместного творчества. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы, 

родители 

воспитанников 

Презентация 

«Покров день. 

Традиции и 

история 

праздника» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Рассказать о 

преемственности 

христианских и 

славянских праздников. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Наумов день 

14 декабря 

2025 год 

Беседа «Школа на 

древней Руси. Что 

такое Наумов 

день» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Рассказать об обучении 

детей на древней Руси. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Колядки/Рождество  



12-19 

января 

2026 год. 

Беседа о зимних 

праздниках, добре, 

гостеприимстве. 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Воспитывать любовь и 

уважение к близким 

людям. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Разучивание 

простых колядок. 

Познакомить детей с 

колядками, как с 

традицией празднования 

Святок. Развивать речь, 

путем заучивания 

стихотворений. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Мастер-класс 

«Изготовление 

рождественских 

открыток или 

ангелочков». 

Закрепить знания 

православных традиций. 

Воспитывать 

эстетический вкус детей.  

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Колядование в 

пределах группы 

или садика. 

Создать праздничную 

атмосферу. Закрепить 

знания традиций 

праздника. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

День деда Мороза и Снегурочки 

30 января 

2026 год 

Беседа «Прощание 

с Дедом Морозом 

и Снегурочкой. 

Традиции 

праздника» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Музыкальное 

развлечение: 

Закрепить знания о 

традициях праздника в 

Воспитатель, 

музыкальный 



«День деда Мороза 

и Снегурочки» 

праздничной атмосфере. 

Укрепить связь 

поколений через 

народные игры. 

руководитель, 

дети старшей 

группы 

День угощения домового — Велесичи, Кудесы 

10 февраля 

2026 год 

Беседа «Кто такой 

домовой. День 

угощения 

домового» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Мастер-класс по 

ручному труду 

«Домовенок» 

Формировать интерес к 

творчеству через 

знакомство с народными 

поверьями и обычиями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Троян Зимний 

18 февраля 

2026 год 

Беседа «Троян 

зимний» 

Познакомить детей с 

праздником Трояна 

Зимнего, как праздник 

воинской славы у славян, 

его историей и 

традициями. Дать 

представление о связи с 

современным 

праздником 23 февраля. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

День Мариамны Кикиморы 

2 марта 

2026 год 

Беседа «Кто такая 

Кикимора» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Развивать интерес к 

народным поверьям, 

через знакомство с 

сказочными героями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 



Развлечение «В 

гостях у 

Кикиморы» 

Закрепить знания о 

народных персонажах 

через народные игры и 

обряды. 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

дети старшей 

группы 

Масленица 

16-22 

февраля 

2026 год 

Беседа “Что такое 

Масленица? 

Проводы зимы”. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение потешек. 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Мастер-класс по 

изготовлению 

Масленичного 

солнышка 

(коллективная 

работа). 

Прививать любовь к 

народным традициям 

через совместное 

творчество. Воспитывать 

чувство коллективной 

ответственности за 

полученный результат. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Изготовление и 

раскрашивание 

блинов из теста. 

Прививать любовь к 

народным традициям 

через творчество. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

 Кульминация: 

Масленичные 

гуляния (песни, 

хороводы, 

угощение 

блинами). 

Закрепить знания о 

народных традициях в 

праздничной обстановке. 

Продолжать знакомить 

детей с народными 

хороводными играми. 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

дети старшей 

группы 



Праздник-

развлечения на 

улице. 

День пробуждения Домового 

1 апреля 

2026 год 

Экскурсия в 

комнате 

«Деревенский 

дворик» 

«В гостях у 

домового» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Закрепить знания о 

русской избе, ее 

наполнении. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Водопол — именины Водяного 

16 апреля 

2026 год 

Музыкальное 

развлечение 

«Именины 

Водяного» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Прививать интерес к 

народной культуре, 

через знакомых 

персонажей. 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

дети старшей 

группы 

Пасха (12 апреля) 

6-10 апреля 

2026 год 

Беседа о приходе 

весны, 

пробуждении 

природы. 

Расширить 

представления о 

характерных признаках 

весны. Закрепить умение 

соблюдать правила 

безопасности на 

природе. Воспитывать 

любознательность. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 



Высаживание 

рассады или уход 

за комнатными 

растениями как 

символ 

пробуждения. 

Формировать 

представления о работах, 

проводимых в весенний 

период в огороде, о 

практической 

значимости 

выращивания и 

использования овощных 

культур, уточнить 

представления о роли 

растений в жизни людей. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Беседа «Пасха. 

Традиции 

праздника» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Мастер-класс 

«Открытка 

«Пасхальное 

яйцо» 

Продолжать знакомить 

детей с православным 

праздником и его 

традициями.  

Познакомить с методами 

создания объемной 

открытки. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Вешнее Макошье (День Земли) 

22 мая 2026 

год 

Презентация: 

«Вешнее 

Макошье. 

Традиции и 

обряды 

праздника» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Расширить знания о 

сменяемости сезонов и 

различии работ в селе. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 



Развлечение на 

прогулке: «День 

Земли» 

Закреплять знания о 

славянских традициях. 

Формировать гуманное 

отношение к природе, 

воспитывать чувство 

ответственности за все 

живое на планете. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Иван Купала 

6-10 июля 

2026 год 

Беседа о лете, 

цветах, целебных 

травах. 

Расширять 

представление о лете, 

цветах. Познакомить 

детей с целебными 

травами. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Аппликация 

«Венок из цветов» 

Закрепить знания о 

полевых цветах. 

Развивать воображение и 

эстетический вкус путем 

самостоятельного 

творчества. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Разучивание 

народных 

хороводных игр 

Приобщать к народным 

традициям через 

разучивание народных 

игр. 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

дети старшей 

группы 

Чтение сказок о 

лесных 

доброжелательных 

духах. 

Продолжать знакомить с 

мифологическими 

персонажами славян. 

Продолжать приобщать 

детей к устному 

народному творчеству. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 



Беседа «Праздник 

Иван Купала» 

Познакомить детей с 

праздником, его 

историей и традициями. 

Воспитатель, 

дети старшей 

группы 

Итоговое мероприятие 

31 июля 

2026 год 

Праздник 

«Календарь 

народных 

традиций». 

Закрепить знания детей о 

многообразии 

славянских праздников. 

Закрепить знания 

традиций и обычаев 

своего народа. 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

дети старшей 

группы 

 

Этап 3: Заключительный 

1) Выставка детских работ и фотографий из проекта. 

2) Анкетирование родителей: Обратная связь по проекту. 

3) Анализ результатов проекта: Обсуждение с педагогами, 

достижение поставленных целей. 

4) Оценка эффективности проекта 

 


