
Сценарий спортивного мероприятия между командами 

педагогов и родителей 

«Дружные старты» 

Задачи: 

1. Совершенствовать физические способности в совместной с родителями 

двигательной деятельности: бег на скорость, броски на меткость, 

ловкость, 

2. Содействовать установлению положительного эмоционального 

контакта родителей и педагогов; способствовать возникновению чувства 

радости и удовольствия от спортивных состязаний. 

3. Приобщить педагогов и родителей к здоровому образу жизни и к 

желанию заниматься спортом через эстафеты и конкурсы. 

Оборудование: разметка для эстафеты, кегли - 10 шт, веревки, теннисные 

мячи - 4шт, ведро - 4 шт, футбольные ворота - 2 шт, медали, грамоты, 

кубики, конусы - 10 шт. 

Ход мероприятия 

Вводная часть 

Фон №1 

Приветствие команд 

Команды строятся в две шеренги. Капитан команды стоит в шеренге первый. 

Воспитатель: Рады приветствовать в нашем зале участников спортивного 

мероприятия «Дружные старты»! 

Мы видеть в нашем зале родителей наших воспитанников! 

Фон №2 

Детский сад – это большой дом, 

Где жизнь и творчество кругом. 

Главная цель – это наши дети, 

Их здоровье, развитие – вот что важно на свете 

Но залог успешного воспитания – 

Партнерство, сотрудничество и понимание! 

Воспитатель: Дружные старты объявляю открытыми! 



 

 

Фон №2 

Воспитатель: сегодня свою быстроту и смекалку покажут две команды- 

команда педагогов и команда родителей. 

Слово для представления команды предоставляется команде родителей во 

главе со своим капитаном…. 

(команды представляют девиз команды и название) 

Слово для представления команды предоставляется педагогов во главе со 

своим капитаном…. 

Фон №2 

Представление жюри 

Оценивать выполнение заданий будет жюри в составе …. 

Воспитатель: напоминаю правила эстафеты: 

На дорожку соперников не забегаем, после передачи эстафеты встаем в конец 

колонны. «Болеем» за свою команду! Всем командам желаю удачи! 

 

Основная часть 

Задание №1 

Эстафета «Пробеги, не урони» 

Фон №4 

Правило эстафеты: По сигналу первые члены команды с двумя мячами в 

руках пробегают до разметки и обратно, передают мячи следующему члены 

команды, встают в конец колонны. 

Оборудование: разметка для эстафеты, 4 мяча 



 

Задание №2 

Эстафета «Переправа» 

Фон № 5 

Правило эстафеты: от каждой команды участвуют по два человека. Садятся 

на пол друг напротив друга, в руках каждой пары веревка, привязанная к 

обручу. Задача каждой пары переправить по одному мячу с одной стороны 

переправы на другую. У каждой пары по 5 мячей. 

Оборудование: 5 мячей желтого цвета, 5 мячей красного цвета, два обруча, 4 

веревки, два ведра. 

 

Задание №3 

Эстафета «Передай мяч» 

Фон № 6 

Правило эстафеты: от команды участвуют 5 человек. Участники встают 

друг за другом, в руках держат конус. У первого члена команды в конусе 

лежит мяч в конусе. Задача участников команды передать сверху из конуса 

мяч друг другу не заворачивая корпус. 



Оборудование: 2 мяча, 10 конусов. 

 

Задание №4 

Эстафета «Забей гол» 

Фон № 7 

Правило эстафеты: участники команды друг за другом от линии разметки 

стараются попасть мячом в ворота. Побеждает команда, у которой будет 

больше попаданий.  

Оборудование: два мяча, ворота - 2 шт. 

 

Задание № 5 

Конкурс для капитанов 

«Маятник» 

Фон № 8 

Задание: на полу стоят перевернутые стаканы, на которых лежат мячи. 

Задача для капитанов- с помощью маятника сбить мячи со стаканчиков. 

Побеждает капитан, который сбил первым стаканчики с мячами. 



Оборудование: две гимнастические короткие палки с мячом на конце, 14 

стаканов одноразовых, 7 мячей пластмассовых желтых, 7 мячей 

пластмассовых красных.   

 

Задание № 6 

«Быстрый кубик» 

Фон № 9 

Задание: на полу разложены обручи с кубиками внутри. Команды встают 

друг напротив друга. На команду желтый, красный зеленый- в паре кто 

первый схватит кубик, тот победитель. 

Оборудование: обручи 10 шт., кубики - 10 шт. (желтые, красные зеленые) 

 

Задание № 7 

«Забрось кольцо» 

Фон № 10 



Задание: участникам команд нужно попасть в кольцеброс. Побеждает 

команда, у которой больше попаданий на кольцеброс. 

Оборудование: два кольцеброса, 10 колец 

 

Задание № 8 

«Перетягивание каната» 

Фон № 11 

Задание: перетянуть командой на свою сторону канат 

Оборудование: канат 

Заключительная часть 

 Игра «Рыбку поймаю, желание загадаю» 

Воспитатель: приглашаю всех участников соревнования встать в круг и 

поиграть в игру «Рыбку поймаю, желание загадаю» 

Играющие стоят в кругу, ловят рыбку, кто поймал - озвучивает свое желание. 

 

 



Подведение итогов эстафеты «Дружные старты» 

Фон № 12 

Слово жюри 

Награждение 

 


