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Рекомендации по выполнению  

кинезиологических упражнений 

❖ перед началом выполнения упражне-

ний обязательно нужно выпить чистую 

воду; 

❖ упражнения выполняют перед заняти-

ями, которые несут умственную нагруз-

ку, а также используют как динамиче-

ские паузы во время занятия; 

❖ исходное положение стоя или сидя за 

столом; 

❖ большое значение имеет доброжела-

тельная обстановка ; 

❖ время проведения - 3-7 минут; 

❖ дети должны точно выполнять движе-

ния и упражнения; 

❖ в начале освоения кинезиологических 

упражнений педагог и родители помо- 

    гают ребенку выполнять движения, 

управляя его телом, то есть ребенок вы-

полняет упражнения пассивно; 

❖ сначала выполняем упражнение веду-

щей рукой, после противоположной, за-

тем обеими; 

❖ постепенно усложняем упражнения  

    ускоряя темп выполнения и объединяя  

    отдельные упражнения в комплексы. 

 

 

Играйте,  
выполняйте упражнения  

вместе с детьми,  
получайте удовольствие  

и пользу! 
 



 

Кинезиология (гимнастика для мозга) - это 

ключ к развитию способностей ребенка . Мозг 

человека представляет собой «содружество» 

левого и правого полушария головного мозга. 

Каждое из них представляет собой не зеркаль-

ное отражение, а необходимое дополнение 

друг друга. Кинезиологические упражнения -

это комплекс движений, позволяющих акти-

визировать межполушарное взаимодействие, 

во время которого происходит обмен инфор-

мации и синхронная работа обоих полушарий. 

Левое полушарие голо-

вного мозга — матема-

тическое, знаковое, 

речевое, логическое, 

аналитическое - отве-

чает за восприятие слу-

ховой информации, 

постановку цели и пос-

троение программ. 

Правое полушарие 

головного мозга — 

гуманитарное, образ-

ное, творческое - отве-

чает за тело, коорди-

нацию движений, про-

странственное и кине-

стетическое восприя-

тие. 

Виды кинезиологических  

упражнений 

→  Упражнения на гармонизацию психо-
эмоционального состояния ребенка  

 

→Упражнения для развития  
                 мелкой моторики 

  
 

 
 

 

→ Дыхательные упражнения  
 
 
 

→ Глазодвигательные  
упражнения 

 
 

→ Телесные упражнения 

 

 

→ Нейроигры, нейротренажеры,  
нейродорожки 

→  Двуручное рисование 
 
 
 
 
 
 
 

→ Растяжки  
(упражнения на релаксацию) 

«Кнопки мозга» 

«Крюки  

Деннисона» 

«Фонарики-     
звездочки» 

«Дом-ёжик– замок» 

«Свеча» 

«Дышим  
  носом» 

«Восьмерки» 

«Перекрестная  
  маршировка» 

«Мельница» 

«Дерево» 

«Снеговик» 


