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Введение 

   Ни у кого не вызывает сомнений, что прогресс цивилизации во многом 

зависит от исключительно одаренных людей. Проблема одаренности постоянно 

привлекает внимание психологов и педагогов. Многие из них основной задачей 

считают выявление одаренного ребенка и развитие его способностей. 

   Раннее выявление, обучение и воспитание одаренных и талантливых детей 

составляет одну из задач совершенствования системы образования. Однако 

недостаточный психологический уровень подготовки педагогов для работы с 

детьми, проявляющими нестандартность в поведении и мышлении, приводит к 

неадекватной оценке их личностных качеств и всей их деятельности. Нередко 

творческое мышление одаренного ребенка рассматривается как отклонение от 

нормы или негативизм. Эксперименты, проведенные во многих странах мира, 

убедительно показали, насколько сложно перестроить систему образования, 

изменить отношение педагога к одаренному ребенку, снять барьеры, 

блокирующие его таланты. 

    Бытует мнение, что одаренные дети не нуждаются в помощи взрослых, в 

особом внимании и руководстве. Однако в силу личностных особенностей такие 

дети наиболее чувствительны к оценке их деятельности, поведения и мышления, 

они более восприимчивы к сенсорным стимулам и лучше понимают отношения 

и связи. Одаренный ребенок склонен к критическому отношению не только к 

себе, но и к окружающему. Поэтому педагоги, работающие с одаренными детьми, 

должны быть достаточно терпимы к критике вообще и себя в частности. 

Талантливые дети часто воспринимают невербальные сигналы как проявление 

неприятия себя окружающими. В результате такой ребенок может производить 
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впечатление  отвлекающегося, непоседливого, постоянно на все реагирующего. 

Для них не существует стандартных требований (все как у всех), им сложно быть 

конформистами, особенно если существующие нормы и правила идут вразрез с 

их интересами и кажутся бессмысленными. Для одаренного ребенка 

утверждение, что так принято, не является аргументом.  

  Одаренные дети достаточно требовательны к себе, часто ставят перед 

собой не осуществимые в данный момент цели, что приводит к эмоциональному 

расстройству и дестабилизации поведения. Такие дети нередко с недостаточной 

терпимостью относятся к детям, стоящим ниже их в плане развития 

способностей. Эти и другие особенности таких ребят влияют на их социальный 

статус, когда они оказываются в положении “неодобряемых”. 

  Актуальность данной темы заключается в том, что продолжающееся 

развитие НТР, интеграция нашей страны в мировое сообщество и развитие 

государства как целого ставит вопрос о новом поколении 

высококвалифицированных работников, «формирование творческих 

способностей которых должно быть начато еще в раннем детстве». Основная 

нагрузка в этом нелегком деле ложится на родителей и учителей. Очевидно, что 

чаще всего именно родители первыми замечают одаренность ребенка. Для того 

чтобы талантливый человек «состоялся», необходимо наличие не только 

природных качеств, но и достойного образования, и соответствующей 

социальной среды. Человек, в данном случае ребенок, должен быть уверен, что 

его способности будут востребованы обществом». Талантливый ребенок учится, 

занимается наукой, творчеством не за оценку, не за вознаграждение. Это 

определяется рядом факторов. 

   Во-первых, одаренные люди отличаются, большим любопытством в 

исследованиях окружающего мира и не терпят никаких ограничений или 

запретов. Ученые утверждают, что у одаренных, талантливых людей значительно 

повышены биохимическая и электрическая активность мозга. Они стимулируют 
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себя тем, что «переваривают» огромное количество информации и всегда этим 

заняты. 

   Во-вторых, одаренных людей, начиная с детского возраста, отличает 

способность прослеживать причинно-следственные связи, анализировать и 

делать выводы. Их самое интересное занятие – строить логические модели, 

приводить все в систему. 

   В-третьих, такие люди обладают великолепной памятью, что позволяет им 

«классифицировать информацию и опыт, умело распоряжаться приобретенными 

знаниями и умениями, почти всюду применять системный подход». 

   Наконец, одаренные люди с удовольствием берутся за решение самых 

сложных задач, концентрируя на них внимание, а по результатам, как правило, 

предлагают неординарные, нетрадиционные пути решения. 

Проблема одаренности в настоящее время становится все более актуальной. 

Это прежде всего связано с потребностью общества в неординарной творческой 

личности. Неопределенность современной окружающей среды требует не только 

высокую активность человека, но и его умения, способности нестандартного 

поведения. 

    В современной литературе появляется все больше статей, публикаций, так 

или иначе затрагивающих эту тему. Правда, все они всего лишь капля в море 

психологических проблем, появляющихся у учителей и родителей одаренных 

детей в наше время, когда информация меняется каждые пять лет, а порой и чаще. 

Нынешним школьникам приходится вмещать столько в свою память, что порой 

их молодая неустойчивая психика не выдерживает таких нагрузок. Отсюда 

эмоциональные срывы, подавленность. Тут уже не приходится говорить о 

развитии творческого потенциала, требующего бережного, вдумчивого 

отношения, происходит непрерывная гонка за количеством и качеством знаний. 
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     Люди совершают каждый день массу дел: маленьких и больших, простых 

и сложных. И каждое дело – задача, то более, то менее трудная. 

     При решении задач происходит акт творчества, находится новый  путь  

или создается нечто новое. Вот здесь-то и требуются особые качества ума,  такие, 

как наблюдательность, умение сопоставлять и анализировать находить  связи  и 

зависимости-все то, что в совокупности и составляет творческие способности. 

     Наиболее эффективный путь развития  индивидуальных  способностей  

лежит через приобщение школьников к продуктивной творческой  деятельности  

с  1-го класса.  

     Лишая ребенка, в силу незнания и традиций, своевременно и  

полноценного развития в младенческом и дошкольном детстве, мы тем самым 

обрекали  его  на низкие темпы развития, на громадные  затраты  сил  и  

времени  и  на  низкий конечный результат. И считаем такое развитие 

нормальным. 

    Вот почему надо начинать развитие как можно раньше, вот  почему  

первые годы жизни – самое благодатное  время,  когда  наши  радужные  заботы  

дадут самые богатые плоды, плоды, которые останутся на всю жизнь. 
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1. Теоретические вопросы детской одаренности в психолого-

педагогической литературе 

 1.1  Сущность понятия одаренности 

 Одаренность можно рассматривать с различных позиций. Если 

придерживаться психофизиологической точки зрения, то надо признать 

относительную редкость этого явления. С другой стороны, исходя из гуманности 

педагогики, мы обязаны признать потенциальную одаренность каждого ребенка. 

«Умственно одарен тот, кто легко приспосабливается к новым требованиям при 

различных условиях и в различных областях». 

 Степени умственной одаренности, не выходящие из пределов нормальной 

психики, представляют самостоятельную проблему, которая так же тесно связана 

с практическими педагогическими интересами. 

  Традиционная школьная диагностика дает картину внешней успешности, 

но не служит показателем внутренних дарований ребенка. Поэтому она 

дополняется психологическими исследованиями. Это дает возможность учителю 

осуществлять более тонкий индивидуальный подход, раскрывать и развивать 

скрытый личностный потенциал учащихся. Учитель начальных классов в 

большей степени может самостоятельно определять уровень общей УО, так как 

наблюдает ребенка в разнообразных видах деятельности. Учитель-предметник 

знакомится с учеником односторонне. Это затрудняет ему оценку УО. Чаще 

всего он выявляет специальную одаренность или неспособность к предмету 

ученика. 

Мы считаем основной миссией учителя развитие личности ребенка, то есть 

стремление к более полной самореализации личностного потенциала. 
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«Учитель «выращивает» способности каждого конкретного ребенка, 

предлагая ему систему развивающих, творческих заданий, через подготовку к 

участию в школьных, окружных, городских турах предметных олимпиад, 

проведении предметных недель». 

Творческое начало следует развивать с самого раннего детства. Такие 

факторы, как страх, неуверенность, депрессия, могут его полностью подавить. 

   Одаренный и талантливый часто употребляют в литературе как синонимы, 

но многие исследователи считают, что талантливые это те, которые имеют 

высокую степень способности к какой-либо специальной деятельности, а 

талантливые – те, у которых имеется творческий элемент и доминируют 

природные качества, то есть любой талантливый ребенок вместе с тем им одарен, 

но не каждого одаренного ребенка можно назвать талантливым. 

1.2 Физические характеристики одаренности. 

  Существуют два соперничающих стереотипа физических характеристик 

одаренных детей. Первый - это тощий, маленький, бледный "книжный червь" в 

очках.  

 Другой же, выше ростом, крепче, здоровее и красивее, чем их ординарные 

сверстники. Хотя другой образ предпочтительнее первого, оба они достаточно 

далеки от истины.  

   Если мы расширим диапазон определения, мы увидим, что физические 

характеристики одаренных детей столь же разнообразны, как и сами дети. Нет 

никакого смысла делать стереотипные обобщения относительно роста, веса, 

здоровья или внешности одаренных детей. Они достаточно привлекательны и 

широки своим разнообразием. 

 - Одаренные дети способны заниматься несколькими делами сразу, 

например, следить за двумя или более происходящими вокруг событиями.  

  - Они очень любопытны, активно исследуют окружающий их мир и не 

терпят каких-либо ограничений своих исследований.  
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  - В раннем возрасте способны прослеживать причинно-следственные 

связи, делать правильные выводы, а также строить альтернативные модели и 

системы происходящих событий.  

  - Одаренные дети часто "перескакивают" через последовательные этапы 

своего развития.  

  - У них отличная память, которая базируется на ранней речи и абстрактном 

мышлении.  

  - Они рано начинают классифицировать и категоризировать поступающую 

к ним информацию и собственный опыт, с удовольствием отдаются 

коллекционированию. При этом их целью является не приведение коллекции в 

идеальный и достаточно постоянный порядок, а реорганизация, систематизация 

её на новых основаниях.  

  -- У одаренных детей большой словарный запас, они с удовольствием 

читают словари и энциклопедии, придумывают новые слова и понятия.  

  - Талантливые дети легко справляются с познавательной 

неопределенностью, с  удовольствием воспринимают сложные и долгосрочные 

задания и терпеть не могут, когда им навязывают готовый ответ.  

  - Одаренный ребенок способен длительное время (до нескольких часов) 

концентрировать свое внимание на одном деле, он буквально погружается в свое 

занятие, если оно ему интересно.  

  - Одаренным и талантливым детям присуще сильно развитое чувство 

справедливости, они одинаково сильно реагируют на далекие проблемы, 

увиденные по телевизору, и на испытанную лично несправедливость со стороны 

окружающих.  

  - В возрасте от 2 до 5 лет они не способны разделить реальность и 

фантазию, словесно раскрашивают и развивают собственные выдумки, купаются 

в своем воображении. Спустя многие годы они сохраняют этот элемент игры в 

работе и в жизни.  
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  - У одаренных детей хорошо развито чувство юмора, они обожают 

подковырки, несообразности, игру слов и часто видят их там, где сверстники не 

обнаруживают.  

  - Одаренные дети постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока 

еще "не по зубам", и в решении некоторых из них добиваются успеха.  

  - Для одаренных детей, как правило, характерны преувеличенные страхи, 

поскольку они способны вообразить себе множество опасных последствий 

какого-либо события.  

  - Они чрезвычайно восприимчивы к неречевым проявлениям чувств и 

эмоций окружающих их людей и весьма подвержены молчаливому напряжению, 

возникающему вокруг них.  

  - Одаренные дети часто обладают экстрасенсорными способностями.  

  - Они часто негативно оценивают себя, даже считают ненормальными, что 

вызывается социальным неприятием их со стороны сверстников.  

  - Большинство одаренных детей спят меньше своих сверстников и раньше 

отказываются от дневного сна.  

  - Одаренные дети иногда испытывают трудности с тонкой двигательной 

координацией, навыками ручной работы, координацией между визуальным 

восприятием и механическим движением. Особенно ярко это может выглядеть на 

фоне развитых познавательных способностей.  

  - Они часто стремятся доводить все до полного совершенства, в результате 

чего результаты работы оказываются хуже запланированных и летят в корзину, 

понижая самооценку ребенка.  

  - Одаренные дети отличаются разнообразием интересов, что порождает 

склонность начинать несколько дел одновременно или браться за слишком 

сложные задачи.  
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  - В общении между собой одаренные дети производят впечатление 

говорящих разом и не слушающих друг друга. Однако они всегда могут тут же 

перейти на "нормальное" общение и  доказать, что это не так.  

  - Одаренные дети часто раздражают сверстников и окружающих людей 

привычкой поправлять других и всегда считать себя правыми.  

  - В виде защитной реакции на непонимание и неприятие сверстниками 

одаренные дети часто используют издевку, высмеивание окружающих, 

подтрунивание даже над родителями.   

-  Если одаренный ребенок не имеет друзей среди сверстников, он начинает 

дружить со взрослыми людьми.  

  - Одаренным детям недостает эмоционального баланса, в раннем возрасте 

они нетерпеливы и порывисты.  

  - На самом деле для таких ребят очень важно совмещение отдыха с учебой. 

Неправильно считать, что одаренный ребенок в школе перегружен. Для него 

занятие любимым делом - тоже отдых; он от этого получает удовольствие. 

 1.3 Типы и виды одаренности 

   В последнее время обнаруживаются серьезные стремления группировать 

классные единицы по психологическим качествам (вспомогательные классы для 

одаренных ниже нормального уровня, поощрительные классы для нормальных, 

но не одаренных детей, особые классы для детей – выше нормального уровня, 

параллельные классы с нормальным и минимальным учебным материалом для 

различных степеней одаренности в различных специальностях) – стремление, 

которые требуют с автоматической необходимостью умения точно определять 

действительную степень умственной одаренности. 

В психологии выделяют два типа одаренности: 

- общий (умственный) тип; 

- специальный (творческий). 
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  Каждому типу одаренности соответствует определенный вид одаренности. 

А вид рассматривается в психологии как специальная способность. Например, 

общему типу соответствуют гуманитарные способности, математические 

способности, технические способности. Для каждого вида одаренности 

существуют определенные компоненты. Например, для гуманитариев 

существуют такие компоненты, как умение творчески мыслить, умение грамотно 

строить речь, ораторские способности, а для «математиков» – рациональность 

мышления, логика, математическая интуиция. Общие и творческие (креативные) 

способности находятся в тесной связи, так как для высокого развития творческих 

способностей необходимо иметь уровень умственного развития выше среднего. 

После того, как ребенок приобрел высокий уровень развития, он (уровень) уже 

не влияет на  развитие творческих способностей. Отсутствие связи между 

интеллектом и творчеством усложняет развитие творческих способностей 

ребенка. Умственная одаренность может быть всесторонней и односторонней. 

Основным показателем умственной одаренности является высокий уровень 

деятельности. Односторонняя умственная одаренность заключается в том, что у 

ребенка очень высоко развиты только умственные способности. Всесторонне 

умственно одаренные дети хорошо развиты в различных областях. 

1.4  Диагностика детской одаренности. 

 До сих пор нет комплексной диагностики, позволяющей определять общую 

и специфическую одаренность, склонность ребенка к тому или иному виду 

творчества, и чаще всего одаренность обнаруживается только тогда, когда ей 

каким-то образом удалось проявиться и закрепиться. Психологи понимают, что 

при таком положении неизбежны большие потери талантов, которые в силу 

неудачно сложившихся обстоятельств в семье, в общении со сверстниками и 

взрослыми не развиваются в процессе обучения.  

   В нашей стране при отборе детей, обладающих незаурядными 

способностями, в специальные классы или школы для одаренных речь, как 
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правило, идет о высоком уровне развития интеллекта и креативности, а так же о 

прогнозе будущих академических достижений (т.е. об интеллектуальной, 

творческой и академической одаренности). Вместе с тем диагностика 

одаренности заслуживает более пристального внимания.  

   Принято считать, что диагностика детской одаренности не педагогическая, 

а исключительно психологическая проблема. И это, конечно, справедливо, пока 

мы рассуждаем на уровне теории. Но современная образовательная практика 

требует личностно-ориентированного подхода и заставляет рассматривать 

диагностику детской одаренности как неотъемлемую часть целостного 

педагогического процесса.  

  В педагогической психологии проблема диагностики одаренности 

традиционно рассматривается на 2-х уровнях, условно их можно назвать 

теоретическим и методическим (психометрическим).  

  Первый, теоретический уровень предполагает определение концепции 

одаренности, выяснение вопроса о том, кого и по каким критериям можно 

отнести к одаренным.  

   Второй уровень, методический, включает в себя разработку, в 

соответствии с принятой концепцией, самих диагностических процедур-методик, 

позволяющих идентифицировать одаренных. Этот подход при первом 

рассмотрении представляется вполне логичным и самодостаточным. Однако 

массовая образовательная практика свидетельствует о том, что это не так.  

   Известно, что один и тот же ребенок по одной и той же 

психодиагностической методике  (либо пакету методик) в разных условиях 

может показывать разные результаты.  

   Это постоянно встречающиеся явления нередко склонны приписывать 

либо неправильно сформулированной концепции одаренности, либо 

несовершенству разработанных в соответствии с ней психометрических методик. 

Последние обычно обвиняются в недостаточной надежности и валидности.  
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   Между тем истинная причина этого явления часто кроется совсем в 

другом. Исследования и педагогическая практика показывают, что результаты 

диагностики становятся значительно более объективными, если обследование 

продумано с организационно-педагогической точки зрения.  

   Таким образом, проблема диагностики одаренности может и должна 

рассматриваться ещё на одном уровне, названный условно "организационно-

педагогический".  

   И напоследок я хочу привести пару примеров тестов.  

Тест на гибкость построения графического образа. Задание: Используя 

нарисованные изображения постарайтесь придумать и изобразить как можно 

больше различных предметов и вещей. Можно дорисовывать к фигуркам любые 

детали и объединять фигуры в один рисунок.  

   Тест на создание слов.  

   Задание к тесту. Составьте из букв того слова как можно больше слов. Два 

раза одну и ту же букву в словах использовать нельзя. Слово — 

ЭЛЕКТРОСТАНЦИЯ. 

 1.5  Педагогические особенности развития одаренных детей 

  В основе педагогической проблемы одаренности лежит познавательная 

деятельность ребенка. Одаренные дети отличаются широтой восприятия мира, 

острым ощущением того, что происходит вокруг, мозг одаренных детей 

находится в постоянной работе, у них хорошо развита речь, они так же обладают 

огромным словарным запасом, они с удовольствием занимаются решением 

сложных задач, не терпят вмешательства и навязывания им готового ответа. 

Многие одаренные дети имеют математический склад мышления, они могут 

длительное время концентрировать внимание на одной проблеме или задаче, 

умеют учиться, обладают учебными навыками и учебными умениями, таким 

образом, одаренные дети осознают все этапы учебно-познавательной 

деятельности. У одаренных детей повышена склонность к умственной 
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деятельности, такие дети много читают, им присуща высокая организованность 

и, как следствие организованности, самоуверенность. Они очень чувствительны 

и склонны к игровой деятельности, к фантазиям, они так же хорошо понимают 

юмор, но им недостает эмоциональности, очень часто им присуще чувство 

страха, недовольства собой. 

    «Творческие дети – «нестандартные» дети, у них свои мысли, своя 

позиция, которая отличается от общепринятой. Они иногда увлекаются тем, что 

непонятно ни сверстникам, ни родителям. Характерными особенностями, 

основными отличиями одаренных детей являются отличная память, необычайная 

внимательность, любознательность, стремление к постижению нового и более 

высокая скорость мышления. По мнению Леви К.  «Для мозга так же естественно 

учиться, как для легких дышать»». Ученые утверждают, что у одаренных и 

талантливых детей биохимическая и электрическая активность мозга 

значительно выше. Одаренных детей уже в раннем возрасте отличает 

способность к абстрактному мышлению, а так же умение прослеживать 

причинно-следственные связи и классифицировать информацию. Кроме того, 

одаренные дети порой страдают от некоторого социального неприятия их со 

стороны сверстников, а это развивает в них негативное восприятие самих себя. 

Дать возможность каждому «гадкому утенку» превратиться в прекрасного 

лебедя, не допустить того, чтобы обитатели «птичьего двора» заклевали его, – 

вот задача педагога. 

  Одаренность в основном определяется тремя факторами: опережающим 

развитием познания, психологическим развитием и физическими данными. В 

сфере опережающего развития познания отмечается следующее. 

  В сфере психосоциального развития одаренным и талантливым людям 

свойственно очень развитое чувство справедливости, что влияет на установление 

ими достаточно высоких требований к себе и окружающим. Их яркое 

воображение все время порождает игровые ситуации, они стремятся к 
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изобретательности, творчеству. При таких существенных различиях с обычным 

окружением, они очень часто пытаются защитить себя через хорошо развитое 

чувство юмора, игру слов, несообразности, веселые жизненные коллизии, 

которые многие просто не замечают. Это своеобразная защита тонкой психики 

одаренных и талантливых людей. «Поскольку проблемы, которые они пытаются 

решить, очень часто «не по зубам» коллегам по работе, а одаренные люди этого 

сами на понимают, у них появляется «эффект ореола» – преувеличенные 

ожидания подобных же действий от других членов организации. Очень часто на 

этой почве возникают конфликты, некое отторжение талантливых людей от 

основной массы работников, недоброжелательность». 

  Однако такое непонимание скорее зависит от недостаточности нашей 

культуры, нашей меньшей восприимчивости к происходящим явлениям. 

  «Практика управленческой деятельности знает немало примеров, когда 

талантливых людей начинают обвинять в эгоцентризме – воззрении, ставящем в 

центр всего мироздания индивидуальное «я» человека. Представляется, что 

эгоцентризм не означает эгоизм с  

обычной негативной окраской. Скорее всего, это одностороннее восприятие. 

Поэтому многим руководителям зачастую очень трудно общаться с такими 

неординарными людьми: они бывают неспособны воспринять другую точку 

зрения, особенно если она основана на параллельном опыте».  

  «Физические характеристики одаренных и талантливых людей обычно 

сопровождаются двумя соперничающими стереотипами. Первый – это тощие, 

физически ослабленные «очкастые», «ушедшие в себя люди». Другой образ – 

красивые, здоровые, улыбающиеся личности. Вряд ли следует придерживаться 

этих стереотипов. Во многом это зависит от наследственности, социальной 

среды, внимания личности к своему физическому и психическому здоровью. Но 

одно можно утверждать точно: одаренные и талантливые люди всегда 
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привлекательны своим интеллектом, навыками культуры, мягкостью общения с 

окружающими. Их всегда отличает высокий энергетический уровень. 

  Для людей талантливых, с выдающимися способностями почти всегда 

характерна модель поведения со стремлением преуспеть. Поскольку одаренные 

и талантливые дети проявляют большое упорство в достижении цели, их высокая 

увлеченность может приводить к не очень желательному стремлению все 

доводить до полного совершенства. Эти завышенные личные стандарты делают 

талантливых людей весьма уязвимыми».  

  Одаренные и талантливые дети отличаются разнообразием интересов. Это 

порождает склонность начинать несколько дел одновременно. Поэтому им 

трудно находить соответствия между энтузиазмом и прагматизмом. Такой баланс 

обретается с практическим опытом и доброжелательным отношением со стороны 

окружающих. Он должен нести в себе хорошую продуктивность, культуру 

формирования приоритетов и постановки цели. 

Талантливые люди, имея определенную долю упрямства, часто могут 

получить как выдающиеся результаты, так и встретиться с неудачей. В последнем 

случае их усиленные эмоциональные переживания могут привести к депрессии, 

разочарованию в своих способностях. 

  «Для одаренных людей характерна довольно стандартная ситуация, когда 

в беседах они безапелляционно прерывают собеседника, поправляют его, 

демонстрируя свои собственные знания, а иногда даже превращая окружающих 

в предмет насмешек. Это случается по причине того, что они уже знают ответ, 

торопятся его огласить, схватывают мысль на лету. Собеседник, которого 

перебивают, естественно, чувствует угрозу или скрытый вызов Товарищам 

кажется, что тот или иной «умник» хочет выделиться на их фоне. В результате 

одаренные дети наталкиваются на отчуждение, неприятие». Главными задачами 

преподавателя являются выявление талантливых детей, создание условий для их   
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деятельности, устранив причины, препятствующие творческому росту. 

«Существуют причины снижения творческой активности человека: 

 Эмоциональные – страх ошибиться, выглядеть смешным, осуждения 

остальными сотрудниками, быть некомпетентным. 

 Профессиональные – неопытность, соперничество, наличие слишком 

категоричных суждений, отсутствие альтернативных вариантов, 

узкоспециальные знания. Причины восприятия – односторонность мышления, 

отсутствие соответствующего интеллектуального уровня. 

 Личностные – чувствительность, лень, самомнение, эгоизм, консерватизм. 

  Творческие способности могут заглушаться, когда: отсутствуют четко 

определенные цели; имеется подмена целей; проявляется боязнь поражения; 

появляется страх перед успехом; существует боязнь перемен; ярко выражено 

стремление к безопасности и др. 

Следует помнить, что творческие, талантливые личности обладают рядом 

особенностей, которые несвойственны обычному человеку: Такие люди склонны 

в отношениях к игре и импровизации, остроумны, действуют всегда не по 

правилам, ориентированы на новые впечатления, спонтанны в своем поведении 

и независимы в суждениях. Они испытывают трудности в делах, требующих 

точности и пунктуальности. Им характерно эстетическое восприятие 

окружающего мира. Они энтузиасты, часто склонны к идеализации. Такие люди 

могут видеть в событиях и предметах то, что не замечают другие. У них есть 

стремление действовать, а не только размышлять. 

  К проблемам они относятся как к очередной возможности реализовать 

себя. Они страстны в достижении результата и одержимы идеями и целями, к 

которым стремятся. Все обыденное, посредственное вызывает у них 

недовольство и раздражение. Они знают, когда нужно завершить дело и уйти, как 

подвести черту. Терпение редко покидает их, но они должны верить в то, чем 

занимаются. Им свойственны смелость в поступках и незаурядная воля, умение 
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концентрироваться и собирать все силы и энергию для достижения, казалось бы, 

простых целей».  

  Это далеко не исчерпывающая характеристика людей творческих, однако, 

ее нельзя рассматривать как бесспорную. 

  

2.  Основные направления работы с одаренными детьми 

2.1  Виды, формы и уровни дифференциации обучения. 

 В специальной литературе много говорят о различных видах, формах и 

уровнях дифференциации обучения, в том числе и с учетом проблемы детской 

одаренности. Попробуем классифицировать их, поделив на виды, формы и 

уровни.      

   К видам дифференциации обучения могут быть отнесены варианты, 

построенные на различном понимании концепции одаренности:  

   • по уровню учебной успешности (академическая одаренность);  

   • по специальным способностям (обучение талантливых детей);  

   • по общим способностям (коэффициент интеллекта, общая креативность, 

комплексная оценка уровней развития и взаимного сочетания мотивации, 

интеллекта и креативности и др.).  

   К формам дифференциации могут быть отнесены варианты различных 

организационных стратегий обучения одаренных детей:  

   • жесткая (селективная) -- школы для одаренных;  

   • гибкая (элективная) -- совместное обучение одаренных с "нормальными" 

сверстниками;  

   • переходная -- классы для одаренных (лицейские, гимназические и др.) в 

обычной школе.  

   Отмеченные выше виды и формы могут быть реализованы на разных 

уровнях. К уровням дифференциации обучения могут быть отнесены способы ее 

реализации на уровне учебных программ, форм организации учебной 
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деятельности (при селективной или переходной форме организации), на уровне 

использования разных методик, учебных заданий (при элективной форме).  

   Например, опираясь на концепцию общей одаренности, можно 

разработать специальные программы для детей с различным уровнем 

одаренности для того, чтобы обучать этих детей в различных школах или 

разноуровневых классах, а можно дифференцировать задания для различных 

групп учащихся в обычном классе. Или, учитывая особенности когнитивного 

стиля учащихся на уровне содержания образования, можно пойти по пути 

создания специальной школы, специальных групп (классов) в обычных школах 

или создания микрогрупп в обычном классе.  

 Прежде чем рассматривать проблему дифференциации обучения с учетом 

детской одаренности, необходимо определить - кого считают одаренным. Как мы 

уже отметили, реальная педагогическая практика научилась различать лишь три 

категории одаренных детей. Именно эти представления и закладываются в 

фундамент дифференциации обучения.  

   Первая категория одаренных, которую принято выделять - дети с 

высокими показателями по уровню общей одаренности (комплекс факторов 

выявляется в ходе сопоставления результатов специального тестирования на 

интеллект, креативность, мотивационные характеристики).  

   Вторая группа одаренных - дети, достигшие успехов в каких-либо 

областях деятельности. Их выявление не представляет особых сложностей. 

Одаренные юные музыканты, художники,   

математики, спортсмены, давно завоевали себе право на специальное 

обучение. Эту категорию детей чаще называют талантливыми. Традиция 

создавать для них особое образовательное пространство уходит вглубь веков.  

   К третьей категории одаренных можно отнести детей, хорошо 

обучающихся в школе (академически одаренных) 

2.2  Развитие интереса к творчеству 



20 
 

  Детские  творческие  игры  –  явление  многообразное.  Их   содержание 

усложняется и развивается в том случае, если они увлекают детей.  С  помощью 

творческой   игры   можно   достичь   больших   успехов   в   воспитательно- 

образовательной работе с детьми. 

     Детское творчество особенно  ярко  проявляется  в  играх-драматизациях. 

Творчество детей в этих  играх  направлено  на  создание  игровой  ситуации. 

Творческая  игра  учит  детей  обдумывать,  как  осуществить  тот  или  иной 

замысел. В творческой игре, как ни в какой другой деятельности,  развиваются 

ценные для детей качества: активность, самостоятельность. 

      Руководство  творческими  играми  приобретает  важное   значение,   но 

встречаются определенные трудности. 

     Педагог должен учитывать многие факторы, которые развивают  ребенка,  

- его интересы, личные качества, навыки общественного поведения. Формируя 

интерес к  играм,  необходимо  читать  и  рассказывать  детям произведения 

художественной литературы,  рассматривать  иллюстрации  к  этим 

произведениям, показывать диафильмы. 

     Нужно, чтобы педагог  являлся  активным  участником  игр.  Также  

можно перед  игрой  показать  различные   спектакли.   Педагог   должен   

поощрять инициативу детей, руководить игрой, включая в игру всех  желающих.  

Это  все нужно для привлечения внимания детей, снятия у них напряжения. 

   Сказанное позволяет сформулировать основные функции игры: 

   1. Функция формирования устойчивого интереса, снятие напряжения; 

   2. Функция формирования творческих способностей; 

   3. Функция формирования навыков самоконтроля и самооценки. 

   Организовать и провести игру – задача достаточно сложная. 

   Можно выделить следующие основные условия проведения игр: 

   1. Наличие у педагога определенных знаний и умений. 
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  2.  Выразительность  проведения  игр.  Это  обеспечивает  интерес  детей, 

желание слушать, участвовать в игре. 

   3. Необходимость включение педагога в игру.    

   4. Средства и способы, повышающие эмоциональное отношение детей. 

  5.  Между  педагогом   и   детьми   должна   быть   атмосфера   уважения,  

взаимопонимания, доверия и сопереживания. 

    6. Использование в игре наглядности, что обеспечивает интерес у детей. 

    Любые  игры  только  тогда  дают  результаты,  когда   дети   играют   с 

удовольствием.   

Но этот интерес легко притупить не только небольшим  нажимом,  но  даже 

просто «перебарщиванием»,  что  она  стала  надоедать.  Поэтому  никогда  не 

следует доводить занятие играми до пресыщения, до того, что  дети  не  хотят 

играть. Заканчивать  игру  нужно,  как  только  промелькнет  первый  признак 

потери интереса к ней, но пообещайте, что завтра или в другой  раз  поиграем 

побольше, чтобы впереди была  приятная  перспектива  –  завтрашняя  радость, 

интерес. 

2.3  Методы развития творческих способностей у детей 

  Есть  великая  формула  «дедушки»  космонавтики   К.Э.   Циолковского, 

приоткрывающая завесу  над  тайной  рождения  творческого  ума:  «Сначала  я 

открывал истины, известные многим, затем стал  открывать  истины,  известные 

некоторым, и, наконец, стал открывать истины, никому еще не известные». 

Видимо, это и  есть  путь  становления  творческих  способностей,  путь развития 

изобретательского и исследовательского таланта. Наша обязанность – помочь 

ребенку встать на этот путь. 

     Методы – это  приемы  и  средства,  с  помощью  которых  осуществляется 

развитие творческих способностей. 

     Одним из основных принципов обучения является  принцип  от  простого  

к сложному.  Этот  принцип  заключается  в  постепенном  развитии   творческих 
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способностей. В  процессе  организации  обучения  развитию  творческих  

способностей большое значение придается общедидактическим принципам: 

   - научности; 

   - систематичности; 

   - последовательности; 

   - доступности; 

   - наглядности- прочности; 

   - прочности; 

   - индивидуального подхода. 

     Все занятия по развитию творческих способностей проводятся в игре.  

Для этого нужны игры нового типа:  творческие,  развивающие  игры,  которые  

при всем своем разнообразии  объединены под общим названием не случайно, 

они  все исходят из общей идеи и обладают характерными творческими 

способностями. 

1. Каждая игра представляет собой набор задач. 

2. Задачи дают ребенку в разной форме, и таким образом знакомит его с 

разными способами передачи информации. 

3.Задачи расположены примерно в порядке возрастания сложности. 

4. Задачи имеют очень широкий диапазон трудностей. Поэтому игры могут 

возбуждать интерес в течение многих лет. 

5. Постепенное возрастание трудности задач - способствует развитию 

творческих способностей. 

6. Для эффективности развития творческих способностей у детей 

необходимо соблюдать условия: 

  - развитие способностей нужно начинать с самого раннего возраста; 

  - задания-ступеньки создают условия, опережающие развитие 

способностей; 
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 - творческие игры должны быть разнообразны по своему содержанию, т.к. 

создают атмосферу свободного и радостного творчества. 

   Наряду с принципами используют и такие методы. 

   Методы практические, наглядные, словесные.                                                                                        

  К практическим методам относятся упражнения, игры, моделирование. 

Упражнения - многократное повторение ребенком практических и умственных 

заданных действий. Упражнения подразделяются на конструктивные, 

подражательно- исполнительские, творческие. 

Игровой метод предполагает использование различных компонентов 

игровой деятельности в сочетании с другими приемами. 

Моделирование - это процесс создания моделей и их использования. 

К наглядным методам относится наблюдение - рассматривание рисунков, 

картин, просмотр диафильмов, прослушивание пластинок. 

Словесными методами являются: рассказ, беседа, чтение, пересказ. В работе 

с детьми все эти методы должны сочетаться друг с другом. 

                             Практическая часть. 

    Очень яркое развитие творческих способностей проявляется на занятиях 

в «Умелые руки», руководителем, которого я являюсь, без творчества и 

способностей нельзя достигнуть высоких результатов. Именно благодаря этому 

создается своеобразный микроклимат для развития творческих  стопособностей. 

   Большая роль отводится коллективным работам, где каждый ребенок 

вносит в работу свою лепту, и в результате получается единая картина, которая 

занимает одно из мест на выставке. 

     В течение трех лет я использую в своей работе коллективный метод в 

развитии творческих способностей у детей. И на мой взгляд это наиболее 

эффективный способ развития творчества. 

    Дети не только делают картины, нот и сочиняют сказки к этим картинам. 

Великолепно переданы колорит и дух сказки, разнообразие жестов, поз, 
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выражений лиц, яркая и пышная растительность. И притом удивительное чувство 

композиции, пропорции. Также дети исполняют сложные, многофигурные 

композиции. Показывают детям мини-сценки детям из других д./о. 

    Важная роль в развитии творческих способностей принадлежит педагогу. 

Педагог является инициатором идей. К этому выводу я пришла, основываясь на 

опыт своей работы. 

  На занятиях мы с детьми стали делать сразу большие картины, миновать 

начальные периоды. Но в процессе занятий я поняла, что дети еще к этому не 

готовы и тогда со следующего года мы с детьми стали работать по принципу от 

простого к сложному: 

1. Выбор сюжета, картины; 

2. Цветовая гамма; 

3. Подбор материала; 

4. Поэтапное выполнение картины. 

  В результате поэтапной работы нам удалось достигнуть высоких 

результатов. Они заключаются в том, что взрослые дети стали моими 

помощниками, т.е. они могли без моей помощи обучать малышей. 

Я выбирала разные направления работы с детьми, и всегда находились 

ученики, достигавшие очень высоких результатов в каждом из видов 

деятельности.   Таким образом: поэтапное выполнение работы, благотворно 

влияет нэффективность развития творческих способностей у детей. 

  Самая сильная потребность одаренных детей – накопление и усвоение 

знаний. Одаренный ребенок чувствует себя по настоящему комфортно только 

тогда, когда он может спокойно приобретать знания.  

  Учителя часто радуются, когда одаренные дети практически не 

испытывают серьезных проблем во время учебы. Хотя именно в этом кроется 

причина их будущих неудач (не в школе, а в жизни!), так как познавательная 

деятельность таких детей чаще всего представляет собой развивающий комфорт, 
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в ходе которого развивается ум, способности ребенка, но не достаточно 

сформировывается умение преодолевать трудности. 

По этой и некоторым другим причинам одаренные дети испытывают 

дискомфорт, когда им предлагают найти оригинальное решение какой-либо 

задачи. По данным психологических исследований, высокий уровень 

интеллектуальных способностей у одаренных детей редко соответствует их 

творческим возможностям, что в последствии приводит к трудностям в 

профессиональной самореализации. «Таким образом, первая проблема особо 

одаренных – развитие креативности. 

  

Вторая проблема касается личностного развития особо одаренных детей. 

Это трудности общения со сверстниками. Причин может быть несколько: 

недостаточно сформированные волевых привычек и принципов саморегуляции, 

нарушение чувства реальности, отсутствие социальной рефлексии и навыков 

поведения в реальных условиях школьного и общего социума. 

 В целом, видимо, можно говорить о дезадаптивности исключительно 

одаренных школьников. Именно поэтому, как показывает опыт работы, они 

заметно чаще, чем все другие одаренные дети, находятся в условиях, 

неблагоприятных для их развития, то есть в зоне воспитательного риска. 

  В дальнейшем значительная часть одаренных учеников испытывает 

серьезные трудности в личном и профессиональном становлении, что может 

повлечь за собой возникновение сложнейших личностных проблем и даже 

психосоматических заболеваний. 

Лишь небольшая часть этих школьников впоследствии оправдывает 

возлагавшиеся на них надежды, в достаточной степени реализует себя в 

творческой и профессиональной деятельности. Именно это и привело к 

грустному высказыванию: у одаренных детей все их будущее – в прошлом. 
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  Чтобы избежать ошибок в работе с особо одаренными детьми, необходимо 

найти такой психолого-педагогический метод обучения, при помощи которого 

решалась бы прежде всего проблема высокой успешности их будущей 

профессиональной деятельности. В принципе эта задача любого школьного 

обучения, но в отношении одаренных детей данная проблема выносится на 

передний план. 

  Основная цель работы с одаренными детьми – формирование зрелой 

потребности и способности для реализации их повышенных возможностей в 

творческой деятельности. 

Практика показала, что для обучения одаренных детей необходим особый 

метод, учитывающий их специфические особенности. Приведем пример из 

реальной жизни, который стал исходным при разработке данного метода. 

Саше исполнилось десять лет, по интеллекту он не уступал 

пятнадцатилетним, но в остальном это был нервный, эмоциональный, болезненно 

впечатлительный мальчик. 

Учительница математики предложила ему участвовать в математической 

олимпиаде среди учащихся десятых классов. Саша с радостью согласился и, 

будучи человеком ответственным, готовился к ней около месяца. Получив 

задание на олимпиаде, он понял, что оно для него слишком легкое. Решив задачи 

в короткий срок, причем две из них оригинальным способом, он начал 

разрисовывать работу. Проходящий мимо член жюри, увидев такое 

«хулиганство» возмутился и громко сказал, что таким, как Саша «надо на горшке 

в детском саду сидеть, а не участвовать в математических олимпиадах». Под 

громкий смех участников этого конкурса он показал рисунки всему залу и 

выпроводил мальчика из аудитории. Нужно ли описывать состояние ребенка?! 

Но Саша нашел в себе силы извиниться перед жюри, просил не отстранять его от 

дальнейшего участия в конкурсе. 
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  При подведении итогов председатель жюри объявил, что Саша не вошел в 

состав призеров, а школа из-за его «недостойного поведения» заняла лишь пятое 

место. Когда все команды стояли на сцене, взволнованный, бледный мальчик 

вышел вперед. Пытаясь что-то объяснить, он даже не заметил края сцены, 

споткнулся и упал. Зал буквально взорвался от смеха. А Сашу увезли в больницу. 

У него началась сильнейшая депрессия, болезнь следовала за болезнью. В школу 

он больше не ходил, пришел только через два года сдать выпускные экзамены 

экстерном. Все это время с ним постоянно работали психологи. 

  Интересно, что профессиональные психологи и педагоги оценили 

ситуацию по-разному. На педагогическом совете учителя единодушно осудили 

членов жюри, а также «жестокость» участников олимпиады. Но не увидели 

главного – участие в таком важном событии десятилетнего ребенка, тем более 

одаренного, с его особой нервной организацией, требует специальной 

психологической подготовки. 

  Это был не единичный случай, поэтому перед педагогами встала задача 

создать такой психолого-педагогический метод, который бы обеспечивал 

повышение «психологического иммунитета» одаренных детей в трудных 

ситуациях. 

  При разработке подобного метода необходимо учитывать и 

специфическую ситуацию развития одаренных детей, которая характеризуется, с 

одной стороны, развивающим 

комфортом. Практически с раннего детства и вплоть до окончания школы 

одаренные дети испытывают огромную радость от самого процесса познания и 

«реже» от школьного обучения. Именно в условиях развивающего комфорта 

«работают» познавательные интересы, могут совершенствоваться умственные и 

любые другие способности человека. С другой стороны, для развития одаренных 

детей характерен и разрушающий дискомфорт – во взаимоотношениях со 

сверстниками и с коллективом в целом, проблема приспособления к собственным 
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эмоциональным особенностям, излишняя легкость обучения (скука), гиперопека 

родителей».  

  Исходя из этих положений, был разработан метод развивающего 

дискомфорта, который предполагает развитие у школьников способностей и 

навыков активно действовать в ситуациях повышенной трудности и (или) 

временной неудачи, а в конечном итоге появления потребности в преодолении 

трудностей (когда легкое кажется скучным и не привлекает субъекта). 

В основе предлагаемого метода лежит развивающий микрокризис, то есть 

переломный момент, когда ученик начинает преодолевать состояние высокой 

напряженности, тревоги, даже паники и предпринимает активные действия для 

достижения нужного результата. Именно так накапливается опыт, 

вырабатывается соответствующий навык. Успешное преодоление таких 

кризисов, превратившееся в систему, со временем приводит к формированию 

определенных личностных качеств, особой жизненной идеологии человека, 

созданию своего рода «сценария победителя». 

  Микрокризис, как и всякая дискомфортная ситуация, может быть либо 

развивающим, либо негативным, разрушающим.Дело не в самой критической 

ситуации, а в способе реагирования на нее. Эмоциональная реакция после 

успешного выхода из кризиса носит отчетливо позитивный характер (чувство 

победителя). В случае разрушающего микрокризиса отмечаются пассивное 

переживание и стремление уйти из кризисной ситуации. Система развивающего 

дискомфорта прямо предполагает создание микрокризиса. При отсутствии 

естественных (спонтанных) проявлений он может быть намеренно 

спровоцирован. Можно выделить три стадии микрокризиса. 

1. Тревога, напряженность, состояние дискомфорта 

  Данная стадия представляет собой отражение ситуации дискомфорта в 

психике ребенка или подростка, осознание им тех трудностей, на которые надо 

реагировать. Здесь не всегда можно различить по какому типу будет протекать 
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микрокризис. Однако учитель, имеющий достаточный опыт работы, может 

увидеть, что тревога носит конструктивный, вполне оптимистический характер, 

прямо указывая на то, что кризис будет протекать по   

развивающему типу. 

2.  Реакция на дискомфорт 

  Именно на этой, решающей стадии ребенок или подросток либо активно и 

эффективно реагирует на дискомфортную ситуацию (в этом случае микрокризис 

становится развивающим), либо занимает пассивную, пессимистическую 

позицию, «уходит» из ситуации. Тогда кризис становится шагом на пути к 

разрушению личности. 

Необходимо иметь в виду, что оценка характера микрокризиса не может 

быть однозначной. Иногда мужественное признание ребенком своей 

неспособности справиться с ситуацией свидетельствует об активной позиции.. 

Более того, отказ от деятельности иногда свидетельствует о развитом 

«чувстве реальности» подростка («я этого не могу, но не потому, что я никуда не 

гожусь, а потому, что такова реальность») и не приводит к патологическому 

развитию личности. 

Но надо помнить, что отрицание учеником своих неудач, «хорошая мина при 

плохой игре» может отражать пассивную, защитную реакцию и 

свидетельствовать именно о разрушительном характере микрокризиса. 

  Растерянность, тревога, иногда даже паника (в случае микрокризиса) – это 

внешние проявления напряженной ситуации. Если ученик, преодолевая это 

состояние, активно продолжает работу вне зависимости от конечного результата 

деятельности, то это указывает на развивающий характер дискомфорта. 

Показателем эффективности используемого метода является стремление ученика 

работать самостоятельно (самообучение, а в конечном итоге и саморазвитие 

должны стать для него наиболее предпочтительным способом движения вперед). 
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  Если накопление ситуации развивающего дискомфорта в жизни 

одаренного ребенка ведет к появлению или усилению чувства победителя и при 

этом закрепляется активный поиск ситуаций типа уже преодоленных, 

развивающий дискомфорт фактически переходит в развивающий комфорт, а с 

другой – высокого познавательного комфорта. Возникает потребность в 

постоянном поиске и решении трудных задач. Происходит самоактуализация в 

самом полном смысле этого слова, как естественное проявление личности, как 

радость творчества. 

  Но микрокризис может протекать и по-другому: страх, тревога, паника 

берут верх, и школьник либо пассивен в этой неблагоприятной ситуации, либо 

«уходит» из нее. И тогда мы  

говорим о разрушающем дискомфорте. Повторение ситуаций 

разрушающего дискомфорта приводит к появлению или усилению чувства 

неудачника, фиксируется реакция избегания такого рода ситуаций. Возникает 

макрокризис, иначе говоря, невроз. 

В любом случае «особенности деятельности школьника в кризисных 

ситуациях отражается не только на развитии его способностей, но и на его 

личности».  

Именно поэтому педагог, воспитатель, психолог не дожидаясь стихийно 

возникающих кризисных состояний, может, в случае необходимости, намеренно 

создавать ситуации и помогать школьнику справляться с ними. 

Как правило, в школьных условиях развивающий дискомфорт возникает в 

связи с разного рода напряженными ситуациями и характеризуется только 

состоянием повышенной (несколько превышающей оптимум) трудности. Если 

развивающий дискомфорт достигается именно деятельностью в ситуации 

оптимальной трудности, то для развивающего дискомфорта необходима 

деятельность несколько выше этого оптимума. 
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  Однако метод развивающего дискомфорта может действовать только на 

основе и в постоянном переплетении с развивающим комфортом, который 

представляет собой ярко выраженные положительные эмоции от трудной, но 

интересной деятельности. Само напряжение в ситуации развивающего 

дискомфорта эмоционально переживается как очень приятное, создает чувство 

уверенности в себе, в своих силах. 

 Предлагаемый метод необходим и реально используется (в основном 

стихийно) в работе с детьми любого уровня развития и способностей. Однако 

наиболее полезен и даже абсолютно необходим этот метод для одаренных детей, 

и чем выше одаренность, тем необходимость в нем становится острее и 

очевиднее. Метод развивающего дискомфорта призван научить одаренных 

учеников справляться не столько со школьными задачками, сколько с жизнью, 

которая для них и есть самое сложное. 

  Развитие творчества (креативности) – главная задача метода развивающего 

дискомфорта. Наблюдения и многочисленные исследования психологов 

показывают, что в обычной школе одаренный ребенок находится, с одной 

стороны, в условиях разрушающего дискомфорта (трудности общения со 

сверстниками и т.д.), а с другой – высокого познавательного комфорта (все 

понятно и интересно). В этом и состоит основная причина того, что у многих 

учащихся, несмотря на высокий интеллект, отсутствуют творческие 

способности. 

 Именно поэтому центральной задачей метода является развитие 

креативности у интеллектуально одаренных школьников. Микрокризис, чтобы 

стать развивающим, должен  быть подготовлен значительным опытом 

творческого комфорта (задача специальных психологических занятий). Вместе с 

тем любая ситуация дискомфорта в творческой деятельности должна 

завершаться только ситуацией развивающего комфорта. Существуют общие 

критерии результативности метода: 
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– выработка «чувства реальности» у одаренных детей; 

формирование психологической готовности к преодолению негативных и 

даже кризисных ситуаций; 

приобретение навыков эффективного реагирования на ситуацию 

дискомфорта; 

развитие и укрепление потребности и способности к проявлению 

инициативы и принятию ответственности за свою деятельность; 

– формирование особого личностного «сценария победителя», 

предусматривающего направленность на самоактуализацию в условиях социума 

и проявляющегося прежде всего в активной, оптимистической творческой 

деятельности. 

  Понятно, что работа по предлагаемому нами методу требует серьезной 

подготовки, в частности, специального обучения педагогического коллектива, 

создания методично-психологической службы, налаженной связи с родителями 

– особой организации всей работы школы в целом. Нужна единая, строго 

выверенная стратегия всей школьной жизни, в которой трудности, напряжения, 

дискомфортные ситуации стали бы обязательной, но при этом достаточно 

безопасной для психического и физического здоровья детей характеристикой 

ежедневного школьного уклада».   

  Предлагаемый метод разрабатывается в  специально для обучения 

одаренных детей и подростков. Достаточно широкое понимание одаренности 

позволяет применять его и в работе с обычными детьми. Очевидно, что в 

процессе формирования характера неизбежно преодоление трудностей, 

кризисных ситуаций. Поэтому высокая требовательность к ребенку «любящая 

суровость» являются, на наш взгляд, одним из главных аспектов развивающего 

дискомфорта. 

2.4  Обучение одаренных детей в обычном классе 
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  Существует несколько технологий обучения одаренных детей в обычном 

классе  ''Труднейший первый шаг ''  ,'' Уплотнение учебной программы''  ,''  

Независимое обучение''. 

   «Труднейший первый шаг». 

  Метод следует использовать в начале обучения детей. Смысл данной 

технологии состоит в том, что ученикам предлагается попробовать решить 5 или 

6 сложных заданий и упражнений, перед тем как приступить к основному 

заданию. Если они успешно  

справляются с этим заданием, то получают уровень «А» (что означает 

отлично) и тогда имеют возможность использовать время, которое осталось, для 

занятий тем видом деятельности, который интереснее и нужнее, естественно, под 

контролем учителя. 

  Этот метод можно использовать на разных уроках: математики, языка, 

чтения, целью которых является закрепление умений и навыков на практике во 

время изучения определенного правила, понятия. Причина, по которой этот 

метод работает, очень простая. Одаренные дети могут усваивать даже новые 

понятия быстрее, нежели однолетки, и лучше запоминают то, что учат, 

следовательно они и нуждаются в меньшей практике. 

  «Труднейший первый шаг» необычайно успешен в работе с детьми с 

неудовлетворительным поведением, которые отказываются выполнять задания 

со всеми. Чаще всего дети плохо себя ведут из-за краха ожиданий, расстройства 

их планов. А использование этого метода даст возможность этим детям в 

процессе урока выполнить ту работу, которая важнее для них или даже просто 

помечтать 

Задание 1. 

  ДЛЯ УЧИТЕЛЯ. Подготовить по две карточки с понятиями – общими и 

частными и смешать их. Для выполнения задания нужно расположить слова так, 

чтобы слева располагалась карточка с общим понятием, а справа – с частным. 
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ВРЕМЯ ГОДА ОСЕНЬ 

СТОРОНА ГОРИЗОНТА СЕВЕР 

ПОЛЕЗНОЕ ИСКОПАЕМОЕ ПЕСОК 

ТОПЛИВО УГОЛЬ 

ОСАДКИ ДОЖДЬ 

ВОДОЕМ ОЗЕРО 

 

Задание 2. 

  Теперь надо будет сделать то же самое, но уже с тремя карточками. 

Необходимо расположить их слева направо так, чтобы крайнее слева понятие 

было самым общим, крайнее справа – самым частным, а расположенное 

посередине – промежуточным по общности (то есть частным но отношению к 

левому понятию и общим по отношению к правому понятию). 

ПОЛЕЗНОЕ 

ИСКОПАЕМОЕ 

ТОПЛИВО НЕФТЬ 

ОСАДКИ ДОЖДЬ ЛИВЕНЬ 

ВОДОЕМ ОЗЕРО БАЙКАЛ 

ЛЕСНОЕ 

РАСТЕНИЕ 

ДЕРЕВО ДУБ 

 

ВОДОЕМ 

 

РЕКА 

  

ВОЛГА 

ГРИБ СЪЕДОБНЫЙ ГРИБ МАСЛЕНОК 

 

 

Задание 3. 

  В предыдущих заданиях нужно было найти общие понятия к одному слову 

(более частному). А теперь нужно придумать общие понятия не к одному, а к 

двум словам. Как выполнить это задание? Прежде всего, нужно сравнить понятия 
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между собой и установить, чем они похожи. Причем искать нужно сходные 

СУЩЕСТВЕННЫЕ признаки понятий, которые позволяют объединить их в одну 

группу. Попробуйте обобщить следующие пары понятий. 

Окунь – карась рыбы 

Метла – лопата  инструменты 

Лето – зима времена года 

Июнь – июль летние месяцы 

Нефть – торф топливо 

Собака – пчела живые существа 

 

Пары понятий можно произносить вслух, а можно предъявлять в виде 

карточек или напечатанными на отдельном листе. Отвечать дети могут устно или 

письменно. 

Задание 4. 

   Между понятиями может быть такое отношение: одно понятие, которое 

называется общим, РОДОВЫМ, целиком включает в себя другое, которое 

называется частным, конкретным, ВИДОВЫМ. Этот тип отношений между 

понятиями называется РОД – ВИД. 

   Но возможны и другие отношения между понятиями. Например, одно 

понятие обозначает какой-то ПРЕДМЕТ, вещь, явление, а другое понятие 

обозначает ЧАСТЬ этого предмета, вещи, явления. Так, понятие ДЕРЕВО 

обозначает нечто целое, а понятие КОРЕНЬ – часть этого целого. Такое 

отношение называют отношением ЦЕЛОЕ – ЧАСТЬ. 

  В следующих заданиях найди понятия, отношения между которыми 

обозначаются как ЦЕЛОЕ – ЧАСТЬ (в некоторых заданиях может быть не один, 

а несколько правильных ответов). 
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 Кастрюля, сковорода, посуда, 

крышка, кухня  

(кастрюля – крышка; сковорода – 

крышка) 

 Мебель, дверца, шкаф, стол, 

книжный шкаф 

(шкаф – дверца; книжный шкаф – 

двер 

  

. Обувь, туфли, щетка, крем, 

подошва 

(обувь – подошва; туфли – 

подошва) 

Растение, сад, лепесток, мак, 

цветок 

(цветок – лепесток; мак – 

лепесток) 

Время, будильник, ручные часы, 

секунда, циферблат  

(будильник – циферблат; ручные 

часы – циферблат 

 

Задание 5. 

   Между понятиями возможно и такое отношение, когда оба они указывает 

на предметы, вещи, явления, и чем-то сходные, одинаковые, принадлежащие к 

одной и той же группе. Эту группу можно назвать общим понятием. Например, 

РОМАШКА и ГВОЗДИКА, СТОЛ и СТУЛ, ВЕСНА и ЗИМА. Эти пары понятий 

можно объединить одним, более общим понятием – цветы, мебель, времена года. 

Говорят, что такие понятия – это понятия одного порядка, они находятся между 

собой в отношении РЯДОПОЛОЖНОСТИ. 

 В следующих заданиях найдите понятия, которые находятся в отношениях 

РЯДОПОЛОЖНОСТИ. 

. Уменьшаемое, сумма, 

вычитание, вычитаемое, задача 

уменьшаемое, вычитаемое 

 Математика, число, сторона, 

квадрат, треугольник 

квадрат, треугольник 
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Прямоугольник, ширина, 

скорость, длина, цифра 

ширина, длина 

 Вес, время, грамм, минута, тонна грамм, тонна 

Делимое, деление, множитель, 

делитель, сумма 

делимое, делитель; множитель, 

делитель 

 Ночь, сутки, темнота, солнце, 

день 

ночь, день 

 

3.  Задачи стоящие при обучении особо одаренных детей 

3.1 Проблемы одаренных детей 

1. Неприязнь к школе. Такое отношение часто появляется оттого, что 

учебная программа скучна и неинтересна для одаренных детей.  

 2. Игровые интересы. Одаренным детям нравятся сложные игры и 

неинтересны те, которыми увлекаются их сверстники. Вследствие этого 

одаренный ребенок оказывается в   

изоляции, уходит в себя.  

 3. Конформность. Одаренные дети, отвергая стандартные требования, не 

склонны к  

конформизму, особенно если эти стандарты идут вразрез с их интересами.  

 4. Погружение в философские проблемы для одаренных детей характерно 

задумываться над такими явлениями, как смерть, загробная жизнь, религиозные 

верования и философские проблемы.  

 5. Несоответствие между физическим, интеллектуальным и социальным 

развитием. Одаренные дети часто предпочитают общаться с детьми старшего 

возраста. Из-за этого им порой трудно становиться лидерами.  

 6. Стремление к совершенству. для одаренных детей характерна внутренняя 

потребность совершенства. Отсюда ощущение неудовлетворенности, 

собственной неадекватности и низкая самооценка.  
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 7. Потребность во внимании взрослых. В силу стремления к познанию 

одаренные дети нередко монополизируют внимание учителей, родителей и 

других взрослых. Это вызывает трения в отношениях с другими детьми. Нередко 

одарённые дети нетерпимо относятся к детям, стоящим ниже их в 

интеллектуальном развитии. Они могут отталкивать окружающих замечаниями, 

выражающими презрение или нетерпение. 

3.2 Наиболее важные способности и умения, подлежащие развитию у 

одаренных детей. 

1.  Познавательные способности н навыки  

- Владение большим объемом информации. 

- Богатый словарный запас.  

 - Перенос усвоенного на новый материал.  

 - Установление причинно- следственных связей.  

 - Обнаружение скрытых зависимостей и связей.  

 - Умение делать выводы.  

 - Умение интегрировать и синтезировать информацию.  

 - Участие в решении сложных проблем.  

 - Умение замечать тонкие различия.Анализ ситуаций. 

 - Умение оценивать как сам процесс, так и результат   

 - Построение гипотез.  

 - Применение идей на практике. .  

 - Критичность в мышлении.  

 - Высокая любознательность.  

 2. Творческие способности  

 - Способность рисковать. .  

 - Гибкость в мышлении и действиях.  

 - Быстрота мышления.  

 - Способность высказывать оригинальные идеи, изобретать  
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 что новое.  

 - Богатое воображение.   

 - Высокие эстетические ценности.  

 - Развитая интуиция.  

 З. Особенности эмоциональной сферы .   

- Уважение к другим.  

 - Эмпатическое отношение к людям.  

 - Терпимость к особенностям других людей.  

 - Склонность к самоанализу.  

 - Терпимое отношение к критик  

 - Настойчивость в выполнении задания.  

 - Независимость в мышлении и поведении.  

 - Отсутствие нетерпения в ожидании вознаграждения.  

 - Соревновательность.  

 - Чувство юмора.  

 - Уверенность в своих силах и способностях  
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Заключение  

   В данной работе в теоретической части были рассмотрены проблемы 

одаренности со времен ее происхождения до наших дней. Из всего 

вышеизложенного материала вытекают следующие выводы.   

  Основными видами одаренности стало принято считать интеллектуальную 

и творческую одаренности.  

  Раскрытие проблем одаренных детей дошкольного возраста происходит 

через взаимосвязь их со сверстниками и взрослыми. Как выяснилось, дети имеют 

проблемы. В выпускной работе были упомянуты те из них, о которых наиболее 

часто сообщают исследователи.  

  В настоящее время не существует оптимальных программ для одаренных 

детей, которые помогли бы избежать им трудностей, либо они не в достаточной 

степени реализуются. Остается только надеяться, что что-то изменится и у таких 

детей не будет трудностей в будущем или хотя бы их станет меньше.  

  В работе были изучены  ряд исследований, которые показали, что 

количество детей со средним уровнем развития преобладает над количеством 

одаренных детей. Но это не значит, что одаренные дети – это дети описанные в 

ученой литературе, не существующие в реальности, это лишь еще раз доказывает, 

что одаренных детей не много. В связи с этим необходимо поддерживать и 

помогать развиваться таким детям..Формирование интеллектуальной элиты, 

которая по существу задает темп развитию науки, техники, экономики, культуры, 

определяет эффективность этого развития.  

  Главным направление развития современной школы является 

общегосударственная программа поиска, практической диагностики, обучения, 

воспитания и развития одаренных детей, нацеленная на подготовку творческого 

человека, талантливых специалистов и плодотворном их использовании.  

    Воспитание и обучение одаренных детей - трудная и широкомасштабная 

задача: тут и соответствующее воспитание и просвещение родителей; тут и 
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соответствующая подготовка учителей — подготовка их ко всему многообразию 

трудностей и радостей работы с юными талантами. Даже наша медицина должна 

быть специально подготовлена к тому, чтобы иметь дело с одаренными детьми: 

многие заболевания, особенно так называемые психосоматические, у них 

протекают весьма своеобразно и встречаются часто..  

    Внимание к одаренному ребенку не должно исчерпываться лишь 

периодом его обучения. Опыт показывает, что значительные трудности 

одаренные люди испытывают и в периоде  профессионального самоопределения,  

и в дальнейшем, в самом процессе творчества. Другими словами таланту нужна 

постоянная забота всего общества.  

    Нужны специальные школы для одаренных детей, специально 

подготовленные учителя, специальные учебники —  но прежде всего нужно 

признание самого факта, что они есть и что они другие— не только по своим 

интеллектуальным и творческим возможностям но и личностным особенностям.  

Ведь одаренность — не только подарок судьбы для отмеченных ею, но еще и 

испытание. 

Летят секунды, мчатся минуты, проходят важно столетия на нашей земле. И 

всё это время среди нас рождались и жили необыкновенные, талантливые, 

гениальные люди. Так было всегда и так будет. Сколько книг уже написано, и 

сколько ещё родится, сколько времени, работы ещё предстоит сделать. Такова 

жизнь. И она делает так, что среди нас живут необыкновенные талантливые 

люди. Их очень-очень много. Присмотритесь внимательно, прислушайтесь к 

себе. И кто знает, может, вы тоже талантливый ребёнок, который уже вырос, и 

просто не хотите себе в этом признаться.  

   Однажды моя учительница по литературе сказала, что талантливые дети - 

это дети, которых в утробе поцеловал Господь, они крестники Его. Теорема это 

или аксиома - неизвестно. В это верили наши предки. И присматриваясь 

внимательно к одарённым детям начинаешь действительно верить народной 



42 
 

мудрости. Поэтому, если в какой-то семье родится такой ребёнок, не стоит 

спешить огорчаться, ведь его наделили великим счастьем. Да, жизнь одарённого 

ребёнка не такая уж и простая, но счастливым он становиться не тогда 

когда"нормальный", как считают некоторые родители, а именно тогда, когда 

реализует себя, когда занимается любимым делом, когда знает, кто он и не 

стесняется им быть. Воспитывать такого ребёнка трудно. Но, если подумать, то 

какого легко? Можно дать тысячу советов, но думаю самый главный из них 

следующий: чтобы воспитать в ребёнке творчество, надо самому быть 

творческой личностью. 

  Изученная литература позволяет сделать следующие выводы: одаренные 

дети требуют особого подхода. Главными направлениями по работе с ними 

является индивидуальный подход и работа в группах, созданных на основе 

отбора по уровню знаний и способностей. 

Работа с одаренными детьми требует серьезной подготовки, в частности, 

специального обучения педагогического коллектива, создания методико-

психологических служб, налаженной связи с родителями – особой организации 

всей работы школы в целом. 

 Хотелось бы обратить внимание на то, что в психолого-педагогической 

литературе существует множество определений одаренности. В данной 

выпускной работе были приведены основные определения одаренности, 

используя психолого-педагогическую литературу была раскрыта сущность 

понятия одаренности, были приведены классические методы и концепции, 

используемые в работе с одаренными детьми, а также – наиболее перспективные 

на мой взгляд современные методики. 

  В заключении хотелось бы дать несколько универсальных советов 

учителям для работы с одаренными детьми. Несомненно основное требование к 

учителям одаренного ребенка – безусловное понимание и уважение к его 

личности. Главная задача педагога привить ребенку вкус к серьезной творческой 
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работе. Учителю всегда следует помнить, одаренные дети очень самолюбивы, 

легко ранимы. Необходимо чтобы в процессе воспитания и обучения 

присутствовало сотворчество учителя и ученика. 

При изучении особо одаренных детей стоят следующие задачи: 

  1 .способствовать развитию каждой личности;  

  2.довести индивидуальные достижения как можно раньше до 

максимального уровня;  

  3.способствовать общественному прогрессу, поставив ему на службу 

ресурсы дарования.  

  У детей, одаренных в сфере академических достижений, наиболее развиты 

могут быть отдельные склонности - к языку и литературе, математике или 

естествознанию. Поэтому задача психолога не только определить уровень 

общего интеллектуального развития, но и оценить предпочтительную сторону 

мышления.  

 Дети с творческим и продуктивным мышлением отличаются 

независимостью, неконформностью поведения, способностью продуцировать 

оригинальные идеи, находить нестандартное решение, изобретательностью. .  

 Дети с преимущественным преобладанием контактности, потребности в 

общении и лидерстве отличаются инициативностью, высокими 

организаторскими способностями, их обычно легко выбирают на главные роли в 

играх и занятиях, они уверенно чувствуют себя среди сверстников и взрослых. В 

этом случае вам помогут личностные методики и социометрия.  

  Если же у ребенка преобладают художественные способности, он с ранних 

лет проявляет склонность к рисованию или музыке, психологическое 

тестирование здесь должно быть направлено на оценку степени эмоциональной 

устойчивости и уровня нейротизма, так как эти дети обычно отличаются высокой 

ранимостью и требуют индивидуального психологического подхода со стороны 

педагогов.  
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  Одаренность в двигательной сфере проявляется высокой степенью 

психомоторных реакций, ловкостью, развитием двигательных навыков (бег, 

лазание, прыжки), физической силы. 

  Многие дети проявляют высокую степень одаренности не в одной какой-

либо сфере, а в нескольких. Задача педагогов и психологов не только выявить 

это, но и совершенствовать, развивать их. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 


