
 

 

На какой основе строятся отношения                    

отца и матери к ребёнку (если вы 

согласны – 1 балл, нет – 0 баллов) 

1.Иногда мне жаль, что ребёнок вырастет 

и станет взрослым. 

2.Если ребёнок говорит неправду, то он 

скорее всего не лжёт, а фантазирует. 

 3.Современные дошкольные программы       

чересчур сложны. 

4.Мать должна служить эмоциональным 

посредником между ребёнком и отцом, 

потому что отцам свойственна излишняя 

строгость. 

5.Если ребёнок занят полезным делом, но 

у него ничего не получается, надо 

похвалить и за усилие. 

6.Наивная непосредственность – это 

скорее достоинство детского возраста, а 

не недостаток. 

7.Если ребёнок не засыпает в темноте, 

ему необходима лампа-ночник. 

8.Многие детские шалости объясняются 

дурным влиянием сверстников. 

9.У каждого ребёнка есть свои 

достоинства, которые намного важнее 

недостатков. 

10.Ребёнок мог бы достичь больших 

успехов, если бы воспитатели относились 

к нему благожелательно. 

11.Когда отец и мать расходятся в оценке 

поведения ребёнка, важнее должно быть 

мнение матери, поскольку женщины – 

прирождённые воспитатели. 

 

 

 

 

12.В детстве всем необходимы занятия 

спортом. 

13.За семейным столом лучшие кусочки 

должны доставаться детям. 

14.Детское непослушание часто возникает 

оттого, что родители требуют от ребёнка 

слишком многого. 

15.Повзрослев, ребёнок неизбежно 

столкнётся в жизни с трудностями, поэтому 

долг родителей – до поры его ограждать от 

них. 

ИТОГИ: 11-15 баллов 

ОТЕЦ – вы недооцениваете роль мужчины в 

воспитании. Ваша требовательность к 

ребёнку бывает продиктована вашим 

настроением, а не поведением ребёнка. 

МАТЬ – вы очень любите ребёнка, но 

забываете о том, что ребёнок вырастет, и 

должен будет решать свои проблемы 

самостоятельно.  

               8-11 баллов 

ОТЕЦ – в воспитании ребёнка существует 

отстранённость 

МАТЬ – ребёнку необходимо больше 

вашего эмоционального участия в его 

жизни. 

               Менее 8 баллов 

ОТЕЦ – не судите слишком строго своего 

ребёнка. 

МАТЬ – вашему ребёнку нужно больше 

мягкости и поощрения. 

 

 

 

 

 

 

В помощь родителям 

«Игра в дошкольном 

возрасте» 

 

 



 

Игра – способ действия с 

игрушками или с предметами их    

замещающими. Игра в дошкольном 

возрасте является ведущим видом 

деятельности, в которой 

формируется личность ребёнка. В 

игре малыш отражает всё то, что 

его окружает – предметы, 

взаимоотношения взрослых, их 

поступки, речь, мимику, трудовые 

действия. 

Для полноценного развития 

игра не менее важна, чем еда и 

питьё. Игры приносят ребёнку 

радость, обогащают его знаниями, 

развивают умения и навыки, 

наблюдательность, мышление, учат 

взаимоотношениям друг с другом, 

будят фантазию, воображение. 

Через игру ребёнок готовится ко 

взрослой жизни. 

Как утверждал К.Д. Ушинский: 

«В игре ребёнок «живёт» и следы 

этой жизни глубже остаются в нём, 

чем следы действительной жизни». 

Ребёнок в дошкольном возрасте 

должен научиться играть и 

получать от этого удовольствие. 

 

 

 

 

 

Советы родителям, как организовать 

игру: 

1.Никогда не отказывайтесь поиграть 

с ребёнком, даже, если вам некогда. 

2.Подбирайте игры не слишком 

трудные и не слишком лёгкие, чтоб у 

ребёнка не падал интерес к игре. 

3.Подробнее объясняйте правила 

игры. 

4.Придумывайте новые игры вместе с 

детьми. Дайте ему возможность 

самому придумать разные варианты 

одной игры. 

5.Играя с ребёнком, почаще берите на 

себя роль ученика, а не учителя. 

Превратитесь в совсем глупенького и 

задавайте различные вопросы - 

«почему?», «как?». 

Не нужно забывать и следующее 

• Дети любят играть 

самостоятельно 

• Но ещё больше любят играть  со 

взрослыми 

• А чаще всего они играют со 

сверстниками, где по сути дела 

формируется их модель 

человеческих взаимоотношений 

и постоянного общения. 

 

 

 

 

Играйте вместе с детьми. 

Совместные игры обогащают 

внутрисемейные отношения, 

расширяют круг интересов семьи, 

эмоционально удовлетворяют 

взрослых и детей, целенаправленно 

осуществляют развитие ребёнка. 

Совместная игра – уникальный вид 

сотрудничества. В ней все равны. Не 

случайно психологи считают, что 

подлинно демократические 

отношения между родителями и 

детьми возможны только в игре. 

✓ Сыграйте для ребёнка какую-

нибудь роль из его любимого 

произведения 

✓ Спойте вместе детскую песенку 

✓ Проговорите вместе детскую 

считалку 

✓ Поиграйте вместе в песочнице 

✓ Почитайте книжку 

✓ Конструируйте, поиграйте в 

мяч, настольные игры 

✓ Разгадывайте загадки 

✓ Поиграйте в пантомиму 

✓ Слепите вместе из пластилина, 

порисуйте 

✓ Погуляйте вместе с ребёнком 

 


