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Межполушарные доски разработаны специально для того, чтобы 

ребенок в игровой форме улучшал межполушарные связи и развивал свои 
способности. С одной стороны такие доски – это необычная игрушка, с которой 

дети весело проводят время, а с другой – нейротренажер, позволяющий 
научить полушария мозга «договариваться». 



Нейро-сортировка - игра с движениями двух рук одновременно - 

развивает межполушарные связи, которые являются  основой развития 
интеллекта. Ребенку необходимо развивать мускульную силу и способность 

управления  обеими руками для выполнения задач, требующих 
использование обеих рук. 



Музыкально – ритмические нейроигры (нейроритмика)  
это различные телесно-ориентированные упражнения под музыку, 

которые позволяют через тело воздействовать на мозговые структуры.   
Они способствуют улучшению разговорных навыков, ритмики,  

крупной и мелкой моторики, а также развитию музыкально-двигательных 
навыков, интеллектуальных способностей и творческого начала. 



Нейро-дорожки, нейроскакалки, балансиры – все эти игры 

способствуют развитию двигательной активности ребенка. Благодаря им 
развивается координация, ловкость, концентрация, выносливость и внимание, 
увеличивается скорость переключения мыслительных процессов, развивается 

способность удерживать в голове и выполнять несколько действий 
одновременно, согласовывая их в общем ритме. 



Консультацию подготовил учитель-дефектолог 
Золотухина Надежда Валерьевна 

 


