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Дошкольный возраст – мир впечатлений и хорошего настроения, и 

именно цвет является одной из первых характеристик окружающего 

мира, которую воспринимает ребенок. 

 

Девиз проекта: «Мы разные как краски акварели, но дружно живем 

все дни недели» 

Тип проекта: творческий. 

По продолжительности: 1 неделя. 

По содержанию: интегрированный, совместно психология и 

логопедия. 

Цель проекта: развитие цветовосприятия у дошкольников, 

формирование чувства цвета, здоровьесбережение детей через 

цветотерапию. 

Задачи проекта: 

1 развитие познавательных и творческих способностей; 

2 расширение восприятия цветовой гаммы; 

3 формирование коммуникативных навыков у детей, повышение 

самооценки. 

Актуальность проекта: цвет влияет на дошкольников на 

подсознательном уровне, он воздействует на органы чувств; может 

успокоить, тонизировать, влиять на настроение. Цветотерапия 

помогает скорректировать эмоциональное состояние ребенка, 

позволяет развивать его творческий потенциал, учитывая 

индивидуальные особенности. 

 

 
 



 

Неделя включала в себя несколько разнообразных по содержанию 

мероприятий для детей, воспитателей и педагогов, младших 

воспитателей и родителей. Каждое мероприятие позволяло создать 

атмосферу доверия, сотрудничества, единения. 

 

Начало недели была посвящена знакомству с миром цветов и их 

влиянием на наше настроение. Мы предлагали родителям выбрать 

шарик с определенным цветом, который, по их мнению, лучше всего 

отражает их настроение в этот момент.  

Красный – для энергии и радости; синий – для спокойствия; 

желтый – для любопытства; зеленый – для умиротворения; белый - 

для бодрости; оранжевый - для веселья 

А у некоторых настроение было многогранным, как радуга! 

Также с детьми проведена игра «Цветные квадратики» 

Для воспитанников средней группы №2 бала проведена 

артикуляционная гимнастика.  

С детьми 2 младшей группы вспоминали названия и цвета овощей и 

фруктов, играли в игру «Нади пару». 

  

 



 

Второй день "Разноцветной недели" был посвящен 

оранжевому цвету! 

Для подготовительных групп №1 день начался с 

артикуляционной гимнастики, чтобы подготовить свои 

язычки к новым звукам и словам. Затем они играли в 

увлекательные игры на внимание и фонематический слух, 

тренируя умение различать звуки и концентрироваться. 

В старшей группе №1 царила атмосфера творчества и знаний. 

Дети с удовольствием рассказывали считалочки про разные 

цвета, а потом играли в интересную игру: им нужно было 

найти овощ или фрукт подходящего цвета, о котором они 

только что рассказывали. 

А в старшей группе №2 ребята показали свои знания сказок, 

приняв участие в захватывающей викторине. Они с легкостью 

отвечали на вопросы и демонстрировали, как хорошо знают 

любимые сказочные истории. 

  

 

 



 

Третий день нашей Разноцветной недели был по-настоящему солнечным 

и радостным – ведь он был объявлен Жёлтым днём! Этот яркий цвет 

наполнил наши будни позитивом, энергией и множеством интересных 

событий. 

 Для самых маленьких непосед из младшей группы утро началось с бодрящей 

утренней гимнастики. 

Ребята из средней группы продемонстрировали свою артистичность и 

умение управлять своим речевым аппаратом во время артикуляционной 

гимнастики. С помощью забавных упражнений они тренировали свои язычки 

и губки, готовясь к чтению стихов и пению песен. 

 
 

А для средних групп этот день стал настоящим праздником самопознания!  

Провели два увлекательных конкурса: 

«Что означает мое имя». Ребята с гордостью рассказывали о значении своих 

имён, делились интересными фактами и легендами, связанными с ними. Это был 

прекрасный повод узнать друг друга лучше и почувствовать уникальность 

каждого. 

«Первая буква моего имени». Этот конкурс помог детям ещё раз вспомнить и 

закрепить знание первой буквы своего имени. 

  



 

Четвертый день нашей яркой Разноцветной недели, был посвящен 

синему цвету и наполнен множеством замечательных событий, 

направленных на развитие доброты, взаимопонимания. 

 
Наши малыши ясельной группы окунулись в атмосферу доброты, оставив 

свои яркие следы на земном шаре. Дети с восторгом разукрашивали 

планету своими ладошками, символизируя единство и заботу о нашем 

общем доме. 

1 младшая группа начала день с веселой и полезной артикуляционной 

гимнастики. Провели увлекательную игру на день доброты, где дети 

учились проявлять заботу и внимание друг к другу. 

Не менее интересной оказалась игра «Найди такое же сердечко», которая 

помогла малышам развить внимательность, наблюдательность и умение 

находить сходства. 

 
 Наши младшие воспитатели смогли отдохнуть и восстановить силы, 

посетив уютную релакс-комнату. Это важный момент, ведь забота о тех, 

кто заботится о наших детях, бесценна! 

Особым событием стал мастер-класс для родителей на тему «Мы 

разные, но мы вместе». В теплой и дружеской атмосфере семьи смогли 

вместе творить, общаться и укреплять свои связи, подчеркивая 

важность принятия и уважения к индивидуальности каждого. 

  



 

Пятый день стал настоящим праздником, и объявлен 

«Разноцветным днем», наполненным яркими эмоциями и 

полезными активностями. 

 
Для воспитанников подготовительной группы – день начался с 

захватывающих нейроигр. Ребята с азартом выполняли задания, 

направленные на развитие памяти, внимания, мышления и 

координации. Каждая игра была не только веселой, но и невероятно 

полезной для их маленьких умов! 

 
 

Наши замечательные педагоги и воспитатели не остались в стороне! 

Для них был организован специальный тренинг. Это была отличная 

возможность обменяться опытом, узнать о новых методиках и получить 

ценные знания, которые помогут им в ежедневной работе с детьми. 

И, конечно же, в этот особенный день мы не могли обойти вниманием 

всех участников нашей недели! Все группы получили заслуженные 

грамоты за активное участие в мероприятиях. Это прекрасное 

признание их стараний, энтузиазма и готовности познавать новое. 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как важно дарить друг другу хорошее настроение, да и просто чаще 

улыбаться. Ведь улыбка порой дарит чудеса. Улыбка, являясь важным и 

мощным средством общения, отражает внутренний настрой. И мы решили 

дарить друг другу улыбки всегда и всем, а особенно детям в детском саду! В 

эту неделю каждый ребенок получал в подарок улыбку любящего 

воспитателя. При выстраивании работы с детьми мы стремились, чтобы 

каждое мероприятие вызывало у ребенка положительные эмоции, 

заинтересовывало и настроило его на дальнейшую работу в группе или дома. 

Думаем, что неделя получилась целостной и законченной, ведь удалось 

вовлечь всех сотрудников, родителей и детей. 

Что дала «Неделя психологии и логопедии» нам? Мы испытали огромное 

удовольствие, радость от того, что все принимали участие: педагогический 

состав, родители и дети. И не просто участие, а проявили активность, 

дружелюбие, сплоченность, радушие: их радостные лица, лучезарные улыбки 

на устах надолго останутся в нашей памяти.  

Неделя способствовала повышению позитивного и эмоционального тонуса, 

развитию толерантности, доброты и взаимоподдержки. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


