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Аннотация 
В статье обоснована необходимость преодоления разрыва между 
математическим аппаратом и физической сущностью явлений в школьном 
курсе. Представлена авторская методика интеграции геометрических 
методов на трех уровнях: языковом, методическом и 
модельно-содержательном. Подробно разобраны практические 
педагогические приёмы, включая сопоставление алгебраического и 
геометрического решений типовых задач, организацию геометрического 
эксперимента и задачи-исследования. Делается вывод о синергетическом 
эффекте методики для формирования целостной научной картины мира и 
метапредметных компетенций учащихся. 
 

Введение: Геометрия как ключ к пониманию мира 
В современном школьном образовании физика и геометрия зачастую 

существуют как параллельные дисциплины, связь между которыми для 
многих учащихся остается неочевидной. Ученики привыкают видеть в 
физике набор формул, а в геометрии — абстрактные теоремы, лишенные 
практического воплощения. Это приводит к типичным проблемам: 
формальному применению формул без понимания их сути, трудностям в 
восприятии векторных величин и проекций, а главное — к 
«разорванности» знаний, когда ученик не может применить 
математический аппарат для решения реальной физической задачи. 

Ключевой тезис данной методики заключается в том, что геометрия 
— это не просто «вспомогательный инструмент», а язык визуального 
мышления, который позволяет вывести понимание физических законов на 
качественно новый уровень. Интеграция этих предметов становится 
педагогическим ответом на вызовы времени, позволяя преодолеть 
вербализм в обучении, развить функциональную грамотность и 
реализовать требования ФГОС к формированию универсальных учебных 
действий и метапредметных результатов. 

 
1. Уровни интеграции: от языка к сущности 

Интеграция геометрии и физики не является однородным процессом. 
Можно выделить три последовательных уровня, каждый из которых 
углубляет понимание ученика. 
 
1.1. Уровень 1: Языковой. Геометрия как язык описания 



На этом базовом уровне геометрические понятия становятся 
словарем физики. Сила, скорость, ускорение, напряженность поля 
перестают быть просто числами — они приобретают направление, 
становясь векторами. Законы Ньютона, правила сложения сил и принципы 
статики формулируются на языке векторной алгебры. Это формирует у 
учащихся правильную ментальную модель физических величин с самого 
начала их изучения. 

Пример: Уже при первом знакомстве с силой тяжести акцент 
делается на том, что это вектор, направленный вертикально вниз к центру 
Земли. Сложение двух сил, действующих под углом, рассматривается не 
как арифметическое сложение чисел, а как построение параллелограмма 
или треугольника сил — фундаментальной геометрической операции. 
 
1.2. Уровень 2: Методический. Геометрия как инструмент решения 

Здесь геометрия переходит от описания к действию. Для решения 
задач активно применяются геометрические теоремы (Пифагора, 
косинусов), свойства подобия треугольников, вычисление площадей и 
углов. 

Пример: Решение задач на равновесие тел или сложение сил. 
Разложение силы на составляющие вдоль осей — это не механическое 
действие, а осознанное применение тригонометрии прямоугольного 
треугольника для нахождения проекций. Ученик видит в силе не просто 
стрелку, а гипотенузу, от которой зависят катеты-проекции. 
 
1.3. Уровень 3: Модельно-содержательный. Геометрия как способ 
понимания сути 

Это высший уровень интеграции, когда физическая сущность 
явления раскрывается через его геометрическую интерпретацию. График 
зависимости пути от времени или скорости от времени перестает быть 
«просто линией». Он становится визуальной историей движения: 

●​ Тангенс угла наклона касательной к графику s(t) — это мгновенная 
скорость. 

●​ Площадь под графиком v(t) — это пройденный путь. 
●​ Кривизна траектории на диаграмме может говорить об ускорении. 

Таким образом, ученик учится «читать» графики, извлекая из их 
формы качественную и количественную физическую информацию, что 
является основой для понимания кинематики, термодинамики и 
электродинамики. 
Пример: Изучение равноускоренного движения. Прямолинейный график 
скорости v(t) демонстрирует постоянство ускорения (тангенс угла 
наклона), а площадь трапеции под этим графиком дает наглядную формулу 
для пути: S=(v0+v)*t 
 



2. Практические педагогические приёмы и разбор задач 
Для реализации этих уровней на практике автор предлагает 

конкретные педагогические приёмы, доказавшие свою эффективность. Их 
особенность — детальный разбор задач с демонстрацией как физического 
(алгебраического), так и геометрического метода решения. 
 
2.1. Приём №1: Решение задач разными способами 

Суть приёма заключается в обязательном рассмотрении одной и той 
же задачи с применением классического физико-алгебраического и чисто 
геометрического методов. Это разрушает шаблонность мышления и 
показывает универсальность геометрических законов. 
 
Задача 1. Классическая задача о мухе и велосипедистах (Кинематика) 

Условие: Два велосипедиста выехали одновременно навстречу друг 
другу из пунктов A и B, расстояние между которыми S=100 км. Скорость 
первого  
v1=15 км/ч, второго v2=10. Одновременно с ними из пункта A вылетела 
муха и полетела навстречу второму велосипедисту со скоростью vm=20 
км/ч. Долетев до него, она мгновенно развернулась и полетела навстречу 
первому, и так далее, пока велосипедисты не встретились. Какой путь 
пролетела муха? 
Физический (алгебраический) метод решения: 

1.​ Находим время до встречи велосипедистов. Скорость их сближения: 
vсбл=v1+v2=15+10=25 км/ч 

2.​ Время до встречи: t=S/vсбл=100/25=4 часа 
3.​ Муха летала всё это время с постоянной скоростью vm. 

Следовательно, её путь: Sm=vm⋅t=20⋅4=80 км 
Ответ: 80 км. 
Геометрический метод (графический анализ): 

1.​ Строим график движения в координатах «путь — время». Отмечаем 
начальные положения велосипедистов (0 км и 100 км). Проводим 
прямые, соответствующие их движению: первый движется из 0 со 
скоростью 15 км/ч, второй — из 100 км со скоростью 10 км/ч 
навстречу (угол наклона его графика будет отрицательным). 

2.​ Точка пересечения этих прямых определяет время встречи (4 часа). 
3.​ Движение мухи на этом графике будет изображено ломаной линией 

между двумя прямыми движения велосипедистов. Важное 
наблюдение: общая длина этой ломаной линии (путь мухи) может 
быть определена без сложного поэтапного расчета. Поскольку 
скорости мухи и велосипедистов постоянны, а время полета равно 
времени до встречи велосипедистов, задача сводится к предыдущему 
решению. Однако график делает процесс наглядным: муха 
«заметает» всё расстояние, которое уменьшается между 



велосипедистами, и графически подтверждает, что её путь — это 
просто скорость, умноженная на время. График помогает избежать 
ошибки попытки суммировать бесконечный ряд отрезков, показывая 
общую закономерность. 

 

 
Рисунок 1 - Геометрический метод решения задачи 1 

 
Педагогический выигрыш: Ученик видит, что иногда физическая 

суть задачи (постоянство времени движения) проще и нагляднее 
выявляется через графическую модель, которая является прямым 
применением геометрических представлений о координатах и линиях. 
 
Задача 2. Груз на двух веревках (Статика) 

Условие: Груз массой  m=10 кг подвешен на двух веревках. Одна 
веревка (T1) расположена горизонтально, другая (T2) — под углом α=30∘  к 
потолку. Найдите силы натяжения веревок T1 и T2. Ускорение свободного 
падения  
g≈10 м/с². 
Физический (алгебраический) метод через проекции: 

1.​ Из условия равновесия: сумма всех сил, действующих на груз, равна 
нулю. Силы: T1 (горизонтально влево), T2 (под углом 30° 
вправо-вверх), mg (вертикально вниз). 

2.​ Записываем условия равновесия в проекциях на оси X и Y: 



○​ Ось X:  T2⋅cos⁡30∘−T1=0                     
(1) 

○​ Ось Y:  T2⋅sin⁡30∘−mg=0 
3.​ Решаем систему уравнений:  

T2⋅cos⁡30∘=T1                     ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (2) 
T2⋅sin⁡30∘=mg 

4.​ Из (2): T2⋅0.5=10 кг⋅10 м/с2=100 Н⇒T2=200 Н 
5.​ Из (1): T1=T2⋅cos⁡30∘=200⋅32≈173.2 Н 

Геометрический метод (силовой треугольник или параллелограмм сил): 
1.​ Три силы, действующие на груз, уравновешивают друг друга. Значит, 

если их векторы отложить последовательно, они должны образовать 
замкнутый треугольник. 

2.​ Начинаем построение с известной по модулю и направлению силы 
— силы тяжести mg=100 Н (вертикальный вектор вниз). 
 

 
Рисунок 2 - построения к задаче 2 

 
3.​ Из начала этого вектора проводим луч в направлении силы T1 

(горизонтально). Из конца вектора mg проводим луч в направлении 
силы T2 (под углом 30° к вертикали, то есть под 60° к горизонтали). 
Точка пересечения этих лучей замыкает треугольник. 

4.​ Полученный треугольник сил является прямоугольным (угол между 
mg и T2 равен 30°, угол между T1 и mg — 90°). Мы знаем гипотенузу 
T2 и противолежащий катет mg. 
Решим треугольник:  

 
Педагогический выигрыш: Геометрический метод позволяет увидеть 

равновесие сил. Ученик работает не с абстрактными проекциями, а с 



конкретной фигурой (треугольником), применяя к ней простые 
тригонометрические соотношения. Это укрепляет понимание векторной 
природы силы. 
 
2.2. Приём №2: Геометрический эксперимент 

Это лабораторные работы, где результат или вывод определяется не 
только измерениями, но и последующими геометрическими 
построениями. 

Пример: Лабораторная работа «Исследование равнодействующей 
сил упругости». 

Оборудование: Две пружины с известными коэффициентами 
жесткости (k1 и k2), штатив, грузы, линейка, транспортир, лист бумаги. 

 
Рисунок 3 - Схема установки для лабораторной работы «Исследование 

равнодействующей сил упругости»  
(1,2 - пружины с известным коэффициентом жесткости) 

 
Ход работы и геометрическая составляющая: 

1.​ Подвешивают один груз на две пружины, расположенные под углом. 
Отмечают положение равновесия. 

2.​ Для этого состояния в масштабе строят векторы сил, действующих 
на груз: силы упругости F1 и F2 (направлены вдоль пружин) и сила 
тяжести mg. 

3.​ Геометрически складывают векторы F1 и F2  (по правилу 
параллелограмма) и получают вектор равнодействующей сил 
упругости R. 

4.​ Наблюдают и фиксируют, что вектор R равен по модулю и 
противоположен по направлению вектору силы тяжести mg. Это и 
есть геометрическая иллюстрация условия равновесия: F1+F2+mg=0. 



Вывод: Учащиеся на практике убеждаются, что условие равновесия 
тела под действием нескольких сил — это не просто формула, а 
конкретное геометрическое требование: векторы должны образовывать 
замкнутый многоугольник. Точность построения становится критерием 
правильности измерений и понимания. 
 
2.3. Приём №3: Задача-исследование с переходом на новый уровень 
абстракции 

Это задачи, требующие от ученика самостоятельного построения 
геометрической модели для анализа физического явления. В презентации 
приведена задача на определение угла устойчивого равновесия сложного 
тела (например, тела, состоящего из нескольких масс или имеющего 
неоднородную форму). 

Учащимся предлагается построить чертеж нескольких фигурок из 
“Тетрис” на выбор заданного размера и геометрически определить 
несколько положений их устойчивого и неустойчивого равновесия, 
определить их предельные углы наклона для потери равновесия. 
Предполагается, что элементы однородные.  
Общий ход решения подобных задач: 

1.​ Геометрический этап: Определить положение центра масс (ЦМ) 
тела. Для тела сложной формы это можно сделать экспериментально 
(методом подвешивания) или расчетно, разбив тело на простые 
фигуры с известными ЦМ. 

2.​ Физико-геометрический анализ: Изобразить тело в положении 
наклона. Провести вертикаль через точку опоры (линию действия 
силы тяжести). Устойчивое равновесие сохраняется до тех пор, пока 
эта вертикаль проходит внутри площади опоры тела. Критический 
угол соответствует случаю, когда вертикаль, проведенная из ЦМ, 
проходит точно через границу опоры. 

3.​ Расчет: Используя найденное из построения взаимное расположение 
ЦМ, точки опоры и границы площади опоры, составить 
прямоугольный треугольник. Искомый угол α находят с помощью 
тригонометрии (тангенса или синуса). В слайдах указан численный 
ответ α≈33.87, что является результатом такого расчета для 
конкретных размеров тела. 



 
Рисунок 4 - Пример графического решения задачи-исследования на 

нахождение центра масс и критического угла наклона тела 
 

Педагогический выигрыш: Решается проблема формализма: 
геометрические навыки (построение, работа с масштабом, тригонометрия) 
напрямую применяются для решения нестандартной практической задачи, 
что разрушает «стену» между теорией и практикой. Ученик видит, как 
абстрактное понятие «центр масс» становится решающим параметром для 
предсказания поведения реального объекта. 
 
Заключение: Синергетический эффект интеграции 

Интеграция геометрических методов в преподавание физики создает 
мощный синергетический эффект для всех участников образовательного 
процесса. 
Для ученика: 

●​ Физика становится более понятной, наглядной и «осязаемой» 
благодаря визуальным моделям. 

●​ Геометрия наполняется практическим смыслом, переставая быть 
сухой абстракцией. 

●​ Формируется целостная научная картина мира, в которой математика 
является естественным языком описания законов природы. 

Для учителя: 
●​ Появляются новые, более эффективные инструменты для 

диагностики истинного понимания, а не просто заучивания формул. 



●​ Повышается мотивация учащихся, растет их вовлеченность в 
предмет. 

●​ Открываются возможности для профессионального роста через 
межпредметное сотрудничество с коллегами-математиками и 
разработку инновационных методических материалов. 
Таким образом, интеграция геометрии и физики — это не 

технический прием, а стратегический педагогический подход, 
направленный на воспитание мыслящего, творческого человека, 
способного видеть единство мира и применять системные знания для его 
познания. 
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