
Можно рисовать 

геометрические 

фигуры. Если сло-

жить пальцы в пу-

чок и приложить 

их к бумаге, полу-

чится снежинка или цветок.  

 

 

 

 

 

 

 

Одними кончиками пальцев можно со-

здать целый пейзаж. 

  
Многие художники используют эту тех-

нику в своих полотнах, которые сейчас 

можно увидеть  на выставках и в музеях. 

Творите вместе: 
- Не торопите ребенка. 

- Позволяйте ему проявлять фантазию. 

- Помогайте ему, если это необходимо, но не 

делайте за него. 

- Хвалите ребенка за его усилия и успехи. 

 

Проводите время с ребенком весело 

и с пользой! 

График работы: 

понедельник – четверг с 9:00 до 18:00 

пятница с 9:00 до 17:00 

перерыв на обед с 13:00 до 13:48 

выходные: суббота, воскресенье 

  

Материал составлен  

социальным педагогом 

Карташевой Н.А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш адрес: 

354202, Краснодарский край, г. Сочи, 

 Лазаревский р-н, пос. Головинка 

ул. Центральная, 80А. 

Тел./факс: (862)274-12-52 

srcn_rodnik@mtsr.krasnodar.ru 

 

Наш сайт: www.lazarevskiyrc.ru 

На сайтах о нас:  

www.soc23.ru 

www.bus.gov.ru 

Мы в соцсетях 

https://vk.com/rc_lazarevskiy23,  

 

 
 

Министерство труда и социального развития 

  Краснодарского края 

Государственное казенное учреждение 

 социального обслуживания Краснодарского края 

 «Лазаревский реабилитационный центр для детей 

 и подростков с ограниченными возможностями» 

(ГКУ СО КК «Лазаревский реабилитационный центр») 

 

 

 

 

 

 

«Пальчиковая живопись» 

(для родителей и специалистов) 
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Пальчиковое рисование – это 

увлекательный творческий процесс, ко-

торый приносит огромную пользу ре-

бенку раннего возраста. Во первых, это 

отличный способ развития мелкой мо-

торики, речи, памяти, тактильной чув-

ствительности, что стимулирует разви-

тие нервной системы и мыслительных 

способностей. Во вторых, малыш зна-

комится с цветами и их оттенками. 

Инструменты для рисования. 

Первый учитель- мама, инстру-

менты- пальцы, ладошки и специальные 

краски. 

  

 
Их можно купить в отделе товаров для 

творчества. У них особая консистенция, 

которая не требует разбавления водой. 

Баночки должны плотно закрываться, 

чтобы краски быстро не загустели 

слишком быстро. Цвета для первых ху-

дожественных уроков лучше выбрать 

яркие, насыщенные. Но не забывайте, 

что малыши – не творцы, а манипуля-

торы. Они изучают мир, манипулируя 

предметами, формами, материалами, 

изучают их возможности и свойства. Им 

все нужно попробовать «на зубок», об-

лизать, пожевать, потрогать, побросать 

– они используют все виды ощущений. 

Поэтому материалы должны быть без-

опасны.   

Если малыш совсем маленький, лучше 

выбирать для творчества натуральные 

красители. Поэтому стоит остановить 

свой выбор на съедобных красках: варе-

ной свекле, ярких ягодах, зелени, мор-

кови, и других разноцветных продук-

тах. 

Другой вариант натуральных красок-

обычная манная каша. Разделите ее на 

несколько порций и добавьте безопас-

ные пищевые красители. Каша должна 

быть достаточно густая, чтобы мазки 

получились более насыщенными. 

Рисовать можно на больших листах  А3 

, но еще лучше взять кусок обоев или 

ватман, тогда ребенок будет в восторге. 

Нестандартное использование бумаги и 

красок, необычные инструменты для 

рисования (например морковь) разви-

вают креативность и доставляют море 

позитивных эмоций. 

Возникает вопрос, с какого возраста 

можно приучать малышей к рисова-

нию, ведь они так любят все тянуть в 

рот. 

Психологи считают, что открывать 

творческие способности можно с 10-11 

месяцев. Уже в этот период ребенок мо-

жет проследить взаимосвязь следа на 

бумаге с краской. Но лучше всего ори-

ентироваться на индивидуальность ва-

шего малыша. 

Как развивать пальчиковое рисова-

ние? 

Ребенка завораживает волшебство ри-

сования: превращение форм, неожидан-

ные изменения цвета. Можно  показать 

малышу как поставить кляксу, провести 

линию, сделать ручеек краски от одного 

пятна к другому. 

 
 Как мизинчиком сделать следы малень-

кого зайчика, а ладонью или кулачком 

след свирепого медведя. 

Рисование кончиками пальцев. 

Таким способом можно поставить на 

листе точки разного размера, которые 

превращаются в гусеницу, виноград или 

рябину. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


