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ВВЕДЕНИЕ


Волонтерство — это один из наиболее древних и универсальных 

способов человеческой активности, который основан на 

принципах самопожертвования и бескорыстной помощи другим. 

Этот феномен имеет глубокие исторические корни, уходящие в 

далекое прошлое, когда люди объединялись для достижения 

общих благих целей, поддерживая друг друга в трудные времена. 

В данной работе мы рассмотрим понятие волонтерства, его 

эволюцию и влияние на социальные процессы в разные 

исторические эпохи.


Волонтерские движения возникают еще с древних времен. Первые 

организации появились в Европе в XIX веке. В России 

волонтерство стало популярным в


1990-х годах и активно развивается. Есть множество примеров 

волонтерских программ. Одна из которых — "Доброволец". Целью 

этой программы является привлечение молодежи к социальной 

помощи и благотворительной деятельности. Также в мире 

популярны организации, которые оказывают помощь 

нуждающимся и строят дома для людей с низким доходом.


Актуальность темы волонтерства в современном обществе 

невозможно переоценить. В условиях глобализации и социальных 

изменений волонтерство становится важным инструментом для 



решения актуальных проблем, таких как бедность, экология и 

социальная справедливость. Оно способствует формированию 

гражданской ответственности, укрепляет социальные связи и 

развивает навыки сотрудничества. В контексте увеличения числа 

социальных вызовов, перед которыми стоит человечество, 

изучение волонтерства и его исторических корней приобретает 

особую значимость, открывая новые горизонты для понимания 

роли индивидуального вклада в общее благо.


Цель: 

• Рассмотрение волонтерства, как социального феномена и его 

роль в жизни общества


Задачи:


1) Рассмотреть типы волонтерства


2) Проанализировать правовое регулирование


3) Рассмотреть современные тенденции развития волонтерского 

движения


4) Провести опрос среди учеников старших классов


Методы исследования:


• Сбор и анализ информации из различных источников: учебная


литература, интернет-ресурсы, интервью, опросы.


• Анализ статистических данных о волонтерском движении.


• Формирование выводов на основе полученных данных.




Глава 1 

1.1 Типы волонтерства 

Волонтерство помогает решать острые социальные проблемы, 

такие как нищета, бездомность и защита окружающей среды. Оно 

способствует улучшению качества жизни людей и развитию 

гражданского общества. Давайте подробнее поговорим об 

актуальности темы волонтерства.


1. Современные социальные вызовы: 

Современное общество сталкивается с множеством социальных 

проблем, таких как бедность, неравенство, безработица, 

проблемы окружающей среды, дискриминация и т.д. 

Волонтерство выступает как важный инструмент для смягчения 

этих проблем. Также в связи с различными кризисами и 

социальными изменениями растет число людей, нуждающихся в 

помощи, поддержке и внимании. Волонтеры играют ключевую 

роль в оказании этой помощи.


2. Развитие гражданского общества: 

Волонтерство является одним из ключевых элементов 

гражданской активности, позволяя гражданам напрямую 

участвовать в решении социальных проблем.


Участие в волонтерской деятельности способствует 

формированию ответственного и сознательного гражданства, где 

люди заботятся о благополучии не только себя, но и других.




Волонтерство создает объединяет людей, имеющих общие цели и 

ценности, что способствует укреплению социального капитала 

общества. Участие в волонтерской деятельности способствует 

повышению уровня доверия между людьми и создает более 

гармоничные отношения в обществе.


3. Личностное развитие и самореализация: 

Волонтерство открывает для людей новые возможности, 

позволяет познакомиться с различными сферами деятельности и 

получить новый опыт. Также эта сфера помогает развить такие 

навыки, как коммуникация, эмпатия, сотрудничество, 

ответственность. Волонтерский опыт может стать ценным для 

будущей профессиональной деятельности, помогая получить 

практические навыки и опыт работы.


4. Глобальные проблемы и вызовы: 

Волонтеры играют важную роль в решении глобальных 

экологических проблем, таких как изменение климата, 

загрязнение окружающей среды, защита животных и т.д.


Волонтеры принимают активное участие в ликвидации 

последствий стихийных бедствий и гуманитарных кризисов, 

оказывая помощь пострадавшим. Волонтеры оказывают 

поддержку медицинским учреждениям, помогают пациентам и 

участвуют в профилактических программах.




5. Уникальность и специфика волонтерства: 

Добровольность является основополагающим принципом 

волонтерства, отличающим его от других форм помощи и 

деятельности. Волонтеры действуют не ради материальной 

выгоды, а ради общественного блага, что делает их деятельность 

особенно ценной. Волонтерство может принимать различные 

формы и направления, что делает его доступным для людей с 

разными интересами и возможностями.


Волонтерство - это добровольная безвозмездная деятельность на 

благо общества и отдельных граждан.


1.2 Мотивация волонтеров 

Волонтеры участвуют в своей деятельности по разным причинам, 

и их мотивация может варьироваться от личных до социальных 

факторов.


Рассмотрим основные мотивации волонтеров:


1. Желание помочь другим 

Одной из самых распространенных причин, по которой люди 

становятся волонтерами, является стремление помочь другим и 

улучшить жизнь людей в их сообществе. Это может быть связано 

с личными переживаниями или наблюдениями, когда волонтеры 

хотят изменить ситуацию к лучшему.




2. Общественная ответственность 

Некоторые волонтеры чувствуют личную ответственность за свое 

сообщество и считают своим долгом участвовать в его 

благоустройстве. Это может быть вызвано патриотизмом или 

другими идеологическими убеждениями.


3. Эмоциональное удовлетворение 

Помощь другим может приносить значительное эмоциональное 

удовлетворение. Волонтеры часто чувствуют радость и гордость 

за свои действия и осознание того, что они могут изменить жизни 

других к лучшему.


4. Альтруизм 

Некоторые люди мотивированы внутренним желанием делать 

добро без ожидания вознаграждения. Это альтруистическая 

позиция, где внимание сосредоточено на помощи другим.


Волонтерство - это многообразный феномен, и мотивация у 

каждого волонтера может быть уникальной. Понимание этих 

мотиваций помогает не только привлекать новых участников в 

волонтерские программы, но и создавать более эффективные и 

осознанные инициативы.




1.3 Современные тенденции развития волонтерского движения 

Волонтерское движение в последние годы потерпело 

значительные изменения, адаптируясь к современным вызовам и 

потребностям общества. Вот некоторые ключевые тенденции:


1. Социальные инициативы:   

Волонтеры все больше участвуют в проектах, направленных на 

решение социальных проблем, таких как экология, права человека 

и поддержка уязвимых слоев населения. Это создаёт 

возможности для долгосрочного влияния на общество.


2. Привлечение молодежи:  

Молодежь становится активным участником волонтерских 

программ. Это связано с ростом образовательных инициатив и 

программ обмена, которые стимулируют участие молодежи в 

социокультурных проектах.


3. Фокус на устойчивость:  

В условиях глобальных вызовов, таких как климатические 

изменения и пандемия, волонтерские движения всё чаще 

принимают во внимание устойчивые практики и долгосрочное 

планирование.


4. Мультимодальность:  

Волонтерство теперь охватывает множество форм и направлений, 

включая экстренное реагирование, культурные проекты и 

дистанционное вовлечение.




ГЛАВА 2 

Практическая часть 

В рамках практической части моего проекта я отела бы провести 

опрос у обучающихся 10 и 11 классов, который поможет 

продемонстрировать значимость волонтерства в обществе.


В опросе для учеников старшей школы я задала такие вопросы, 

как:


-3накомы ли вы с волонтерской деятельностью?


-Какие волонтерские организации вам известны?


-Участвуете ли вы в волонтерском движении?


-Обращались ли вы за помощью в волонтерскую организацию?


Я опросила 40 учеников 10 и 11 класса. Ответы были 

проанализированы для понимания уровня осведомленности и 

участия в волонтерстве среди 

старшеклассников.


На первый вопрос ученикам были 

предложены варианты ответов


«Да»/«Нет». 90% учеников ответили, 

что они знакомы с волонтерской 

деятельностью и лишь 10% 

учеников ответили, что они не 

ознакомлены с волонтерской 

деятельностью.


"Да"
90 %

"Нет"
10 %



Ко второму вопросу не было 

предложено вариантов ответов. 

Большинство учеников ответило, 

что им известна организация


«Добровольцы Оренбуржья».


Также ученики упоминали такие 

организации, как «Здесь и сейчас», 

«Подари жизнь» и др.


К 

третьему вопросу ученикам были также 

предложены варианты ответов «Да»/«Нет». 

К сожалению лишь 45% учеников ответили, 

что они участвуют в волонтерской 

деятельности. Остальные опрашиваемые 

ответили, что они не являются волонтерами.


К последнему вопросу были 

предложены варианты ответов «Да»/ 

«Нет». Более, чем половина 

обучающихся ответили, что они не 

обращались за помощью в 

волонтерские организации, но все 

же нашлись подростки, которе 

обращались в волонтерские 

организации.


Другие организации
15 %

"Подари жизнь"
20 %

"Здесь и сейчас"
25 %

""Добровольцы Оренбуржья"
40 %

"Да"
45 %

"Нет"
55 %

"Да"
30 %

"Нет"
70 %



Практическая часть и проведение анкетирования у обучающихся 

10-11 классов помогло доказать то, насколько тема волонтеров 

актуальна в наше время.


Большинство учеников ответили, что они знакомы с такой 

деятельности, как волонтерство. Несмотря на то, что почти все 

знакомы с волонтерскими организациями, подростки все таки не 

заинтересованы в участие в волонтерской деятельности.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Волонтерство — это мощный инструмент, способствующий 

социальным изменениям и личному развитию. Оно укрепляет 

связи внутри сообщества и формирует активную гражданскую 

позицию у молодежи. Направляя свои усилия на благо общества, 

волонтеры могут существенно изменить жизнь окружающих и 

помочь устранить социальные проблемы.


Волонтерство способствует созданию связей между людьми, 

объединяет их вокруг общих целей и помогает повышать качество 

жизни в различных сферах: от экологии до образования и 

здравоохранения. На фоне глобальных вызовов, таких как 

пандемия, климатические изменения и социальное неравенство, 

роль волонтеров становится особенно значимой.


Будущее волонтерства обещает быть многообещающим, с учетом 

новых технологий, образования и стремления к инклюзивности. 



Поддержка государственными структурами и частным сектором в 

сочетании с активной позицией граждан может повысить 

эффективность волонтерских инициатив и расширить их 

масштабы.


Таким образом, волонтерство как социальный феномен — это не 

только способ помочь другим, но и важное средство для создания 

более сильного, сплоченного и ответственного общества. Наша 

задача - поддерживать и развивать такие инициативы, чтобы 

волонтерство стало неотъемлемой частью жизни каждого 

общества.
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