
Спорт и я, мои друзья, будь здоров и ты, и я!

Все, кто активен и 
кто не ленится,

Могут со спортом
 легко подружиться!

Спорт нам плечи расправляет, Силу, ловкость нам дает.  
Он нам мышцы развивает,  На рекорды нас зовет! 


