B ncuxonoruu cenapaumsa —
3TO Nnpouecc oTaeNieHnst peGéHka
OoT popguTtenen, Korga  OH
NOCTENEeHHOo CTaHOBUTCA
CaMOCTOSIT€/IbHbIM n
He3aBUCUMbIM Y€/T0BEKOM.

Mpu 3TOM OTHOWeEHnA pebeHka C
poauTensaMu, B KOTOPbIX OH 3aHMMaeT
NOAYNMHEHHOE MOJIOXKEHNE, MepexoanT B
paBHOMpPaBHbIE OTHOLLEHNS B3POC/IOTO CO
B3POC/IbIM.

Mpouecc cenapauuMm HauvHaeTcs C
poOXAeHVa 1 B ngeasie 3akaHuMBaeTcs K
18-22 ropam. 3a 370 Bpems pebEHOK
NPOXOAMT NyTb OT MOJIHOW 3aBUCMMOCTM
OT MaMmbl A0 CMNOCOGHOCTU 0becneunBaTb
CBOE CyLLEeCTBOBaHME W pacnopsixaTbCs
cBoei cyabboil.

Cenapaunsi — ABYCTOPOHHMIA Npouecc, B
KOTOPOM y4acTBYHOT U A€TU, N POAUTENN.
N B 3TOM npouecce 3agaya poauTenel
— OTnycTuUTb pebeHka oT cebs, a 3agaya
pebeHka — oTAENNTbLCA OT B3pocnoro. B
nageane Takoro npouecca pebGeHoK
CTaHOBMTCS CaMOCTOATE bHbIM n

He3aBNCUMbIM 4YE€J/T0BEKOM.

Cywecmsyem 6 amarios
cenapayuu om pooumenel
om mMm/1a0eH4Yecmsa
00 B83pocsiopcmu

+ Om poxoeHusi 00 200a -

JOoHawusaHue

+ Om 200a 0o 3 snem -
M/1a0eH4Yyecmso

«+C 4 0o 7 nem -
OOWKOJ/IbHUK

+ C 7 00 12 1em — WKO/IbHUK

+C 12 0o 15 sem -
noopocmok

+ C 16 00 20 n1em - nepexoo
B0 B3P0OC/I0CMb

3apgaua pogutensa — 6bITb NPOBOAHNKOM,
noka pebeHOK HabnBaeT LUMLLKA MO XU3HMW.
FapMOHNYHbIE OTHOLLIEHMSA — 3TO
korga «Ad PAOOM c pebeHkom». 3aecb
HeT MecTa C/I0BaM «yKa3blBaTb», «pellaTh

3a HEro», «KOHTPO/IMPOBATb>.

Kak 4yBCTBYIWOT ceb6sa un felcTByloT
cenapupoBaHHble poauTenu:

X He pasgpaxaloT pelleHns nx BbIPOCLUMX
petei. He pacctpamBatoT, He 6ecsT. OHu
NO3BOJIAKOT pebeHKy nosiydyaTb OnbIT U, Mpu
Heo6Xxo04MMOCTU, TOTOBbI eMY MOMOYb.

OHKM 3aHATbI CBOMMW fefiaMun, NPpOoeKTamMu,
TBOPYECTBOM, & He TpeBoramu v MbIC/ISAMN
0 pebeHke.

OHM He JalT KaTeropmyHbIX COBETOB. B nx
JIEKCUKE HeT MOBEes/INTE/IbHOTO HaK/TOHEeHUSA:
«cpenal Tak, kak s rosopto». OHU 3ajalT
BOMPOChHI, & He yKa3blBaloT.

OHM He pewarwT ObITOBblIE MPO6GIEMBI
BbIPOCLLEro 4aja: He 3anucbiBaloT K Bpaudy
20-neTHero cbiHa, He NnokynawT 6uneTbl 25-
NneTHeln Jouke.

OHM  pgaT npaBO Ha OWKMOGKY, Ha CBOIA
COOCTBEHHbIN OnbIT. OHN AOBEPSIOT CBOEMY
pebeHKy. Befb 3TO Xe NX BOCNUTAHHUK, OHU
BJZIOKWIN B HEro CBOM LIEHHOCTU, a 3HAuuT,

HWYEero lypHOro OH He cAenaerT.



Cnucok chunbMog8 U KHU2 O «OTNycTUTh(,) HeNb3s(,) yaepxarb»

Kak Beger cebA He cenapayuu:

npoLueaLwmnii cenapauuio
pe6GeHOK?

(0 KOHTpOIE N CAaMOCTOATENBbHOCTN)

OH He ymeeT cam MNpUHUMATb
peweHnsa, XOeT aBTOpPUTapPHYHO
dourypy, KoTopasi CKaxeT, YTo eMy
HY)XHO fenartb.

OH He ymeeT MpPoCUTb NMOMOLUM ©
nbiTaeTcsA BCE coenatb
NCK/TIOYNTENIBHO CaM.

OH He ymMmeeT aHanM3uMpoBaTtb W
MbIC/IUTb KPUTUYECKKN, 064YyMaHHO.
OH MHOroro oxugaeT OT APYrnx n
yacTto pasoyapoBbiBaeTca. EMy
CNOXHO  APYXWTb, HalaXuBaTb
CBA3N.

OH rofjamn «uWEeT cebs» M He
MOXEeT HaliTh. He noHumaeT, yero
xoueT. Mnn Boobule He XxoueT
HU4ero.

B oTHOLWEHMSX ¢ Apyrumn nogbmm
OH Beger cebs  NO-AETCKU:
obmkaeTcss Ha Menoun, Mncuxyer,
6pocaeTt TPYyOKy. dT1akne
3a/10KHVKM SMOLMIA.

OH HeyBepeH B cebe. HauBeH,
yem 4yacTto NoNb3yTCA
OoKpyXaroLyue.

Y Hero HeT COOGCTBEHHOrO «si» U
NOHUMaHUA: KTO 9?7 UTo A n3 cebs
npeactaBnA? Yero g xouy?

OH yacTo coBepLlaeT Hesorn4yHole
MOCTYMKMW.

Cnucok ¢pusibMosB:

Kagoe ge ®nop (2011)

K 3Be3gam (2019)

Benbih oneanap (2002)
BecnokoiHas AHHa (2007)
cTopus o Hac (1999)
MynbTuabm
MeaBeXOHOoK» (2003)

"bparteL,

CnucokK KHua:

e «¥1 OKeNl, Tbl OKein» Tomac
3.Xappuc

e «[lcuxonornyeckoe anknao»
Mwuxawnn JinTeak

e «TokcuyHble Pogutenn» Cblo3eH
dopBapg

o «Obuwarbcs ¢ pebeHkoMm. Kak?»
HO.B. T'mneHpenTep

e «B3pocnble AeTr aMouMOHasIbHO
He3penbIX poanTenen» JinHacu
K.'mbcoH

o «PagukanbHoe lNpoLlieHne»
KonuH TunnuHr

e «be3ycnoBHble Pogutenm»
Andu KosH

o «Korga poautenu nobaT
C/INLLIKOM CU/IbHO» JTopu 3LHep,
MwuTy MaiepcoH

IToozoo08unu:

nedazoe-ncuxonoz M/JOY «/lemckutl cad
«benocHesicka» Kocbsinosa E.H.

nedaeoz-ncuxonoe MIOY «/lemckuii cao
«XKypasnenok» Bondapesa JIA.
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