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Консультация для родителей:  

"Что развивают занятия танцами?" 

 

                               
 

 
Любой, даже самый маленький ребенок – прежде всего творческая личность. 

Дети по своей природе очень восприимчивы, эмоциональны и 

впечатлительны. Поэтому главная задача хореографа- создать 

эмоциональный настрой у ребенка во время занятий. В музыкальном 

воспитании детей очень большое значение имеют музыкально-ритмические 

движения. Без танцев трудно представить музыкальную деятельность 

ребенка в детском саду. Как изобразить растущий цветок, мерцание звезд, 

удаль добрых молодцев, нежность красных девиц? Перечислять можно до 

бесконечности. Все это можно выразить языком движений. Музыкально – 

ритмические движения, являются наиболее естественным и важным 

способом самовыражения художественной личности ребенка от 3 до 7 лет. В 

этот возрастной период формируется детская психика, развивается речь, 

закладываются начальные эстетические представления о красоте 

окружающего мира, вырабатывается правильная осанка, правильное 

дыхание, умение красиво и выразительно двигаться под музыку. 

Основываясь на собственном педагогическом опыте в работе с детьми, 

можно сказать, что наиболее трудоемким является процесс развития 

двигательной памяти, координации движений, ориентации в пространстве. 

Учитывая это, включаю в занятия музыкально – двигательные упражнения, 

позволяющие быстро научить ребенка правильно запоминать 

последовательность несложных движений, легко ориентируясь при этом в 

пространстве. Наиболее доступным для детей являются естественные 

движения, к которым относятся и так называемые основные: ходьба, бег, 

прыжки, поскоки. Очень важно обучить ребенка сначала непринужденно, 

свободно, красиво, выразительно двигаться под музыку, выполняя 

музыкально – ритмические задания на основе естественных движений, и уже 

потом исполнять простейшие танцевальные элементы и несложные танцы. 

Важной чертой хореографии и ритмики являются движения, отображающие 

характер музыки. Общим для всех движений должна быть эмоциональная 



выразительность и ритмичность. Хореография не только удовлетворяет 

потребность детей в движении, в увлекательных игровых действиях, но и 

развивает эмоциональное восприятие музыки. На занятиях хореографии 

осуществляются следующие задачи: Развитие музыкальных способностей; 

Умение определять музыкальные жанры, различать простейшие 

музыкальные понятия; Формирование красивой осанки, выразительным 

движениям; Развитие творческих способностей. Взаимосвязь музыки и 

движения как бы перекидывает мост от эмоционально-духовного к 

конкретно-физическому. Музыкально-ритмические упражнения, помогают 

ребенку научится владеть своим телом, координировать движения, 

согласовывая их с движениями других детей, учат пространственной 

ориентировке, укрепляют основные виды движений, способствуют освоению 

элементов плясок, танцев, игр, углубляют навыки обращения с различными 

предметами. Осваивая любую форму музыкальной деятельности, учитываю 

следующие принципы: комплексное решение основных задач музыкального 

воспитания; систематичность; постепенность; последовательность; 

повторность; В процессе многообразных форм музыкального восприятия 

дети узнают, постигают, осваивают закономерности музыкального языка, 

учатся осознавать и воспроизводить музыку. Все это расширяет кругозор 

детей, дает возможность значительно повысить уровень исполнительских 

навыков, развить музыкальные способности детей. Вот поэтому, так важны 

эти занятия для детей. На занятиях хореографии дети получают большой 

заряд энергии, получают большое удовольствие от общения с музыкой, а 

также эмоциональный заряд Ритмические танцы с сопровождением, 

упражнения, игры, игра на детских музыкальных инструментах, яркая, 

красивая, образная музыка вызывает живой интерес у детей. Смешные 

песенки обеспечивают выполнение легких танцевальных движений и 

забавных упражнений подражательного характера. Этот музыкальный 

материал позволил раздвинуть рамки занятия, пополнить его красивой 

музыкой, необычными песнями. Использование фонограмм позволило мне 

оторваться от инструмента и увлечь детей предлагаемыми музыкальными 

образами, расширить кругозор детей, пополнить музыкальный опыт, 

познакомить с новыми образами сказочных героев, заметила, что ребят очень 

увлекает эта деятельность. Эти занятия радуют детей, развивают 

музыкальный слух, чувство ритма. Во время занятия у детей формируется 

навык быстро реагировать на ситуацию и слова взрослого, развивается 

уверенность в себе. В детской психологии и методике развития речи 

дошкольников хорошо известна роль становления слуха и формирования 

ритмических способностей. Танцам отводится особое место в процессе 

физического воспитания детей младшего возраста, поскольку, являясь 

выразительным средством обучения, они обеспечивают интенсивную 

физическую нагрузку, развивают навыки совместных согласованных 

действий и творческую активность ребят, а также доставляет им большое 

удовольствие и радость. Фронтальные занятия проводятся 2 раза в неделю, в 

первую половину дня: не более 30 мин.. Музыкально- ритмической 



деятельности на занятиях отводится 12-15 мин. Сюда включается: 

музыкально-ритмические упражнения на освоение, закрепление музыкально-

ритмических навыков выразительного движения; пляски, хороводы, 

перестроения. Ритмические упражнения, с которых начинается занятие, 

разовьют у ребенка чувство ритма, умение двигаться под музыку. Чтобы 

красиво танцевать, нужно научиться владеть своим телом. С помощью 

различных упражнений ребенок разогреет свои мышцы и подготовится к 

более сложным танцевальным упражнениям. Дошкольник научится держать 

правильную осанку и следить за ней. Особую атмосферу на уроках 

хореографии создает форма ученика. Она должна быть удобной и 

комфортной, красивой, чистой и опрятной. Внешний вид воспитывает и 

дисциплинирует. Форма должна быть чистая и опрятная.  

 

 

 


