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  Пояснительная записка. 

       В дошкольном возрасте открываются большие возможности по становлению личности ребенка. Именно в детстве 

формируется образ жизни детей и закладывается основа здоровой организации жизни ребенка в будущем. 

Все меньше и меньше наши дети знают об истории русской культуры, истории российского народа. С утерей 

нравственных идеалов, теряется и составляющая фундамента личности - патриотизм, любовь к Родине (большой и 

малой). Для того, чтобы не погибла наша страна в будущем, не исчезла русская культура необходимо знакомить детей с 

историей наших дедушек и бабушек. Это поможет детям с раннего возраста понять, что они - часть великого русского 

народа. Систематическое и планомерное ознакомление детей с жизнью народа в разное историческое время развивает 

познавательные способности детей, человеческих отношений, у детей формируется осознание себя в системе 

предметного и социального мира. 

       Работа проекта основана по программе «Как жили наши дедушки и бабушки» и направлена на формирование у 

дошкольников представлений о жизни народа в разное историческое время (быт, культура, традиции, обряды и т.д.). 

        Цель - приобщение детей среднего дошкольного возраста к культуре русского народа посредством знакомства с 

основами русской избы, уважении к русской народной культуре. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с элементами материальной культуры, включающей в себя знакомство с жилищем, предметами 

быта, орудиями труда, национальной одеждой. 

2. Развивать интерес к культуре русского народа через обычаи, обряды, праздники. 

3. Воспитывать свободную и творческую личность, осознающую свои корни, национальные истоки и способную 

ориентироваться в современном  мире, воспитывать чувство патриотизма и любви к малой Родине. 

Проект реализуется  в тесном сотрудничестве с родителями нашей группы, а также с воспитателями  детского сада. 

В мини-музее «Русская изба» представлены следующие экспонаты: 

предметы быта (посуда, корзины, ухват, шкатулки, самовар); 

макет русской печи; 

декоративные элементы (скатерти,  салфетки, тканые коврики для пола); 

предметы народных промыслов (изделия из бересты, городецкая  роспись) и др. 



Направления проектной деятельности: воспитание нравственно-патриотической личности посредством 

приобщения к народным традициям. 

 

 

Вид проекта: познавательный, групповой. 

Участники: дети средней группы, родители воспитанников, воспитатели группы. 

 

Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: 

– подбор исторической литературы; 

– подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки); 

– дидактические игры, сюжетно-ролевые игры; 

– выставки книг, рисунков, поделок; 

– создание условий для проведения открытых мероприятий (оформление групповой комнаты, приёмной (для 

родителей - информационные стенды, папки-раскладушки, буклеты); 

– создание мини-музея «Русская изба». 

Этапы проведения и реализации проекта: 

I. Информационно-накопительный: 

– Изучение интереса детей для определения целей проекта. 

–  Сбор и анализ литературы для взрослых и детей. 

II. Организационно-практический 

Проведение цикла познавательной непосредственно образовательной деятельности, на темы: «Знакомство с 

русской избой»; «Знакомство с хозяйкой русской избы»;  «Русская народная игрушка - матрешка»; Посиделки в 

русской избе. 

Оформление альбомов: «Русская народная кукла», «Мое любимое имя»; альбом рисунков «Дымковская игрушка», 

альбом «Русская национальная одежда»; альбом «Предметы утвари русской избы» 

Оформление дидактических игр по краеведению: «Собери картинку», «В русской избе». 

Ручной труд: изготовление оладушек,посуды из глины и соленого теста.  

Разучивание русских народных частушек, песен, чтение русских народных сказок. 

III. Презентационно - завершающий 

Непосредственно образовательная деятельность конспект «Посиделки в русской избе» 

Выставка продуктов детской деятельности, совместная деятельность «Родитель + ребёнок». 



IV. Контрольно-рефлексивный 

Подведение итогов. 

 

 

Беседа «Что мы хотели узнать, что узнали, для чего узнали?» 

Необходимые условия реализации проекта: 

1. интерес детей и родителей; 

2. методические разработки, 

3. интеграция со специалистами детского сада. 

Предполагаемый результат: 

Для детей: 

Дети имеют представление о жизни людей в старину на Руси, предметах быта русской избы, элементах народного 

костюма. Знают заклички, народные потешки, инсценируют русские народные сказки. Проявляют интерес к народным 

играм. 

Для педагогов: 

Приобрели опыт в проектировании и создании мини - музея. Изучили методическую литературу, опыт педагогов в 

рамках проекта. Построили взаимодействие с родителями по реализации проекта. 

Для родителей: 

Повысилась активность родителей. Родители проявляют интерес и заинтересованность в организации развивающей 

среды группы, стали активными участниками праздников и групповых проектов. 

Методы проекта: 

– Наблюдение. 

– Совместные игры 

– Активные формы образовательной деятельности и познавательные НОД 

– Беседы, 

Гипотеза: 

Не следует ждать от детей взрослых форм проявления любви к русскому быту, но если в ходе реализации проекта 

дети приобретут знания о разных  видах национального искусства, об русской избе, народной кукле, начнут 

проявлять интерес к истории и культуре русского народа и отражать свои впечатления в продуктивной 

деятельности, то можно считать, что цель и задачи проекта будут  выполнены. 

 

 

 



 

 

 

 

Перспективный план 

Тема  Цель  Итоговые 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

ОКТЯБРЬ  

                                                   

«Знакомство с Русской 

избой»  

  Знакомство с «избой» и ее 

обитателями. Создание у детей 

хорошего настроения в условиях 

естественной, разговорно-игровой 

формы с потешками о детях и 

прибаутками о котике. 

Совместная деятельность родителей и 

детей. Выставка поделок «Дары 

природы». 

 

«Добрые избы» 

 

 Вызвать у детей интерес к 

крестьянской избе, дать представление 

об избе. 

Сюжетно-

дидактическая 

игра  

«Путешествие 

в русскую 

избу».  

Привлечение 

родителей к 

пополнению 

мини-музея. 

НОЯБРЬ  

«Одежда» 

 

Знакомство с элементами русского 

народного костюма. 

 

-Д/и «Подбери 

головной убор 

к сарафану» и 

Выставка 

детского 

творчества 

«Синенький 

кафтанчик, 

красный 

сарафанчик». 

Оформление 

стенда для 

родителей 

«Русский 

народный 

костюм». 

 



                                          

«Русская народная 

игрушка - матрешка» 

Познакомить с народной игрушкой — 

матрешкой; формировать понятие, из 

чего она сделана, как украшена; 

расширять словарный запас; 

 

 развивать интерес к народной игрушке, 

умение украшать матрешку. 

Ручной труд: 

«Укрась 

матрёшку» 

Беседа о русской 

матрешке. 

ДЕКАБРЬ  

Зимние забавы. 

Новый год. 

 

Знакомство с традициями народного 

быта. 

Приберём избу к празднику (предметы 

быта) . 

Празднование Нового года на Руси. 

Семейные посиделки «В преддверии 

Нового года» 

 

«Русская изба»  Приобщать детей к истории нашего 

народа, обустройству быта. Знакомство 

с домашней утварью, предметами быта 

прошлого времени. Сравнивать 

особенности  старого  и современного 

быта.   

Дидактическая 

игра «В 

русской избе»  

Выставка из 

бросового 

материала  

ЯНВАРЬ  

«Что расскажет о 

себе посуда». 

 

Познакомить детей с крестьянской 

посудой: деревянной, глиняной. 

 

 

Изготовление 

предметов 

посуды  из 

соленого теста 

Беседа о 

деревянных 

ложках. 

ФЕВРВЛЬ  

«Наши руки не 

знают скуки". 

 

Воспитывать интерес к быту и 

изделиям народно-прикладного 

искусства, ложками, шкатулками, 

солонкой, плошками. 

«Знакомство с 

хозяйкой 

русской избы» 

Беседа: «Гости в 

горнице» 

МАРТ  

«Делу -  время, 

потехе - час» 

Знакомить детей с произведениями 

русского фольклора. 

Чтение 

пословиц, 

поговорок, 

Воспитывать 

любознательность, 

интерес. 



русских 

народных 

сказок. 

                                                                              АПРЕЛЬ  

«Давайте жить 

дружно» 

 

Познакомить детей с русской народной 

куклой 

Изготовление тряпичных кукол 

                                                                                 МАЙ 

«Посиделки в русской 

избе» 

Формировать у детей представления о 

русской избе и традициях русского 

народа; 

Открытый показ  

«Посиделки у 

самовара» 

Познакомить с русской культурой 

чаепития, воспитывать любовь к 

культуре русского народа. 

Беседа о традициях русского чаепития 

Материально-техническое обеспечение 

      Проект реализуется в оборудованном мини-музее «МБДОУ  д/с №8 с. Корсаковка. На 2-м этаже здания 

располагается комната, стилизованная под русскую избу с атрибутами русского быта, где дети могут не только 

посмотреть, но и подержать эти предметы, узнать их применение в быту, узнать их историю.  
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