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Игра «Овощи и фрукты» 

Задачи: 

- систематизировать представления детей об отличительных признаках овощей 

и фруктов; 

- развивать мелкую моторику рук, память, речь; 

- дать представления о пользе овощей и фруктов для детей. 

Материал: 

Муляжи овощей (капуста, морковь, огурец, чеснок, картофель, перец, кукуруза, 

помидор), корзинки, муляжи фруктов (яблоко, груша, апельсин, мандарин, 

банан). 

Ход игры: 

Воспитатель: Ребята, давайте рассмотрим с вами, что находится в корзинке. 

Воспитатель достает корзинку с муляжами овощей и фруктов и предлагает 

рассмотреть их. 

Воспитатель: Смотрите это овощи и фрукты. Давайте разложим овощи и фрукты 

по разным корзинкам. 

 

Воспитатель читает стихи про овощи и фрукты, дети распределяют и показывают 

их. 

 

В огороде, в огороде весело гуляли 

В огороде, в огороде грядки мы вскопали. 

В грядку семена сажали, в ямку их опускали 

А потом водою теплой грядку поливали. 



Ты расти скорей морковка, перец и чеснок! 

Грядку мы прополем. 

Водичкою польём! 

 

Мы за столик сели, 

Фартучки надели, 

Будем есть мы фрукты – 

Вкусные продукты. 

Ай да груша! Что за диво! 

И румяна, и красива. 

Очень просит груша: 

«Съешь меня, Ванюша». 

 

 

Яблочко родное, 

Наше, наливное. 

Вырастет у нас в саду, 

Осенью за ним пойду. 

 

Спелый, сочный апельсин - 

В фруктах первый витамин. 

До чего же он хорош 

И на солнышко похож. 

 

Посмотрите-ка, арбуз, 

Вот забавный карапуз! 

Сверху важный, гладкий, 

А внутри-то сладкий. 

Воспитатель: Молодцы ребятки! 

  

Игра «Оденем куклу на прогулку» 
Задачи: закреплять представления детей об одежде, формировать умение детей 

одевать куклу соответственно сезону года, погоде, систематизировать 

представления детей о здоровье, развивать у детей внимание, память. 

Материал: кукла с различной одеждой. 

Ход игры: воспитатель говорит, что кукла собирается на прогулку, но не знает, 

что ей одеть. 

Дети «одевают» куклу и объясняют свой выбор. 

Проводится в разные сезоны. 

 

Разложи картинки по порядку 

Задачи: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе 

жизни, развивать речь, внимание, память. 

Материал: картинки с изображением моментов распорядка дня. 



Ход игры: воспитатель говорит о том, что волшебник Путаница перепутал 

картинки распорядка дня, и предлагает разложить картинки по порядку. 

Воспитатель подводит итог высказываниям детей. 

Каждое утром, чтобы быть здоровым, мы начинаем с зарядки. 

Чтобы расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно поутру мы зарядку 

делаем. 

Воспитатель предлагает каждому вспомнить своё любимое упражнение, 

показать и всем вместе выполнить его. 

  

Игра «Мой день». 
Задачи: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку 

зрения; учить находить нарушения закономерностей в последовательном ряду. 

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных 

моментов. 

Ход игры: Располагать карточки надо последовательно, в соответствии с 

режимом (от утреннего подъёма до укладывания спать вечером), объяснить 

детям, почему так, а не иначе следует выкладывать карточки. 

  

Игра «Азбука здоровья» 

Задачи: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе 

жизни, развивать речь, внимание, память. 

Материал: иллюстрации 

Ход игры: играют от 1 до … человек.  Воспитатель называет правило, а ребёнок 

находит карточку – иллюстрацию этого правила. Или воспитатель показывает 

карточку, ребёнок говорит, что нужно делать в данной ситуации. 

 Игра «Что такое хорошо, что такое плохо» 

Задачи: познакомить детей с правилами личной гигиены и правильным, 

бережным отношением к своему здоровью; развивать у детей речь, внимание, 

память. 

Материал: поля, разделённые на квадраты, в центре поля негативная и 

позитивная картинка, картинки с различными ситуациями. 

Ход игры: 1-ый вариант детям раздаются поля, в центре поля изображена 

негативная или позитивная картинка. Детям предлагается поиграть в лото, 

показывая и сопровождая свои действия объяснениями – «что такое хорошо и 

что такое плохо» 

2-ой вариант.  Показ картинок можно сопровождать двигательной активностью 

детей. Например, на позитивной картинке дети реагируют прыжками, а при 

показе негативной картинке садятся на пол. 



 Игра «Сложи картинку» 

Задачи: упражнять детей в составлении целого из частей, закреплять предметы 

личной гигиены, спортивное оборудование. 

Материал: разрезные картинки с предметами личной гигиены, спортивным 

инвентарём. 

Ход игры: Ребятам предлагают сложить картинку из частей. На каждой картинке 

изображены предметы, способствующие здоровому образу жизни. Например, 

кроссовки, мяч, кегли; полотенце, зубная щетка и паста. 

Игра «Угостим куклу чаем» 

Задачи: добиться повторения названий посуды, дать представление о правилах 

безопасного поведения за столом. 

Оборудование: кукольная мебель, посуда, кукла. 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям угостить куклу чаем, уточняет, какая 

посуда необходима, просит поставить блюдце, напоминает, что чашку нужно 

поставить, развернув ручкой вправо, ложечку также положить на блюдце справа 

от чашки. Задает вопросы о том, с чем можно пить чай, предлагает поставить на 

стол угощение, затем пригласить куклу за стол, угостить чаем, напомнить ей, что 

чай горячий и нужно быть осторожной, чтобы не обжечься. Обращает внимание 

на то, что за столом нужно всегда вести себя спокойно. 

Игра «Угадай на вкус» 

Цель: уточнить названия фруктов, овощей, формировать умения определять их 

на вкус, называть и описывать, приобщать детей к большему употреблению 

овощей и фруктов. 

Материал: тарелка с нарезанными овощами или фруктами 

Ход игры: воспитатель вносит тарелку с нарезанными овощами или фруктами, 

предлагает детям попробовать кусочек какого-то овоща или фрукта и задаёт 

вопросы: «Что это?», «Какой на вкус?» 

Примечание: для маленьких детей лучше использовать плоды одного вида 

(только фрукты или только овощи) с ярко выраженным вкусом. 

Игра «Уложим куклу спать» 

Задачи: закрепить названия постельного белья и их принадлежностей; уточнить 

последовательность раздевания и развешивания одежды; закрепить 

представление о том, что сон полезен для здоровья. 

Оборудование: кукольная кровать с постельными принадлежностями, стул, 

кукла, пижама или ночная рубашка для нее. 



Ход игры: 

Воспитатель говорит о том, что куклу пора укладывать спать, просит постелить 

ей постель, уточняет порядок раздевания и развешивания одежды на стульчики, 

предлагает сделать это детям. После укладывания напоминает, что детям 

обязательно нужно спать днем, вовремя ложиться спать вечером, так как это все 

полезно для их здоровья, и если дети хорошо спят, они быстрее вырастают. 

Чтобы кукла быстрее уснула, предлагает спеть для нее колыбельную. 

  

Игра «Утро начинается…» 

Дидактическая задача: приучать детей к выполнению режима дня, закреплять 

виды деятельности, проводимые в разное время суток. 

Игровые правила: нужно называть виды деятельности, проводимые утром, днем, 

вечером, ночью. 

Игровые действия: выбор картинок и называние видов деятельности, 

соответствующие утру, дню, вечеру и ночи. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям выбрать картинку времени суток и 

назвать к ней соответствующие виды деятельности, которые необходимо 

проводить в это время суток и расположить карточки в той последовательности, 

в которой они должны выполняться. Количество игроков 8-10 человек. 

Игра «Что, где лежит?» 

Задачи: закрепить знание о необходимости поддерживать порядок в группе, 

уточнить знания о расположении предметов в группе, закрепить представление 

о том, что содержание вещей в порядке помогает сохранить здоровье. 

Оборудование: предметные картинки с изображением игрушек, посуды, одежды, 

обуви, книг, фотографии групповой мебели, игровых центров активности. 

Ход игры: 

Воспитатель рассматривает с детьми фотографии групповой мебели и центров 

активности, уточняет их назначение. Раскладывает фотографии по столам, 

раздает детям предметные картинки и предлагает навести порядок - разложить 

предметы по местам. 

Игра «Вымоем куклу» 

Задачи: закреплять представления о предметах личной гигиены для мытья и 

умывания, последовательность действий, способствовать формированию 

привычки к опрятности. 



Материал: различные предметы и предметы личной гигиены для мытья и 

умывания, куклы. 

Ход игры: играют 2 человека.  Сначала им предлагается из множества предметов 

выбрать те, которые «помогают» вымыть (умыть) куклу. А затем моют её. 

Выигрывает тот, кто правильно отберёт предметы личной гигиены и правильно 

последовательно вымоет (умоет) куклу. 

  

Упражнение «Покажем Мишке, как надо одеваться, чтобы не 

простудиться» 

Цели: закрепить названия зимней одежды и порядок одевания, формировать 

представление о необходимости заботиться о своем здоровье. 

Оборудование: игрушка Мишка, одежда для него. 

Ход игры: 

Педагог показывает Мишку, неправильно одетого для прогулки (куртка не 

застегнута, нет шарфа и варежек и т. д.), уточняет, правильно ли Мишка оделся 

на прогулку, почему нет, и предлагает рассказать и показать Мишке, как надо 

одеваться. По предложению воспитателя дети надевают одежду, показывают и 

рассказывают, зачем нужны шарф, варежки и т. д. 

  

Игра «У нас порядок» 

Цель: формировать знание о том, что для удобства и безопасности все предметы 

нужно убирать на место, закреплять представление о правилах безопасного 

поведения в быту, воспитывать желание соблюдать чистоту и порядок в доме. 

Оборудование: картинки с изображением предметов одежды, обуви, посуды, 

швейных принадлежностей, рабочих инструментов, картинки с изображением 

кухонного шкафа, платяного шкафа, рабочего ящика. 

Ход игры: 

Воспитатель напоминает детям, как важно убирать вещи на место, чтобы их 

легко было найти, а особенно важно правильно хранить опасные предметы - 

разложить предметы по местам - и предлагает разложить предметные картинки 

к изображениям мест их назначения. 

 


