
        Тема «Использование дифференцированного подхода  в 

воспитании мальчиков и девочек с учётом 

здоровьесберегающих технологий на уроках» 
 

 Задачи : 

1. активизировать проблему половой дифференциации детей в 

педагогической деятельности ; 

2. содействовать овладению педагогами приёмами, методами и формами 

дифференцированного педагогического воздействия на полоролевое 

поведение учащихся. 

     Возраст от 6 до 11 лет- это период половой гомогенизации, то есть время 

полоролевого развития через самоопределение в системе полоролевых 

стандартов и отношений. Поэтому наивно было ожидать, что мальчики и 

девочки могут совершенно одинаково воспринимать информацию. К 

сожалению в современной школе различия во внутреннем мире мальчиков и 

девочек практически не учитываются. Преподавание рассчитано на некое 

бесполое существо . А ведь школа- место, где дети получают не только 

знания, но и социальные навыки. Очень многие установки, в том числе и 

взаимоотношения полов, усвоенные в школьном возрасте, остаются на всю 

жизнь.     

Для разрешения поставленной задачи в первую очередь необходимо 

познакомиться с дифференциально- психологическими аспектами развития .

 Как уже не раз подчёркивалось , становление личности и психическое 

развитие протекают у разных людей по-разному. 

 Серьёзное изучение психологии половых различий только ещё 

начинается  , и эмпирические данные весьма противоречивы. Относительно 

умственных способностей достоверно установлено, что девочки превосходят 

мальчиков в словесно-речевой деятельности: в младенчестве девочки раньше 

начинают говорить, затем половые различия как будто сглаживаются, но 

приблизительно с 11 лет девочки снова заметно опережают мальчиков , 

причём это опережение продолжается до окончания средней школы, а 

возможно и дольше. Мальчики начиная с подросткового возраста 

превосходят девочек в решении пространственных- зрительных задачах и в 

математических способностях ( здесь их преимущество проявляется начиная 

с 12-13 лет). Однако многие другие предположения, которые обыденное 

сознание склонно считать  самоочевидным, не выдерживают 

экспериментальной проверки . Нельзя ,например , считать доказанным 

мнение, что девочки превосходят, мальчиков в механическом запоминании и 

выполнении простых, однообразных задач, тогда как мальчики лучше 

справляются с задачами, требующими более сложных размышлений и 

заглушения  ранее усвоенных реакций. НЕ доказано и то , что мышление 

мальчиков более «аналитично», - значимых половых различий в стиле 

умственной деятельности психологи пока не обнаружили. 



 Проблема половозрастной дифференциации познавательных 

способностей заслуживает серьёзного понимания. Учителям хорошо 

известно, что в старших классах различия в направленности интересов и 

занятий мальчиков и девочек увеличиваются, причём хотя девочки на всем 

протяжении школьного периода лучше учатся и имеют более высокий 

средний бал, интересы мальчиков более дифференцированны и определены. 

Большие различия существуют в эмоциональных реакциях и самосознании 

юношей и девушек. Если судить по их самоописаниям, в 14-15 лет девочки 

гораздо больше мальчиков озабочены , что о них думают другие , 

значительно более ранимы, чувствительны  к критике, насмешкам. 

 Склонность девочек видеть себя более интроспективными и 

чувствительными подтверждается и другими данными, например сравнением 

дневников юношей и девушек. Не говоря о том, что девочки раньше 

начинают вести дневники и делают это гораздо чаще и систематичнее 

мальчиков, девичьи дневники отличаются больщей интимностью . Это как 

правило, описание и анализ собственных чувств и переживаний. Юношеские 

дневники более разнообразны и предметны , в них шире отражаются 

интеллектуальные увлечения и интересы авторов, их практическая 

деятельность, эмоциональных переживаний нет. 

 Существенно различаются и ретроспективные описания «трудного 

возраста» юношами и девушками. Юношеские самоописания более 

динамичны, акцент в них делается на появление новых интересов, видов 

деятельности. Девичьи самоописания более субъективны и говорят в 

основном об испытываемых чувствах, чаще отрицательных. 

 Однако самосознание и самооценки юношей и девушек сильно зависят 

от стереотипных представлений о том, какими должны быть мужчины и 

женщины, а эти стереотипы, в свою очередь, производны от исторически 

сложившейся дифференциации половых ролей. Без учёта социальных 

условий половые различия  в поведении и самосознании   понять нельзя. 

 В исследованиях  и тестах , основанных на самоотчетах, женщины обычно 

выглядят более тревожными и чаще испытывающими страх, чем мужчины. В 

то же время объективное измерение эмоциональных реакций в стрессовых 

ситуациях показывает, что половые различия в этих случаях невелики. 

Сопоставляя эти факты с тем, что традиционная мужская роль запрещает 

мальчику испытывать страх, психологи предполагают, что мальчики просто 

подавляют или утаивают часть свих не соответствующих идеалу 

«маскулинности» чувств и переживаний , тогда как девочки говорят о них 

открыто (недаром мальчики имеют  более высокие показатели по 

контрольным шкалам «лжи» и «психологической защиты») Поэтому, хотя 

девушки считают себя более тревожными чем, юноши, объективная картина 

неясна. 

 Ещё труднее делать широкие обобщения относительно уровня 

активности, соревновательности, доминантности и послушности мальчиков и 

девочек. Многие психологи считают, что первые три качества в большей 

мере свойственности мальчикам, а четвертое девочкам. Однако очень многое 



зависит здесь от возраста, содержания деятельности, стиля воспитания. 

Пассивность и зависимость, которые раньше считались биологическими 

свойствами женщины, не универсальны и соотносятся не столько с 

биологией, сколько соответствующей системой социальных половых ролей. 

Тем не менее некоторые половые особенности самосознания весьма 

устойчивы и обнаруживаются в разных социально-культурных средах. Так, 

мальчики во всех возрастах склонны считать себя более сильными, 

энергичными, властными и деловыми, чем девочки . При этом мальчики-

подростки нередко переоценивают свои способности и своё положение среди 

сверстников, не любят признавать свои слабости и недостаточно 

прислушиваются к информации, которая противоречит их завышенной 

самооценке, Девочки более самокритичны и чувствительны. Такой защитный 

механизм (игнорируя информацию, противоречащую его образу «я» , юноша 

защищает своё самоуважение) кажется иррациональным , но в какой-то мере 

он способствует формированию внутренней установки на самостоятельность 

. «Пробиваясь» сквозь эту линию защиты, убеждая старшеклассника, что он в 

чем-то себя переоценивает, воспитатель ни в коем случае не должен 

подрывать юношескую систему самооценок, так как это сделало бы ученика 

беззащитным и зависимым. Характерно, что мальчики, притворяясь, в 

отличие от девочек, безразличными к реакции окружающих, в то же время 

значительно больше хвастаются, что-то «изображают», рисуются ради 

внешнего эффекта. Это свойство, усиливающееся от детства к отрочеству, 

наблюдается у мальчиков в различных культурных средах. 

 Одна из самых важных дифференциально-психологических 

характеристик личности- её самоуважение, т. е. обобщённое отношение 

личности самой к себе. Высокое самоуважение означает, что человек 

«принимает», уважает себя, положительно относится к себе; низкое 

самоуважение означает острую неудовлетворенность собой, презрение к 

себе, отрицательную оценку собственной личности.  

 Самоуважение- весьма устойчивая и важная черта, тесно связанная с 

остальными свойствами личности. Люди с высоким самоуважением обычно 

более самостоятельны , меньше поддаются внушению; пониженное 

самоуважение часто коррелирует  с конформностью . Имеются данные о 

наличии связи между самоуважением личности и отношением ее к другим 

людям: человек положительно относящийся к себе , обычно «принимает» и 

окружающих, тогда как отрицательное отношение к себе коррелирует с 

неприязненным и недоверчивым отношением к другим людям. 

 Изучая условия формирования и функции самоуважения учащихся, 

отмечено, что учащиеся с пониженным самоуважением характеризуются 

также неустойчивостью образа «я»; они обычно склонны закрываться от 

окружающих  , представляя им какое то «ложное лицо». Это происходит из-

за того, что учащимся с низким самоуважением хочется скрыть свои 

подразумеваемые слабости, но необходимость «играть роль» вызывает страх, 

как бы не сделать ложного шага. Тем самым усиливается внутренняя 

напряженность. Учащиеся с пониженным самоуважением особенно ранимы 



и чувствительны  ко всему, что так или иначе затрагивает их личность. Они 

болезненно реагируют на критику, смех, порицание. Их беспокоит плохое 

мнение о них окружающих. Они острее реагируют , если у них что-то не 

получается в работе или если они обнаруживают какой-то недостаток в 

самих себе. Вследствие этого им свойственна склонность к психической 

изоляции, уход от действительности в мир мечты, причём этот уход отнюдь 

не добровольный. Чем ниже уровень самоуважения человека, тем более 

вероятно, что он страдает от одиночества. 

 Пониженное самоуважение и трудности общения снижают так же 

социальную активность личности. Учащиеся с низким самоуважением 

принимают значительно меньшее участие в общественной жизни, реже 

занимают выборные должности.  

 Степень расхождения реального и идеального «я», определяющая 

общий уровень самоуважения, зависит от целого ряда условий. На одном 

полюсе стоят подростки, у которых низкое самоуважение и преувеличенное 

критическое отношение к себе связано с невротизмом и склонностью к 

депрессии. Заниженная самооценка выражает в этом случае, если 

воспользоваться психиатрическими терминами, «агрессию, направленную на 

себя». И здесь учитель, как никто другой . может оказать эмоциональную 

поддержку учащимся, помочь ему разобраться в своих переживаниях , не 

преувеличивать значение конфликтов, которые через неделю будут забыты. 

Иногда для этого достаточно дать юноше просто «выговориться» 

Эффективным способом повысить самоуважение является незаметное 

включение школьника в такую деятельность , в которой он сможет 

проявить свои сильные стороны и получить, таким образом, 

подтверждение своей человеческой ценности 

 Расхождение реального и идеального «я» - функция не только возраста 

,но и интеллекта. У интеллектуально развитых подростков расхождение 

между свойствами , которые индивид себе приписывает, и теми, которыми он 

хотел бы обладать, значительно больше, чем у ребят со средними 

способностями. То же – у более творческих людей, у которых гибкость и 

независимость мышления часто сочетаются с недовольством собой, 

повышенной ранимостью.  

 Зная поведение воспитанника, круг его интересов, его способность 

преодолевать трудности и достигать поставленных целей (прежде всего в той 

сфере, которая для него самого наиболее личностно значима, каково бы ни 

было ее место в школьной программе), вдумчивый учитель всегда сможет 

оценить, к какому из двух полюсов тяготеет учащийся и нужно ли учить его 

несколько умерять уровень своих притязаний, соотнося самооценки с 

реальными возможностями, или , наоборот, повышать этот уровень, равно 

как и веру в собственные силы. 



Технологическая схема деловой игры. 

 

Этап подготовки Разработка игры -разработка сценария; 

-план деловой игры; 

-общее описание игры; 

-содержание инструктажа; 

-подготовка материального    

обеспечения. 

Ввод в игру -постановка проблемы, целей; 

-условия, инструктаж; 

-регламент, правила; 

-распределение ролей; 

-формирование групп; 

-консультации 

 

 

 

 

 

 

Этап проведения Групповая работа 

над заданием 

-работа с источниками; 

-тренинг; 

-мозговой штурм; 

-работа с игротехником; 

Межгрупповая 

дискуссия 

-выступления групп; 

-защита результатов; 

-правила дискуссии; 

-работа экспертов 

 

 

 

 

 

 

Этап анализа и обобщения 

 

-вывод из игры; 

-анализ, рефлексия; 

-оценка и самооценка работы; 

-выводы и обобщения; 

-рекомендации; 

 

 



 

 

Мальчики Девочки 

Больше развиты левые полушария-    речь, рациональное 

мышление 

Больше развиты левые полушария- появление 

эмоций 

Лучше работают в одиночку Лучше работают в смешанной по полу группе 

Требуется двигательная разрядка Более усидчивы 

Утомляемость к концу работы выше, чем у девочек  

Успешно выполняют «мужские задания» Успешно выполняют «женские задания»  

Повышается интерес к заданию при материальном 

поощрении 

Повышается интерес к заданию при эмоциональном 

поощрении успеха 

Степень влияния и помощи педагогов ниже, чем у девочек Степень влияния к помощи педагогов высокая 

Информацию перерабатывают медленнее, чем девочки, но 

более последовательны 

Все видят в образе 

Мальчики прежде всего видят смысл, сразу переходят к 

действию 

Смысл считывают хуже, требуется время 

Плохо воспринимают повторы, поэтому мальчиков нужно 

ободрять 

Любят много повторений, поэтому девочкам 

повторяй 

Похвала кажется бессмысленной. Мальчикам важно , что 

оценивается в их деятельности 

Похвала- движущая сила. Девочкам очень важно 

«быть хорошими» в глазах взрослых, им практически 

неважно, что оценивается в их деятельности 

Меньше, чем девочки отступают от правил В ходе работы могут вносить изменения 

Адаптироваться к несвойственным видам деятельности очень 

трудно, поэтому в нестандартной ситуации стараются выйти 

из-под контроля взрослых 

Легче приспосабливаются к меняющимся условиям, 

принимают стратегию, навязанную взрослыми, и в 

определенной мере, лучше или хуже, справляются с 

заданиями 

При ответе на вопрос мальчики обычно смотрят в окно или в 

другую сторону 

Почти всегда при ответе смотрят в лицо учителю и 

улавливают малейшие оттенки мимики, 

подтверждающие правильность ответа или 

указывающие  на его ошибочность, могут 

моментально корректировать свой ответ 



Мальчики могут выполнять задания, но и одновременно жить 

игрой 

Для девочек главное- установить контакт со 

взрослыми, то есть правильно выполнить задание 

В ситуации деятельности кратковременно, но ярко и 

избирательно реагируют на эмоциональный фактор. Быстро 

снимают эмоциональное напряжение, переключаясь на 

продуктивную деятельность 

В ситуации деятельности, вызывающей эмоции, 

резко нарастает общая активность мозга. В 

состоянии возбуждения находятся все структуры 

мозга 

При оценке «плохо слушали» активизируются слуховые 

отделы головного мозга , поэтому необходимо сказать «плохо 

выполнили» , чтобы мальчики вновь пережили те фрагменты 

деятельности, которые оцениваются 

Девочкам нельзя сразу говорить, что они плохо или 

неверно выполнили задание, так как бурная реакция 

не позволит им рационально осознать, в чём именно 

они не правы 

 



Работа в динамических парах 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Участники: -ученик; -учитель;                  -общественный актив. 

Определение 

целей 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктаж 

(установление 

правил 

деятельности) 

 

     
 

 

Распределение 

функций, 

формирование 

пар,групп 

 
 

 
 

  

 
 

           
 

 
 

 

 

 
           

 
 

 
 

            
 

 
 

 

 

 
            

 
 

 
 

              
 

 
 

 

 

 
              

 
 

Подведение 

итогов 

(тематические 

зачёты) 

 

 

 

  
 

    
 

 

Текущий 

 

контроль 

Индивидуальная 

 

 помощь 



 

 

 По области деятельности 

 

 

                 По характеру педагогического процесса 

 

 

 

 

 

 

   По игровой   методике 

 

 

 

                   По предметной области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 По игровой среде 

 
 

Педагогические игры 

физические интеллектуальные трудовые социальные психологические 

обучающие 

тренинговые 

контролирующие 

обобщающие 

познавательные 

воспитательные 

развивающие 

репродуктивные 

продуктивные 

творческие 

коммуникативные 

диагностические 

профориентационные 

психотехнические 

драматизации имитационные деловые ролевые сюжетные предметные 

математические 

химические 

биологические 

физические 

экологические 

музыкальные 

театральные 

литературные 

трудовые 

\технические 

производственные 

физкультурные 

спортивные 

военно-прикладные 

туристические 

народные 

обществоведческие 

управленческие 

экономические 

коммерческие 

без предметов 

 

 

с предметами 

настольные 

комнатные 

уличные 

на местности 

компьютерные 

телевизионные 

ТСО 

технические 

 

со средствами 

передвижения 


