O0noii u3 2raensix 3aday PTOC DO u POII DO - oxpana u yKpenaenue Pusu4ecKpzo u NCUXU4ecK9zo 300posvs. demeil.
Opzanusayus pabomvL 10 yKpenAeHu1o 1 CoXpanenuto 300povs. Oemeil IBASEMCS. AKINYAALHOU U 3AHUMAEM 6AKHOE MECTO
6 cucmeme eocnumamerbHo-obpazoeameavrozo npouecca 6 DOY. Jlosmomy OemcKuil cad 00AKeH 3AAOKUMD OCHOBbL
300p06020 0bpasa Kusnu, UCNoAb3Ys pasruutvie Popmvl pabomwvi. Hmenno 6 DOY nedazozu 00AXKHbL NOMOub pebenKy, Kax,
MOXKHO paHvlue NOHAMb HENPeXO0AULyl0 UEHHOCHMb 300pP06bs, OCO3HAMb UeAb €20 JKU3HU, nobydums marviua
CAMOCTOSMEALHO U AKMUBHO opmuposams, coxpanamv ceoe 300posve. B ceoeil pabome Mbi UCTIOAL3YEM KOMNAEKE
coBpemeHHbIX hopm pabomb ¢ dembmi 1O COXPAHEHUTO U YKPENALHUIO 300P0BbSL:

® nposederiue KOMNAEKCA ympeHHeii ZUMHACTIUKY C IAEMEHMAMY ObIXAMEAbHOT

®  ZUMHACTUKY;

® nposederiue 06UAMEALHBIX PAIMUHOK MeXPy OOD;

®  0P2aHU3AUUIO NOOBUKHBIX UZP U PUBUMECKUX YNPAKHEHUT HA NPOZYAKE;

®  Do0psLYI0 ZUMHACMUKY TIOCAE OHEBHO20 CHA;

® 0pAHUBAUUI0 FAHUMAMEALHOU O0BU2AMEALHOT OeAMEABHOCMU PA3AUUHOZ0 MUNA: NAABUUKOSbIE UZPbL U
INPAXKHEHUS;

®  CAMOCMOSMEALHYIO 0BUSAMEALHYIO 0esMEABHOCTD Oemeil;

o nposederiue «Dueii 300po6bsi», «Hedeav 300po6bsi», 00CY208, CNOPMUBHBIX, NPA3OHUKOS, PA36AEUEHUl;

® opzanusayuio pabomoi c cemveil;

®  0p2aHU3AUUI0 0300POBUMEALHBIX, IPOEKIN06;

® perarcauuro;

®  0pP2AHUBAUUI0 CIOPMUBHBIX UZD
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Bce Imu meponpusmus ocywecmeasiomcs 6 coomsemcmeuu ¢ CanJlud ¢ yuwemom 300poévs, 6o3pacma Oemeil U 8pemeny
200a. A ceiiuac moi paccmompum, boree nodpobo gopmvl pabomvi ¢ demvmu no coxpanenuro u yKpenaenuio 300poews,
KoMOopble npoeoosmcs: 6 Hauem O0UKOALHOM OMOEAEHUU.

Vmpennas zumnacmuxg. Kaxovili OeHv MmbL 6 2pynnax, HauuHdem C ympenHeil ZUMHACTMUKY (ecAu Imo Aemo, mo
ZUMHACTUKY Mbl MPOBOOUM HA CoexXeMm 6030YXe.) OHa Oaem 3apsd Ha ueAbiil Oenv. Bedv 8 nepeoii noroeune Ons y demeil
boavuwas nazpysKa: 8 Imo eépems npoxpoum opeanusoeannas obpasosamervas OesmerbHOCHb. VMPeHHAS ZUMHACTIUKG
nposodumcs 0o 3asmpaxg, 6 meuenue 10—12 mun. DAs NPOPUAAKINUKY NAOCKOCMONUS KEOHEBHO UCNOAb3YeM X00bby no
Kamerucmoil dopoXKe Hasviéaemoii «DopoXKoil 300posbsay. A maKKe 6 KOMNAEKC ynpaXuenuil exooum ObiXameAbHAs
zumnacmuxg. DAs NpPosedeHus. ZUMHACMUKY Mbl_UCNOAb3YEM PA3Hble POPMbL MPAOUUUOHHAS, USP0BAs, CIOKEMHAS,
030oposumeavnbiil bez, ¢ ucnoav3oeanuem noroct npensmcmeuil. H 0bA3aMEABHO 2UMHACMUKG MPOXOOUM TOO MY3bIKY,
Komopas cozdaém bodpoe Hacmpoenue, 0Kg3viéaem NOAOKUMEALHOE 6AUSHUE.

Jlodsuxpbie uzpblL Po6o0Amcs 6 meueHue 6cezo OHs, Kp20a y demeii c6obodnoe epems. JT006uXHas uzpa sanumaem ocoboe
mecmo 6 paseumuu pebénxg. Ona cnocobcmeyem 3axpenAeHuIo 1 CoBEPUEHCMBOBAHUI0 0BULAMEALHBIX, HABLIKOS U YMeHU,
npedocmaeasiem  B03MOXKHOCMD PA36USAMb NO3HABAMEAbHLLL UHMEpec, POpMUpYem YMeHUe OpPUEHMUPOAMbCS 6
OKpyKaroueil Oeiicmeumeavrocmu. Pasznoobpasnvie ueposvie Oeiicmeus paseéusarom A0eKocms, bvicmpomy, Koopounayuio
08UKeH UL U bAGZONPUSMHO 6AUSIOM HA IMOUUOHAALHOE COCTOSAHUE Oemeil.

Bansmus gusuuecKoii Kyavmypol. OHu npoxo0am 6 3are UAU Ha 8030YXe.

JIpaxmuuecKy 6cem Oemsm IMu 3aHAMUS O0CMABASIIOM YOOBOALCMOUE, YHAM UX, OPUECHMUPOSAMbCS 6 NPOCMpPaHCMee,
paseusaiom QPusuvecKue Kauecmea (8bIHOCAUBOCMY, CUAY, paseusaiom Osuzameavivie cnocobrocmu) Hmenno nosmomy 6
Hauem OOUKOALHOM OMOCAEHUY UCNOABIYIOMCA Pa3Hoobpastvie eapuanmol npoeedenuss Pu3KyAbMYPHbIX IAHAMULL
* JITpaduyuonnble 3aHAMUL.
® 3anamus, Komopbvie COCMOAM U3 NOOBUKHBIX UZD.

* 3ansmus-copeernosanus, z0e demu mexgy coboil copestyromcs
® CroxXKemmnbvle 3anHamus



Das mozo umobvl 3anAmMU PUSKYALIYPOTl NPUHOCUAU HEMAAYIO NMOAB3Y OASL 300p06bs, KAXOblil 0eHb Mbl NPOBOOUM
YNPAKHEHUS OAS NPOPUAAKIMUKY HAPYUWEHUS OCAHKY U NAOCKOCMONUSL U NO YKPENALHUIO ObIXAMEALHOT ClLCEMbL.

JITaxKe 6KAI0MAEM IACMEHIbL 3AHAMUT HA MPEHAXKEPax;
¢ Baxaarusanue. Ocoboe enumanue 6 céoeii pabome MmvlL yoeasiem npoeedenuto 3aKgauearouux, npouedyp. Onu cnocobcmeyrom
YKpenaenuio 300poebs u CHuXeHnuto 3aboresaemocmu. Mol UCnoAb3yem MmH0200bpastvie Popmbl U Memodvl 3AKIAUBAHUS, 6
3asucumocmu om epemeru 200a. Obsizameavro cobaodaem ocHOBHbIE NPUHUUNDL 3AKIAUBAHUA:

% * 3aKaausanue npoucxooum npu ycaosuu, umo pebénox 3dopoe.

® Hu 6 Koem cAyuae He NposooUM 3aKgAUBAIOWUe TIPOUEOYPDL NPU HAAUMUL Y PebEHKE ompUUAmeAbHBIX, IMOUUOHAABHBIX
peaxuuil (cmpaxa, naaua, becnoxoiicmea)

* JIposodum mamervHviil yuém unOuBUOYyarbHBIX, ocobennocmeil pebenKa, ezo 603pacma, 603MOKHOCMU NMOBbIUEHHOT
@ YYBCMBUMEALHOCTIY K 3AKAAUBAIOWUM MEPONPULTIUAM.
® HumencusHOCb 3aKIAUBAIOULUX, IPOUEOYD YBEAUHUBALM NOCENEHHO U NOCALO0BAMEABHO.

® 3aKaAusanue nposoouM NOCMOSHHO (d He OM CAYHAs. K CAYHAI0).

Camas sgemusnas 3axgruearuas npouedypa - npozyakg. Das mozo, umobv. npozyrxg O0asara 3ggexim, Hamu
MEHSEMCSL NOCALO0BAMEALHOCTD 61U006 OesMeALHOCTU Oemeil, 6 3aBUCUMOCII OM XAPAKINepa npedbioyusez0 3anamus 1 nozoosl.
Tax, 6 X0A00HOe 6pemst 2004 U NOCAe 3AHAMUS, HA KOMOPOM Oemu CUOEAY, TPOZYAKE HAUUHAeMCs ¢ nPpobexXKy, No0eUXHoil
B uzpol; 6 ménaoe epemst 200a — ¢ Habarodenus, cnoxgiinvix uzp. JIpozyAKy ycmpausaem 2 pasa 6 denv: 6 NEPEYI0 NOAOBUHY — 00
obeda u 60 6mopyio noABUHY OHA — NOCAE OHEBHO20 CHA UAL Teped YX000M Oemeil 0OMOT.

JIlaxKe MvL MPoBoOUM 600Hble NPOUEOYPbL — yMbleanue 6000i, mvimve pyK, Auud. PusKyrvmmunymy. C ueasio
NPeoyNpeXgenHus YMOMAEHUS HA 3AHIMUSX, KOMOPble COA3AHHDL C OAUMEALHBIM CUOEHUEM 6 00HOI ho3e, umobbl paspsdums
ammocgpepy, Mol npoeodum PusKyrsmmunymky. Onu noeviwarm obyuil monyc, momopuxy, cnocobcmeyiom mpenuposKe
TN00BUXHOCIL HEPEHBIX. NPOUECCOB, PA3BULAION BHUMAHUE U NAMSMY, CO30A10M TOACKUMEAHBLL IMOUUOHAALHBIE HACMPOTL U
CHUMAIOM  MCUXOIMOUUOHAALHOe — Hanpsxenue. JIpodorxumervnocms — cocmaeasem 3-5 munym. B OCHOBHOM,

PUSKYALIMMUYMKY NPOBOOUM CMOSL Y CMOAQ, 34 KOMOPHIM Oemi 3aHUMAIOMCS UAL HA KOBe.
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CUéMmHbLe NAAOUKY, WHYPOBKIU)

JIlaxxKe 6 ceoeil pabome MbL UCMOALIYeM HeMpPAOUUUOHHDlE PopMbL pabombl ¢ dembMmu MO YKPENALHUIO U COXPAHEHUIO
300p06bsi: OLIXAMEALHASL ZUMHACTIUKY, ZUMHACTIUKG TOCAE OHEBHOZ0 CHA, PEAAKCAUUS U . O.

TUMHACIMIUKE NOCAe OHEBHO20 CHA — 3MO  KOMNAEKC 3aKJAUBAIOWUX, ZUMHACMuUMECKUX, U  Aevebno-
npoguraxmuveckux, meponpusmui. PTOC DO npedrazaem Ham 0bA3aMEABHO MAKYIO ZUMHACMUKY NPOBOOUMD NOCAL
Onesnozo cHa. OHa homozaem Oemsm mpobyxdamvcs, yAywudem Hnacmpoenue, a maxxXe cnocobcmeyem npoguraxmuxe
Hapyweruil 0OcanKy 1 cmonsl. TUMHACTIUKY NPOB00UM TP OMKPIMbIX, POpmouKax 4-7 murym.

Dovixamervhas sumnacmurg. Om npasurbHozo ObiXAHUSL 60 MHOZOM 3dBUCUM 300P06be YEAOBEKG, €20 PUsUMECKAs U
YMCMEeHHAS 0eSMEABHOCTD.

MemoduKa npumenenus ObIXaAMEAbHBIX, ynpaxnenuii: BOoX uepes Hoc, 600X, uepe3 pom. DbIXAMEABHYIO ZUMHACTIUKY
MbL 1P0B0OUM 100 ecerble cmumKy. Hanpumep, cmuwox, «Tycu remsams. Medrennas x00vba. Ha 600X, — pyKu nodusms 6
CMOPOHbL, HA 6bI00X, - ONYCMUMb 6HUS C TPOUSHECEHUEM OAUHHOZ0 36YKE «2-Y-y-y». PezyAapHble IAHAMUS TOBLIUAIOM CUAY
MeXpebepHbix, ObIXAMEALHDIX, MUY, U OUAPPAZMBL, U MEM CAMBIM TOBLLUAIOM ObixameAvHblil obbem AeeKuxX u demu
Hauunaiom pexe boremv. Dvixamervibie YIPAKHEHUS, KAK 2080PUAOCD BbLULE, Mbl BKAOUAEM U 6 YMPEHHIOW SUMHACTUKY U
ZUMHACTUKY NOCAE OHEBHOZ0 CHA.

CamoMaccax, Aulud, narvyes U MeAd S6ASEMCs HEMANOBAXKHBIM IACMEHMOM PusuuecKoii Kyrvmypol. Ouenv Hpasumcs
demsim. On cnocobcmeyem pacusupeniio KGnuAALPos KoKy, YCKOpsiem UUPpKYASUUIO Kpoey, yeuAusdem @ynKuuu Keaes, umo
N0AOKUMEALHO 6AuUsem Ha obmen eewecme. YmobvL MACCAXK HE BLIMOAHAACS HUCTIO MEXAHUMECKY, Mbl Npedrdzaem Oemsm
obuamvcs co ceoum meAom 8 Uzpoeoil cumyayuy, noo eeceavie CmuwKyY, Hanpumep, «CKauym nobezaituuxu — coaneunvie
aailuuky. Mol 306em ux — He udym. Goiau mym — u Hem ux mym». Jlocre maxpzo maccaxg y demeii padocmwuoe Hacmpoerue.

PeraKcayust - MO CHAMUE HANPAXKeHUS, paccaabrenue, omoviX, PeAdKCAUUOHHBIE YNPAXKHEHUA Mbl TPOBOOUM
HenpemenHo no0 CHOKQiHY10 MY3biKy. PeAaKcayus oueHb Hpasumcs Oemsm, max, KaK, 6 Heil ecmv Iremenmol uzpsl. Bpems
6blnoAHeHUS 3-4 MuH.
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Bce amu Popmsi pabomvi c dembau noaeo.wrom coygptmumb u yKpenumbv 30opoeve Oemeil, obecnewums onmiuMUALHYIO
06U2aMEABHYI0 AKINUBHOCTD HA NPOMSKEHUY 6CE20 OHSl, PAZYMHO PACTPEOCAUMD UHMEAAEKINYAALHYIO U usUnecKylo HAzpy3KY
O0UKOALHUKDS.

B KaXQoil epynne obopydosativi ueHmpbL OASL CAMOCMOSMEAbHOT 06UAMEALHOT AKIMUBHOCTU 6 COOMBEMCMBUL C 603PACOM
demeil.

Mamepuarvro-mexnuuecKge ocnauenue u obopydosarue, npocmpancmeennas opzanusdauus cpedvr MKOY «COLL Ne2»
c.n.Marxa coomsemcmeyiom canumapro-euzuenunecKum mpebosanusm u obecneuusatom PusKyALMYPHO-0300pOBUMEALHYIO
pabomy. B 00UKOALHOM OMOCAEHUY UMEIOMCSL:

® cnopmueHbiil 3aA (C ZUMHACTIUMECKUM Y20AKOM, ZUMHACMIUMECKUE CMEHKY, CKAMEIKYU, MAUU PA3HBIX, Pa3Mepos,
mpenaxepol u m. 0.,

® UZpPoBbLE NAOWAOKY HA YHACTIKAX 0As K@XKQOiL 603pacmuoil zpynnbL.

Paboma c demvmu 1o Popmuposanuio 300poeozo 0bpasa KusHu Hee03MoxXua bes 63aumodeiicmsust ¢ cemveil.

Baaumodeiicmeue ¢ pooumeAIMU 1o Popmuposanuio y demei npedcmasreHuii 0 300po6om obpase Kusnu pearusyemcs Kax.6
MPAOUUUOHHBL, MAK U HEMPAOULUOHHBIX, (hopmax, pabombi.

B Hauare KgK9ozo yuebnozo 200a cocmasrsiem naar pabomoi ¢ pooumersmu no Popmuposanuio 300poéozo obpasza Xusnu y
demeii. B coomeemcmeuu ¢ PTOC u POII DO 6 naan pabomvl 6xAI0UaEM Pa3Hble POPMBL COMPYOHUUECTBA:

anKemupoeanue;

podumearvcKue cobpanusy;

Koncyavmayuu, becedvy

omKpvimuiii nokas OOD;

yuacmue é cnopmusHvlx meponpusmusx (DHu 300p06bsl, CHOpmMueHbIE NPA3OHUKY U m. 0.);

Kpyaavle CmoAbl;

KOHKYpCbL 0emcKpzo meopuecmea;

ogopmaeHUe cmen00s, NANOK-NEPeOsUXeK;

6bICMABKYL CNEUUAALHOT AUMEPATLYPbl;

paboma no Jlanxgm 300po6bs»;
memamuvecKue 6oICmasKy;




B poaurenbckue coOpaHusi BKIIOYaeM pa3Hble TeMbl: «300poeble demu — 300posas Hauus», «Oxpana
HCUSHU U 300P08bA Oemell), «AKmueHwvlil demcKkuil omowvix 3umoity, «O npasunvnoil ocanke»n, «Ocanka —
3mo 300poevern, « Hucmoma u 300poseve» M T. 1.

IIpoBoasAiTcst  KOHCYJbTAMU MO  TAKUM TeMaM: «YKpenienue 300p06bay, «Hoosumote
pacmenusny, «/Jeusxcenue u 300poevey, «Kax naoo neuums peodenka», «Komnviomep — epaz uau
opye?», «Bumamunwvry, «llpasunvno ooeeaem pebenka» M T. 1. ; 0GOPMISIIOTCA MAMATKA U OYKJIETHI B
noMomb poauteasiMm: «Kak coxpanumov 3y0ul 300posévimu u Kpacusvimuy», «/la 30pascmeyem mblio
oywucmoey, «Q03zoopaesiueaem peobenka oomay, «Bauanue nPUPOOHBIX ¢axkmopos Ha
3axkanusanuey, «Ilemuuit omowvix», «300poewvtii 00pa3 Hcu3Hu 6 cemve» U T. J1.

C neabl0 NOBBIIIEHHS YPOBHA mNpodeccMoHaNbHON KoMIeTeHTHOocTH mneaaroros /IO B Bompoce
¢popmupoBanusi KyJabTypbl 307K y M0IIKOJILHUKOB INeAaroru JAejasiTcsi CBOMM ONBLITOM PadoThl Ha
nmejacoBeTax, OTKPbIThHIX Mokazax OO/I.

Takum o0pa3oM, MOKHO CKa3aThb, 4YTO IOCTOSHHAsl CUCTEMAaTH4YeCKas padora cmocoOCTBYeT
(opMHUPOBAHNIO Y JOIIKOJHLHUKOB OCHOB 30POBOro 00pa3a :KU3HHU, IPPEeKTUBHOMY YKpeIUIeHUI0 M
COXPAHEHHMI0 3/I0POBbSl JOIIKOJbHMKOB, J13a€T MNO3WTHBHYI [NHAMHUKY O3I0POBJICHUSI I€TCKOIO
OPraHu3Ma, MO3BOJIAET JOCTHYb _IOJO0KUTEIbHBIX Pe3yJbTAaTOB: NMOBBICUTH HHIEKC 310POBbsS JeTeW,
YPOBeHb (PU3NYECKOT0 COCTOSIHUS.

IlpaBuiabHasi  opraHusamusi  310poBbecOeperammeil  cpeabl, a  TaKKe  HCIOJb30BaHHeE
310pOBbecOeperalimnx TEXHOJIOTHI, BBeAeHHE MOJAeJH NPUOOIIEHNsS] TOIIKOJILHUKOB K 30pPOBOMY
0o0pa3y KHU3HU, MOJIeJIH JABUIATEJLHOI0 PeKuMa, MOMOIJIM HAM MAKCUMAJbHO CHM3UTh CTATHYECKHM
KOMIIOHEHT B pe:KHMe JIHSl JeTel, a TAKKe CIOCOOCTBOBAJIM MOBBHIIIEHUIO IBUTATEIbHON J1eSITeJIbHOCTH
KAKI0T0 pedeHKa, ero BCeCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO.
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JIPOEKII HEDEAAL 3DOPOBLL
«MDBI 3DOPOBDBIO CKAXKEM — DA!»

(6 pamxax memamunecKoii nedeau DOY)

«Ymoboi cOerams pebenKa yMHLIM U PACCYOUMEALHBIM, COeAQiIME €20 KPenKuM U 300posvim: tycmb or pabomaem, deiicmeyem,
bezaem, Kpuwum, tycmv ot HAXOOUMCS 8 NOCTOAHHOM 0BUXEHUL!»
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ITacnopTt npoekra

TnopquKoe Ha3BAaHHECIIPOCKTA

«MBbI 310pPOBBIO CKaKeM — aal»

ba3a BHenpenust

JO Ne2

ABTOp npoexkTa

Xypanosa JI.X. ctapmmii Bociutatens 1O MKOY «COIL Ne2y c.1.
Manka

Y4acTHHKH IpOEKTa

Bocmurarenu, getn J{O , ”HCTPYKTOP 10 (PU3NUECKON KYJIbType, POIUTENN

Tun npoexkra

MPaKTUKO — OPUEHTUPOBAHHBIHN, UTPOBOH.

OcHoBHOE HamnpaBJICHUEC

WnuTerpanmst Bcex oOpas3oBarenbHBIX obnacteil (cormacHo DI'OC
JO,®OIT 10).TIpropuTeTHast 0o6pa3oBarenbHas 001acTh «310POBHE
U «PU3NYECKASIKYIIbTYpa»

Cpoxu u 3Tansl
peain3anuu NpoeKTa

Kpatkocpounsiit (3 Henenn)
IMoarorosurepHelii Tam (24.01.2023—

28.01.2023r.)IIpakTiaeckuii atam(31.01.

2024- 04.02.2024r.)
BaksmrountenbHbiii otamn (07.02.2024. — 11.02.2024r.)

2y Mean Co3zmanne ICUX0JIOro — MeJarorraeCKuX YCIOBHM JUTS Pa3BUTHSA y AETEeH aKTUBHOTO U YCTOWIMBOTO HHTEpeca K
4
R
. COXPAHEHHMIO U YKPETIEHHIO CBOETO 310POBbs ¥ MPUOOIIEHUS K 3[0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU.
3agaun Oopa3zoBaTteabHbIe:

= CUCTCMATHU3NPOBATh U paCHIUPATH 3HAHUA I[eTeﬁ 0 3J0pOBLEC UCJIOBCKA U crocobax ero YKPCIUICHUA
= COBCPHICHCTBOBATH YK€ MMCIOIINECA HABbIKU COXPAaHCHUA 3I0POBbA;

- pacCliupATb 3HAaHWS U HABBIKU 10 THTHCHUYECKON KYJIbTYpPEC;

= 3aKpCIIATh 3HAHUS O 3A0POBLIX U BPEAHBIX IIPOAYKTAX IMUTAHUA,

= paCHH/IpHTB 3HAHUA O BJIIMAHUU 3aKAaJIMBAHUS HA 3]10p0BI)C YCJIOBCKA.
PazBuBaroniue:

- TIOBBILLIATH JIBUTATENILHYIO aKTUBHOCTD, ()YHKLIMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH OpraHNn3Ma;
- pa3BUBAaTh Yy JeTel NOTPEOHOCTH B BHIOJHEHUH CIIEIHATBHBIX MPOMUIAKTUIECKUX MEPOIIPUSATHI B TIOBCETHEBHON

JKA3HU;,
O3p0poBuTENBHEIE:

- cI0cOOCTBOBATH 3aKAIMBAHUIO ACTCKOro opraHusma, q)OpMI/IpOBaHI/IIO IMOJIOXKUTCIIbHBIX ITPUBBIYCK;

- BBI3BaTh JKeJIaHHE 3a00THTHCS O CBOEM OpraHu3Me, Oepedb CBOE 3I0POBLE;




- 3aKPEIUIATh IPUEMBI CAMOMACCAXKa;
-CIIOCOOCTBOBAThH BBIPAOOTKE MPABUILHON OCAHKH, MPO(UIAKTHKA CTOITHBIX HAPYIIICHUN

BocnurareabHble:
-BOCITUTATh y JICTCH BOJICBHIC KAYECTBA, 3a00TIMBOE OTHOIICHHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3I0POBBIO OKPYIKAIOIIIHX
- CIUTOYEHHE JIETeH, POAUTEIEH 1 IMEeJaroroB B IMPOIECCE aKTUBHOTO COTPYIHUIECTBA B XOJI€ PeasTN3allii ITPOEKTa.

OO0BLeKT uccIeI0BaHNA:

O3mopoBUTENbHBIE U IpoduIakTHIecKre Meponpustus B IOY

IIpoexTHas uaes

[IponaranaupoBaTk 310POBBIH 00pa3 JKU3HU.

IIpuHOunbI peaauzanmumn
NMpoeKTa

- CUCTEMaTUYHOCTb U MOCJIEJOBATEIbHOCTD 3aHITHH;

- BApUATHBHOCTH COJICPKaHMS U JOPM TIPOBEICHHUS 3aHSATHIA;

- aJIeKBaTHOCTH TPeOOBaHMI U HATPY30K, IPEIBABISIEMBIX K peOCHKY B ITpoIiecce 3aHsATHIA

- TIOCTETIEHHOCTh M CUCTEMAaTHYHOCTh B OCBOCHUH U (POPMHUPOBAHNH 3HAHHU, YMEHUI, HABBIKOB;

- UHAMBUIYaIU3aIMs, IEPEX0]] K CIeIyI0IIEeMY TaIly TOJIBKO MOCIe OCBOEHUS MPEAbLAYIIEro MaTepuaa;

- 3aHUMATENbHOCTh, (POPMHUPOBAHUE KeJIaHUS BBHIIOIHATH IPEIbSIBICHHbBIE TPEOOBAHMS;

- COTPYIHHYECTBO, CO3/IaHHE B XOJI€ 3aHATHS aTMOC(EPhI J0OPOKETATEIEHOCTH, IMOIIMOHATBHON PaCKPETIOMEHHOCTH

PecypcHoe oGecnieuenue

HHubopMalinoHHbIE peCypChI:
MeTtoauyeckas, SHIMKIONEANYECKas, XyI0KECTBEHHAs InTepatypa, pecypcbl MutepHeT, ucnonb3opanue UKT B
00pa3oBaTeIbHON NESATENBHOCTH, IEUYaTHAS TIPOYKIINS, aTTbOOMBI

DopMBbI peajin3anuu
MPOEKTa

[No3naBaTenpHBIE OECEAbI O 3J0POBLE

PaccmarprBanne KHUT «3UMHUE U JICTHUE BHUIBI CLIOPTa

WuTerpupoBannbie GU3KYITBTYPHBIE 3aHITHS IO 3/JOPOBBIO

QOU3KyIETypHBIC 3aHATHS

Urpsl: pa3Hoil HOIBMKHOCTH, TUTAKTHIECKUE, CIO)KETHO-POJIEBIC, HACTOJIBHBIE U T.]I.
[Ipocmotp npeserTaru « CHOPTUBHEIE HTPHD»

M3roToBiieHre CHOPTUBHBIX UTPYIIEK COBMECTHO C POJTUTEISIMHU

Bo Bce popMbI OpraHu3aiuy BKIKOUYECHBI HTPHI 1 HTPOBOE B3aUMOICHCTBUE

HUTorosnie
MepONpPUSITUS
peajiu3anum NpoeKTa

CnopTuBHO — NO3HABATEIbHOE pa3BiieueHUE «BbITh 3J0POBBIMU XOTUM !»
Pazmemnienue dpotomarepuana Ha crerae [JOY «BoT kak MbI )KUBEM» TIO peaTu3aiiy MpoekTa «MBbI 3I0POBBIO CKaXKEM -
Ha!» Odopmienue rageper pucyHKOB IO TeMe MpoekTa «MbI 370pOBBIO CKaxkeM —J]A!»
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( AK'ryan bHOCTb peasnin3alunm NnpoeKTa.

JIpobaema eocnumarust |300p06020 noKgAeHus npuobpemaem e Hacmosiee epems 6ce boavuuee 3Hauenue. 300p0sbe—aImoO He MOALKY
omcymcmeue boae PusunecKux, depexmos. Imo cocmosinue nOAHOZ0 Oyuwe6HO20 U COUUAALHO20 brazonoryuus. Vpoeens 300poebs 6
BHAYUMEALHOT] asugum om mozo obpasa XKusnu, Komopolii 6e0ém ueroéex, NOIMOMY 2Ad6noil 3adaueil sersemcs obyuenue Oemeil
npunuunam 300p06020 06pasa|Kusanu, co30aeamy YCA06US OASL COXPAHEHUS U YKPENALHUSL UX,300P06DS.

DowKoALHbLEL 603paAC SBASEMCS PEWAIOWUM 6 Popmuposanuy Gynoamenma PusuuecKgeo U NCUXU4EcK920 300po6vs. Bedv umenno 00
cemu Aem udem u; € p43eumue opeanos U CManoeAeHUe PYHKUUOHAALHBLX CUCTIEM OP2aHUIMA, 3AKAAOBIBAIOMCS OCHOBHbIE HepMbl AUMHOCTIY,
Popmupyemcs xa BaiKHo Ha IMom Imane cgopmuposeams y Oemeil basy 3nanuii u NPaKMUUECKUX, HABLIKPS 300p06020 0bpasa Kusnu,
0CO3HANMYI0 NOMPebHOCMD 6 CCmeMamUuUecKUX, 3aHAMUsX, PusuuecKoii KyAbmypoii 1 CROpmoMm.

PHHQCTIINOZ0 OMHOWEHUS K, 300p06bI0 — 00HA U3 6dXHelwux, 3a0a4 00wKoAbHOU cmynenu obpaszoeanus. (Dedeparvhotil
AAbHbLIL CMAHOapm 00UKPALHO20 0bpa306anus onpedeasiem OCHOBHBLE 3A0auU JOUKPALHO20 0bpa306aHUs:
HKm 6. Popmupoearue obueil Kyrvmypol Auunocmy demeil, 6 MoM HucAe ueHHocmedi 300p06020 0bpasa Kusnu.
yHKm 9. Obecnevenue ncuxoa020-nedazo2unecKoii nOO0EPKKY Cembl U NOBbLUEHIS KOMNEMEHMHOCMY PooumeAeil
} 6onpocax paseumus u 0bpasoeanus, oxpansi u yKpenaerus 300poevs demei
pKaHue ocHoenoil obpasoeamervoil Npozpammvi OWKIALHO20 obpasosanus 00AXHo obecnewusamv paseumue
padeumue — cmaxoerenue uexHocmeil 300p06020 obpaza Kusnu, 06AdOEHUE €20 IACMEHMAPHLIMU HOPMAMU U
IMEALHOM PEXUME, 6 3aKIAUBAHUL, TPU POPMUPOBAHUL NOALIHBIX, NPUBHIYEK U M.O.)
00 6AAOCIOM YMEHUSMU U HABLIKIMU U mpebyiom om 63pOCABIX, NOMOWY 6 ONpPeeACHUL CMbLCAA MOl
uBaom. JMom cCMbICA U eCb OMHOWEHUE K, MOMY, ¥mo OeAatom demu. Om mo20, HACKPABKQ IMOM CMBICA CmaHem
UM K@uecmeo u pe- 3yAbMAM OeSAMEALHOCMU 6 UeAOM, CMAHem AU OesMEALHOCMD (POPMAALHOT, YCAOBHOE UAU

2atouezg 1 besonacnozo noeedenus. }[eam 300poebst — opma opeanusayuu obpazosamervnoil, eocnumamerbHoi,

WLl OMKAUK, K¢ emei bLX,
/K020 - 300P06b5, IMUPO y,eum%
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M/1AH MMPOBEAEHNA HEAEJIN 3[J0POBbA «Mbl 3JO0POBbIO CKAXKEM - []A!»

I'pynna Honenensun Bropuu Cpena Yersepr 3 HaTHuIg
k31snBaps K 2¢pespans deBpais a
1¢deBpa 4¢eBpai
i a1
«PexuM gHA» «I'mruena «310poBOE MUTAHHE» «3uMHHe 3202BBD» «MBI 310POBLIO
» ckaxeMm — JIA!
Bropasn YT1pennsas rumHacTuka «Becenas 3apsagkar»
rpymnna "
- «YTpo paOCTHBIX — Yrenue «MouaoabIp» — Yrenne «1Ipo AeBOUKY KO-TOpas — DKcKypcus B KaOMHET Mel- — Ou3KyIbTypHOE
aHHero
p BCTpeY § - Toxkas Teatpa «CKkaska o 3y6HOI wioxo Kymanay C.Muxankos cectpel. Jl/urpa «UTOo HyKHO passieuenue «Cour-
PBO3paCTa -«PacckaxkeM 3aiike 3a- HIETKEY - lupakTuyeckas urpa Aiibonuty» HEYHBIEC 3aHYNKI
«FoMamka 1eM HCO6XOI[I/IM3 3apsa- - CIOJKETHO-pOJIEBAs UTpa «Kyna- «HaKOPMHM KYKITY» — Ha MpoTYyJIKY 3a 3I0pOBbBEM — Jlenka . « Ms4nK —
Ka):D HUE KyKJIBD» - M3roToBiICHUE C POAUTEIIMHU HOJBMYKHBIE HTPBI: « CHEKMHOYKHA TJIABHBIN HaII
— OU3KyIBTYpHOE pa3- =
yIbTypHOC pas- - JunaxtHyeckas urpa «Uyec- apoMoOMeIaJbOHOB MyIIAHOYKI, KaTaHue Ha CIIOPTCMEH
BiedeHue « Mol Becembli L CaHKaX,KyKoJ
. HBII MEIIOYEK»(C IIpeaMeTaMu ’ ‘
3BOHKHH MY
TUTHEHBI)
/M.na)lmaﬂ YT1pennssa rumaacTuka «Korsitay (mpodujiakTHKa NJI0CKOCTONNSA)

-CuryaTuBHas Oecena
«MBbI nOpsIAKOM
JIOPOXKUM- COOJTIO1aeM
CBOUPEKUM

- «YpOKHU 310pOBbs

- [IpoBeneHne moaBIK-
HBIX, MATIOTIOABIDKHBIX U
XOpOBOJHBIX Urp: «HUepes
pydeex»,

- «Ilo poBHEHBKOM
JIOPOXKKEY,

«YCTpOUM CHeromam,

-CutyaruBHas 6ecena «Kto
OTIPSITCH — TOT IPHUATCH)

HO/1 o ammmkanum: «Ilena ms
BaHHBD).
— 3ansarue no p/peun «Ilyrenre-
CTBHE B CTPaHY 3I0POBBS»

- PazyunBanue mnoremiek M mMalb-
YUKOBBIX Wrp: «Boawuka, BOaWNY-
Ka...»,

- [IpoBeneHre TOABHMKHBIX, Ma-
JIOTIOZIBUYKHBIX U XOPOBOJHBIX UTD:
«3aiika OeJIEHbKHI CUIUTY,
«YcTpouM cHeronamy, «Mblib-
HBIN ITy3bIPb»

— Beuep 3aragok «IlomomHuku B
60pp0e ¢ MUKpOOaMuU»

- [IpocmoTtp MynbTduasMa «/le-
BOYKA YyMazas»

- CuryaTuBHast Oecema u
3eHtausa  «O TMOJB3e OBOIIEH U
GbpyKTOB»

- HO/I no KoHCTpyHpOBaHUIO:
«MopxoBka ans 3aliuuka»,

— [IpoBenenue nNoABMXHBIX,
MaJIOTIOIBMKHBIX M XOPOBOIHBIX
urp: «CHer unet», «Cy-TpoObl u
Cuaexuakn», «CHe- )KUHKH-

Ty ITITHKDY

- C popurensimu «IIpuroroBienue
(bpyKTOBOTO canaray

Tpe-

- Konkypc «CmeniHoi cuero-
BHK»

- IIposenenue omneira «Ms3ro-
TOBJICHUE [IBETHBIX JIbIUHOK.
-IIpoBeneHne MOABMKHBIX, Ma-
JIOTIOTBMYKHBIX M XOPOBOIHBIX UTP:
«CHer uner», «KT0 ObICTpEe 10
CHErOBHUKa

- IIpocmoTtp mpe3eHTanui
«3uMHHE 3a0aBbI

-doTokomIak «3UMHKE 3a0aBbI
BHaIICH cemMbe

— DKCKypcHS B Ka-
OHMHET MeJCcecTphl

- C/urpa «Ctpoum
JIOPOTY ISl CKOpOH
nomouin» «bonbHu-
a»

- IIpoBenenue mno-
JIBIDKHBIX, MAJIOTIO-
JIBIDKHBIX M XOPO-
BOJIHBIX HUTp: «3aiika
OETIeHbKUI CUANTY,
«Cyrpo06s1 u Che-
KUHKWY, « CHe)KUH-
KU-TTy ITHHKI)

“
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Muagmas YTpenHss ruMHacTHKA «3aiikay» (MpouIaKTHKA II0CKOCTOINSA)
rpymmna
«3aifuaTtay
Becena ¢ nereMu Ha| becena ¢ neTbMu U paccMaTpUBaHUE becena c nerbmu «Ilonesnoe - [IpocmoTp npe3eHTanNy «3UMHNE ®u3KyIbTYPHOE pas-
TeMy WIIIIOCTpalUil Ha TEMY «TUTHEHay. HETIONE3HOE» 3a0aBbD». BieueHue. «B rocsiax y
«PEXKUM JTHS. UYrenue KHUru « MOHIOABIPY. IManbunkoBas urpa «ITupokKm». JbIxaTenpHast rTMMHAcTHKa «Moi babymku -
ITo3nanue: «Kto Urpa-umutanus «Mbl — 4UCTIONID) J/u «Yranaii Ha BO3YIIHBIA MIAPHK. 3aragy K.
3a00TUTCS I/ «Y Hac IopsoK». BKyc». Jlenka: Annnukanus: «Koinax suMHue Paccmotpets n€n
0 IeTsAX B JeTcKoM | PHcoBaHHME: «MHKPOOBI HA pyKax». «BUTAMUHBD). urpsl 1 3a0aBbl». «Kykia 30BET Ha | (CKOJB3KHH, MPO3PAUHBIH,
camy». HUrposas curyanus «Ilomoxxem [/ urpel « CHSKMHKH-TIYIIMHKI), | TPOTYIIKY» XOJIOTHBIH ).
Xprole CTaTh ONPSITHBIMY. «51 Mmopo3a He 60rChY. HUrposast cutyanus Ha IporyJke Hanomuuts npasuna
«Pacckaxu JIyHTHKY, 4TO Takoe IIOBEJICHUS Ha JIBIY.
XOPOIIO U YTO TaKOE TIOXO».
Maccax pyk «CTpouM JOM».
Cpenusist YTpeHHss 0310POBUTEIbLHAS THMHACTHKA (C HCNI0JIb30BAHUEM HIPOBOI0 CAMOMACCAKA)
rpynmna Bbecena «Kax - «DKCKypCHs Ha PAYEUHYIO» — Jlenxa. «3axonuTe B TOCTH K — @u3KynbTypa Ha IPOTyJIKE. — Pucosanue
«JIyauKm» Haja0 04¢€-BaThCH, HaM, BUTAMUHBI 51 BaM JIamM» Hrpa mb1 cioptecmensl. Katanue «Hapwucyii npeamer ,

4yTOOBI HE 00-
JIETBY;

- Urenue

K.UykoBckuit
«JloxTop Aitbonmty;

- [TocnoBuIs 0

3]10pO-BbE;

- JlunakTU4ecKue
UTPBIL:

«Komy uro

HY>KHO JIJIsI

padoTE

- IlonBmxHBIE

UTPBI 10

JKEIIAHUIO JICTCH;

- IIpocmoTp MyIIBT-

¢unpMa «IIpo

GeremoTa, KOTOPBIH

Gosutcst MIPUBH-

BOK»;

- UsroroBnenne
anpOboMa o

- becena «YucroTta 1 310pOBLEY;
- Urenue A.bapto «JleBouka
yyMma3zasny, K.UykoBckuit
«Mounonsip»,
motermky: «Boiaka, BOIMIKa,
«Pactu Koca 10 mosicay.

- 3arajiku 0 310pOBBE;

- CroxeTHo — poseBas urpa «Ila-
pHUKMaxepcKasy»;

- unaktudeckue urpsl: «Caenaem
KyKJIaM pa3Hble IPUICCKI»,
«BbpIMOeEM KyKITy»

- [Ipocmotp MynbTdrIEMa
«Moiinoasipy», «Koposaesa — 3y0-
Hasl IETKa»

CoBMECTHOE N3TOTOBIICHHE C
poaurensmu Moinoasipa u3
OpoCOBOT'0 MaTepuaa.

-J1./urpa «Paznoxmu o tape-
JIOYKaM MOJIE3HBIC IPOTYKTHI
- becena «Ilone3Hoe — He mo-
JIE3HOEY;
- DKCKypCHsl B IPOJIOBOJIIb-
CTBEHHBIN Mara3uH (C poaure-
JIIMH);
- Urenne JI.3unp6epr «Ilomes-
HBIE TPOAyKTH, K. UykoBCKUil
«®PenopuHO TOpE»
- 3aragku 00 oBomax u Qpyk-
Tax;
- upgakTuyeckue U pa3BUBa-
omue urpbl: «YynecHelil Mme-
I0YEK»
- IogemwxHas urpa «Orype-
YHK»;
- CroxxeTHO-poJieBast urpa
«ITomukmHUKaY;
CIOKEeT- «Y Bpayay

HacaHKax, UTPbI CO CHETOM.
- becena «O nonp3e criopta amst
310POBbS»;

- UteHue: SHIUKIIONEIUH,
HAY4YHO — TMOMYJIsIpHast TuTepa-
Typa 10 TEME;

- 3arajiku o cropre;

- [loaBuKHBIE UTPHI TTO KeJa-
HHIO ICTEH;

- Jlupaktuueckue W pa3BUBAIO-
ue urpel: «HazoBu Bua crop-
Ta»

- IIpocmoTp MynbTdHIEMA
«KBaka — 3amaBakay;

- [IpesenTtanust «3WUMHHE BHIIBI
CIIOpTa»

KOTOPBIH IOMOTaeT
COXPaHUTb 310POBHE»
CriopTHBHBIII gOCYT
«byab 310poB!»
JuaakTHuecKue Urpbl:
«OneHeM KykJy Ha
nporyJiky», «Ilokaxem
Munke, KaK HaJa0
0JICBaThCS,;
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Capmas
rpynmna
«ITuénkm»

YTpeHHﬂﬂ 0310POBUTEC/IbHAl THMHACTHKA HA TPEHAXKEpaX

-becena: «3aueM MBI crimM?y.

«Buner copta»

-UreHune Xyn0XKeCTBEHHOM
muteparypsl: E.Kapranosa,
I'po3oBckuit M.

«Pacnopsaok aus», Hlopeiruna

T. «3adeM coOIIOAATE PEKAM
-PucoBanue: «Moli pexxum IHS JOMa»
-JI/m «Korma 3To ObIBaeT,
-BrimonHeHHE YIIpaXXHEHUH 110 CXeMaM
-IT/u «He crim, He 3eBaii»,

«JleHb — HOUBY, «KUBBIE YaChHI».

-becena «Connre, Bo31yx u Boza
—HaIIN JIyYIIHe IpY3bsh»
-Camomaccax oT
MIPOCTYABI,

TUMHACTHKa

«MaJICHBKHX

BOJIIICOHUKOBY

-IIpoBenenne 3akanuBarOIUX
npoueayp ¢ aetbMu — «O ToM,
KaK MBI 3aKaJIIeMCs B IPYIIIE»
-Urpa «OxaxxeM IepByIO OMOIIIb)
-Pazpieuenue «BonmebHoe
My TEIIECTBUE B CTPAHY
3I0pOBBS»

-UreHue XyA0KECTBEHHOU
nutepatypsl JXKabposa E.
«byzb CIOPTUBHBIM
H3JI0POBBIM»

- Ilo3HaBarenbHOE 3aHITHE
«Pexum nutaHusY

- pra)KHeHI/Ie «3HAKOMCTBO
C IPOAYKTAaMU MMUTAHUS»

-[IpuroToBs BUTAMUHHBIN canaT
«DpyKTOBBI canmar)
Cro’KeTHO-poJIeBast urpa
«bonpHUIA»

PaccmaTpuBanue WILTIOCTpAIK C
Pa3IMYHBIMK BHIAMH CIIOPTa

- Becena-paccyxaenue
«S1 -ciopTcMen».

- 3aragku o cropTe
-PucoBanue «3umuue
BUJIBI CLIOPTa»

-PaboTa B ciopruBHOM
YTOJIKE: pacCMaTpUBAaHUE
anpOoma «Busl criopTay

- I/u «IIpomomxu dhpaszy»,
«Komy ut0 HY)XHO?»
-PaccmarpuBanue anr0oma
«Cnoptcmensl Poccuny

- IPOCMOTP IIPE3ECHTALUH:
«3MMHHE BUJIBI CIOPTa»

— CnopTuBHBIE
paspiedenne « Mel
3I0POBBIO CKaXKEM
—JIA!»

Rd

S

OTOBHUT.
ma

«COSIHBILIKO

YTpeHHﬂﬂ 0310pOBUTEC/IbHA TUMHACTUKA HA TPEHANKEPaAX

ITo3HaB.3aH. Becena: P/peun« Uucrora —
«Pexum» 3aJ10T 3/I0POBbSI»
— Jlenxa « Ha - PucoBanue «/la 31paBcTBYET MBLIO
3apAIKY - JQYIIMCTOE W TOJIOTEHIIE MYIITH-
CTaHOBHCH!» CTOE».
— C poauTensamMu - OTraAbIBaHHUE 3arajlok O IPEAMETax
KoH- Kypc TUTHEHBI
«Metenuuay- usro- | — C pouTersimu «CriopTuHas
MacTepcKas»

TOBJICHHUE UTPYILKH
Ha pa3BUTHE
JIBIXQHUS

-becena: «Ilone3Hble U BpeiHbIE
MPOAYKTBD

-I'pamora «IlpaBuibHOE TUTaHUE —
3aJI0T 3/I0POBBS»

- M3rorosnenue komnaxa «Bu-
TaMUHBI Ha CTOJIe» (C MpUBIIe-
YEHHUEM POIUTENeH).

- Cro)eTHO-poJjieBas urpa
«bospHULIA 1JIS 3BEPAT

-P/peun «B 3uMHME UTPBI UT-paTh
— 3I0POBBE YKPEIUIATH ! »

— PucoBanue «3umHue 3a0aBbD»

- HQun/urpa «OmeHp cCiopTcMeHa

- CIIOPTUBHBIC UTPHI U
yIpakKHEHUS Ha TIPOTYIIKE
(kaTaHUE HA CAHKAaX, XOKKEH,
JIBIKH)

- IPOCMOTp MPE3EHTAINH:
«3UMHHE BHJIBI CTIOPTaY

— CnopTHUBHBIE pa3-
BlIeYeHUE «MBI 370-
pOBBIO cKaxeM — JJA!»
«Becénble cTapTh»

[HoxBuxHas urpa
«Coeit KyTITIO»

IToaro-
\TOB[/IT
~/rpynna

—

«3BE3T0YKH

»»

YTpeHl-lflﬂ 0310pOBUTE/IbHAS THUMHACTUKA HA TPEHAXKEpax

ITo3HaBaTenbHOE 3aHATHE C UC-
noab3oBanueM UKT

becena:
«Cobmonaii pexum

TTHSDY «ITpaBuna TMYHON TUTUEHBD» —
HurerpupoBanHoe IIpe3enTanus st poauTesnen
3aHA-THE «O310pOBHUTEIHHBIE CHCTEMBI

(mo3HaBaTenpHOE +
HSO)'(C yTpa 10 \\\
BE pe(ﬂ'[/n A\
«/%Hp — HOUBY,

IIponykxTuBHAs AESTEILHOCTH
«BuramMmuHHas ceMbs»

— C pomutensamu «CriopTUBHAS

MacTepckasi»(M3roTOBICHHE

BOJIIIIEOHBIX BEPEBOYCK IS 3aHATHI

hu3K

TypOii)

HO)IBI/I)KHBIC HI'PBI HA CBEKEM
Bo3ayxe «Be3ne HyxHa CHO- pOBKa,
3aKaJika, TPEHUPOBKa»
-IToctpoliku n3
3aMBbICITY JI€TEH.

CHETa

- IPOCMOTP MPE3CHTAIUH:

MHHE BHIBI CIOPTa
y .
__4 /

110

— CriopTHBHBIE pa3-
BlIeUeHUE «MBI 370-
poBbIo ckaxeM — JIA !
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< IKeKypeuu 8 meduuuncKuii Kaburem, Ha npaueunyio

Omanvi pearusayuu npoexma.

1 saman. J1odzomoeumeavrbiii sman. (24.01.2024— 28.01.20242.)

- Hzyuenue memodunecKoii Aumepamypsi no meme npoexmnd.

- Jlo3HaKoMuMmb PoouUmereii Cc memoil U 3a0a4amu npoexma.

- Anxemuposanue podumeareii <Y Kpenaenue 300po6vsi 6 cembe.
- Pasmeuienue 6 Y20AKe 0Asi pooumereii ungopmauuu no meme «Cosemv. POOUMEAIM N0 PUIUMECKOM) BOCHUMAHUI
00UKOALHUKDB.

- Obozawenue paszeusatoseii npedmemHo-npocmpancmeenHoil cpedvl, 6 COOmeemcmeuy ¢ memoii npoexna.

- J100bop ayduosanuceil My3biKFALHBIX NPOU36e0eH Tl OASL YNPAXKHeHUTl HA PeAGKCAUUIO;

- 910060p N00BUXHBIX U2, YIPAXHEHUT nO meme

- PaspabomKga 3anamuii no meme

- PaspabomKga naana Hedeau 300posvs «<Mvi 300posvio ckaxem — DAl

- Cocmasaerue Kgpmomex; Uzpoeoil CAMOMACCAX, ObIXAMEALHASL UMHACTIUKY, PEAGKCAUUOHHbIE YNPAXHEHIS.

2 aman. Ocnoenoii aman. (31.01. 2024)

- 04.02.20242. YTo31asameAbHO-UCCALO06aMEABCKAS 0AMEALHOCHID.,

- JIpesenmayuu: «3umnue 6udsL cnopmay, «3umnue 3abasvw, «O noavae osoueis u PpyKmoe», Jlomounuxy Aiborumar

- Paccmampuearue arvbomos ¢ omozpagusmu : «Budvl cnopma», «Cnopmemenvly, «3aKgAAICS, ecau Xoueuwn bvimb 300poe !».
- Hacmoavro-newammunie uzpvi: ¢4 - cnopmemen», «Odens cnopmemena», «Hazosu 6ud cnopmay

- Cobupatue na3106 Ha CHOPMUBHY10 MEMAMUKY

- JIpocmomp myrvmgpurvmos: «<Moiidodvip», «Desoura wymaszas», «Ipastyas», Jlopocenok Yyns», «3ybnas des».

- JTposederue onvima «H320mo6AeHE UBEMHBIX ALOUHOKY.
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MMYHUKAMUBHAS 0eSMEALHOCITD.

~Pazyuusanue cnopmueHbIX A03YH208, NOCAOBUL 0 300P0O6bE .

- Beceovt: «Kax Hado odesambcs, umobot He boremvy, «JIpasurvroe numanue — 3ar02 300poswbsly, «Mbvi nops0Kom

00poKUM- cObAI0OaEM CBOTL PesKUM>,
«Auborum o cobarodenuu pexxuma ous», «Kmo onpsmen mom npusmen’, «O norv3e osowei u PGpyKmos»

- Ymenue xyooKecmeennviX npouseedenuil: «Moiidodvipy K, YyKoscKozo, «Desouka wuymaszas» A.bapmo,
«Aiiborum» K, YyKoeckoeo, «CKa3Ka npo nenocAywnvle pyuku u HoxKu» JIpoxogvesoii C., « JIpo desouxy, Komopas
naoxo Kywara» C.Muxarkoea. «Derosoii ueroseky J.PvrKosa, «<Haobopom» E.Kapzanosa, TpozoecKuii M.
«PacnopsdoK ous», lopvieuna JII. «3auem cobriodamv pexum»

-Pazyuusanue nomeuex U NAALUUKOSbIX UZp: «BoOuuKg, 600UuKd. . .», <Y 3unouxu é Kopsunoukes, «<Moem pyKu».

My3IKgABHO-XYO0KeCTBeHHAS QeAMEALHOCTTD.

[ Yupauenus Ha peAaKcauuio no0 KAGCCUHecKyo My3biKy.
[ MysviKarvHble U3MUHYMKU.

1 Caywanue ayousanucu «Jlecenka npo ymvieanue» (mys.B.bozamvipesa, cA.D.Yepssuoea)
L] Ympennss eumHacmuKad ¢ UCNOAL30BAHUEM MY3bIKIALHOZ0 CONPoBoKIenus «CoAnbiuKo», «Ha 3apsoxy,

CMAHOBUCHY UM 0.

Hzposas desmervrocis.

o CroiKemHno-poresble uzpbvl:« BoAvHUUA 0AsL 36epsamy, «MezpywKu y epaua», «JloKaKem Kykie Kame, Kak mbl
YMeeM YMbIBAMbCA U 6bIMUPAME PYKU NOAOMEHUEM>.

o Jlodsusuvle u chopmueHvle uzpvl: 3auKa berewvKuil cudum», «Chez udem», «Cyepobvr u CHeXKUHKUY,
«CHexknas Koporesa», «CHeXKUHKU- Hymunku», «Kmo bvicmpee 0o cnezosukg», «Yepes pyueexy, «Jlo
POBHEHBKOU 00POKKe», < cmpoum chezonads, «MuiavHblil NY3bipb», «XOK- Keil», Kamanue Ha CAHKAX,

ALK




f \ 7 ab c,’.‘
o DudaxmuuecKue uzpvi :«O0env cnopmemenas, «Lydechviii Meuouexy, «Yzadaii na éxyc», <Hazoeu

uHCMpyMmenmyL 6paua, «4mo wyKno Aiiboru-my?y, <Kusommuwie u nmuys: ymwisaromcss, «<Moem uucmo
PYKU U Auno», «AKKypamnbiil wKaguuxy, «Boibepu noaesnvie npodyKmot 0as 300po- 6vs», ‘Jlodbepu
npeomemvL AuuHoil euzuenvt’, «beavie nepuamkiy, <Komy umo wyxHo oas pabomwiy, «O0eHem KyKay Ha
npozyay», «JloKaxem MuuKe, Kax Hado 00e6ambcsy.

Deuzamervnas 0esmerbHOCHLb.

o 3ansmus no gusKyrvmype c ucnorv3osanuem 30oposvecbepezatonux mexHor02ui

o Opeanusayus Ha NPozyAKe NOOBUNXHLIX UZD U MUHU — Icmagbem.

o Hnousudyarvras paboma c demvmu 6 y20aKax 1o PH30 u KOPPeKUUOHHBIX YZOAKAX;

o 3anamus Ha MpenaKepax,

o Yuacmue demeii 6 cnopmusHvix Meponpusmusx; «Denv 300poebs», «Beceable cmapmoL »

O3doposumervtias esmeAbHOCHIb:

o 0300p06UMEALHAS ZUMHACTIUKG

o JToveunviii Maccax,

 Hzpoeoil camomaccax,

o DbIXameAbHASL ZUMHACTMUKG

o Cmonomepanus

e PusKyrvmyprovie 3aHAMUA

o Y npaxnenus OAs NPOPUAGKMUKY HAPYWeHUTL
OCAHKY

o Tumnacmuxg npobyxgenus

o PeAaKcayust C peuesbiM CONPOBOKJeHUEM

JIlpydoeas desmerbnocme.

o JTocmpoiiKy U3 cHeza 1o 3ambicAy Oemeil.
o H320moererue cnopmuenvix uzpyuex, «/1o6ywxa», «Boruebas eepesouras.
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UBHASL 0 MEALHOCHD,

Ll HOD no pucosanuro: «JIramouxu 0Ass MAMOUKU», «3umHue 3abasol». . 8
5 )

Ll HOD no annauauuu: «Jloromenue 0ass Moiidodsipay, «Jlena 0As 6aHHbL». A

»:

|1 HOD no aenke: «PacuecKa 0As Kykaviy, »Hawu canu — edym camuy, «TbKHUKY ),

. : o

|| HOD no Koncmpyuposanuio: «MopKoeKa 0as 3aiuuxg», «borvHUUa 0A5 3éepamy, «3ybHas wemKa 0as cebsiy. 3

Paboma ¢ podumersmu: ks
-~ o ~ /,

[l ankemuposanue podumexreil: «O 300posve 6cepbés», «dmo ymeem moi pebernoxy S
\)

|| Koncyrvmauuu no meme «3aKgasemcs npasuAbHo», «be3obudnwvie cradocmu» ),

[ cosmecmmoe uzzomosrenue ¢ podumeasmu Moiidoovipa us bpocosozo mamepuara; N

[ cosmecmmnas OesimeavHOCTb C gqoaumemu «TOmoBUM BUMAMUNHHBLIL CAAATY; a

[ unoueudyarvuwvie becedvl ¢ podumersmu no pe3yAbmamanm aHKemuposanus «yKpenienue 300po6bsi 6 cembe. 3

[ 30oposvecbepezatousue mexrorozuu. PusuoroeuecKoe u peuesoe ovixarue. CeMUHAp-npaxmuKym. ks

[ Cosmecmmnasn Korrekmuenas paboma podumereil u demeil 110 CO30aHUI0 NAAKAMA «BUMAMUHbI- HAWU OPY3bs» ),

S

Paboma c nedazozamu o
o  PeKoMeHOAUUY 60CNUMAMEAAMU 110 COCMABALHUIO NAAHA HEOeAU 300P06bS. :
o JID(C: «Hcnorvsosanue 300posvecbepezarousux mexroroeuil 6 pabome ¢ 00UKOALHUKIMUY.

o Hcnorvsosanue 0300pOBUMEALHBIX MEXHOAOZUL 6 NPAKMUUECKOU 0eiMEALHOCTU C 0embMU:
- NAABUUKOBASL ZUMHACTUKG, -~UZPOBOTL CAMOMACCAN,

D
D

- cnopmusHbLil npas3oHux «Becérvle cmapmuvl 0AsL 1e0a20206»

Jaxarouumervuslii yman. ( 07.02.2024. — 11.02.20242.)

o Oghopmrenue zarepeu pucynxoe no meme nipoexima < Mot 300posnvto ckgxem —DAL» .

o (Cnopmuenoe pazereuenue «bvimp 300p08bIMU XOMUM!»
o Pazmeuenue gpomomamepuara na cmende DO «Bom KaK Mbl JKusem» 10 pearusayuu npoexma «Mbvi 300poebio cKaKem —

DA
.\
= Qe L

— N
-




el AR NORGK el B . 40
- ~4 , ;
8 Tg Q’ \E / o (.(\,/

™

@ Ympennss 0300po6UMEALHASL ZUMHACTUKG- 2
' 6 demcKom cady umeem boavuioe 0300posumervHoe 3naverue U s6AAEMCs 0bs3ameAvHOll 4acmbio pacnopsoKg OHs.

Hepoeoil camomaccax, U IAEMEHMbL CYCMABHOW ZUMHACIUKY (UCNOAB3YeMble 8 KOMNACKCAX) 3AWUWAIOM OP2aHu3M Om

npocmyonsix, 3aboresanuil, NOBbIUAIOM OEAMEALHOCMD 20A06HO20 MO032d, YAYHULAIOM AUMPOOMMOK, U Kposoobpawenue,

docmaeasiiom padocms u Xopouiee HACMpOeHuUe.
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MAADUAL TPYIIIA «PADYTA»
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Cpednas zpynna «/Iyuuxus




Kaxgolil Oenv zyrsiem-300poeve yKpenasiem!

Denv, npoeedennviii pebenkom bes npozyrxy, nomepsn 0As ezo 300poevsi!
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DHIKYABIT - VPA!

Ueav: cozdanue 08U2aMEALHO-UZPOBHIX YCAOBUTL 025 PA3BUMUS PusunecKUX Kguecms demeil, unmepeca K 3aHamusim
PusumecKoii Kyrvmypoii

Xoab6a Nno rumHacTUUECKOM CKameliKe. Y YenoBeKa U Y XKUBOTHbIX eCTb BeCTUbynapHbIX annapar.
OH oTBeYaeT 3a OPUEHTALMI0 B NPOCTPAHCTBE U yrpaB/ieHne paBHOBeCUeM.




Dcmagpema- 3mo 6axHoe Cpedcmeo camoebipaXenus, npoba ceoux cua.
Scmagpema «JIpobezu uepes npensmcmeus»




JTo0pyKUBWUCD € PUIKYALIYPOT — 20P00 CMOMPUM Mbl 61EPED
Moi He rewumcs muxcmypoii — Mot 300po6vl ueAbtii 200



PEXHM DHA — OCHOBA
3DOPOBOTO OBPA3A KHU3HH]

Xodvba no dopoxKe 300poebs
\% (Maccaxvie KoBpuUKy- 00poxKy)
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5. KOBSK sl A% KO

Ileav: Dosecmu 00 co3nanus demeil HeobXOOUMOCHD U BAXKHOCTD CODAIOOEHUS 2uUEHUMECKUX.
npouedyp, no0depKusamy YUCMOmy mead, HpooyKinos, NOMewerHul.




Hzz0moerenue arvboma o cnopme.

B2CLEO-R9 ¢ 860
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DoixamearvbHble YNPAXHeHUS
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Cosmecmmoe u320moeerue ¢ pooumeramu
Moiidodvipa us bpocosozo mamepuara

{ Nazanve- 3mo ooun u3 61006

OCHOBHbBIX Bewl(,euuu - OomuHocumcsi

K, UUKAUUECKOMY OBUXKEHUIO, 6
ceoeil ocHo8e umeem

KpamKoepemenuyo

N06MopsieMocHs IAEMEHMO6
0BUXeHUS,, TOXOXKUX HA X00bby,
\ OCyulecmeuMbLx. nocpedcmeom
=" noouepednozo deuXeHus pyx.u nHoe.




Ueav: Jomouv Oemsm NOHAMD, 4MO 300p06bE UEA0BEKE 3ABUCUM OM NPABUALHOZ0 NUMAHUS, obbscHumb, 4mo eda
00AXKHa boimb He MoALKY 6KYCHOT, HO U 1OAE3HOIL
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Cnopmuenwiii npaabuu&«(Becmte cmapmbt 05 1€0a20206»
1leav: JTponazanda 300po60zo obpasa Kustu. Craovuerue KOAAEKINUSA, NONYAAPUSAUUS CNOPMUBHOZ0 00CY2d.
YKpenaetue OpyKecKux céaeil, co30anue baazonpusmnozo ncuXoA0ZUnecK920 Kaumama.




Acmagpema «JIonadu 6 ueAb» - YIPAKHAMbCS 6 MEMAHUL 6 BEPMUKIABHYIO UeAD.
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Acmagpema JLanmomumar — meamparvoe npedcmasrerue , 6 KOMOPoM MblCAb, 4Y6CMB0 U CIPACHIL 6MECHO 20A0Cd
BLIPAXKAIOMCS 0 6 UK. e H U MU MEAd, MUMUKOT U JKecmamu.
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Hepa «PyueéKy
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B coomeemcmeun ¢ mauo.u paﬁ'omu Bouugom,uoao omamuuu, H4 OcHoeanuu npuxgsa Ne89 e coomsefl
TOAOKEHUEM

¢ 24.01. no 11.02. 2024z bvia opzanusoeana «Hedeas 3dopoevs». JIpedeapumeavno bvira npoeedena paboma no
03HAKOMAEHUIO Nedazozoe ¢ npukasom u JIoroXenuem o npoeedenuu «Hedeau 300poevsy, obCyKdenvt opuenmupvt no
onpedereruto ueAedl, 3a0au 6 COOMBEMCMBUL C 603PaAcMOM Oemeil, pacnpedereruem 6u006 0esMEALHOCTU 1 HENOCPEOCTBEHHO
obpasosameavtoil, coemecmHoil U camocmosmervHoii desmervrocmu. B pamxax «Hedeau 300poevs» bviau 3adeiicmeoeansi éce
o3pacmuvle zpynnol. Habaiodenue u nocewsenue MeponpusmUil 6 pamKax, opeanusauyuy u npoeedenus «Hedeau 300poevs»
6bLABUAL CAedytoulee: podumeru bviau 3apatee npoungopmuposansi o npedcmoseii «Hedeau 30oposvsy. Bochumamersmu
COCABAEHbL PeKOMEHOAUUY, KaKue NpoussedeHus Mpouumamv emecme ¢ OemvMy, KaKue 6bLydumb MOCAOBUbL, 3d2a0KY,
CMUXOMBOPEHUS, C UEABIO 3AKPENAEHUS NPOTIOEHHO20 MAMEPUIAA.

Bce PEKUMHDBIE MOMEHMDbL U MEPONPUSMUS C BOCHUMAHHUKIMU TMOKA3dAU, WMo 6éce éocnumameru pabomatom #Hao
pearusayueii 3adau Hedeau 300poevs», OHU pacKpvieatom 1 obozawsalom npedcmasAeHUs 60CNUMAHHUKYS 10 HATPABAEHUAM
«30opoever, «Pusuneckas Kyrvmypa», «Besonacnocmv». Yepes npodyKmusHyio OesmervHocmbv, becedvl, cumyamustbvie
Pa32060pbl, CIOKEMHO-POALBbIE UZPbl, OUOAKIMUMECKYE, NOOBUXIbIE, MAAOTIOOBUXHDLE, CNOPMUBHbIE UZPbl, PACCMAMPUBAHUE
Kapmun U KHUXKeK, Oemil Y3HABAAU O C60EM OP2AHU3ME MHO20 MOAL3HO20 U HYKHO20, (POPMUPOBAAUCL IACMEHMAPHDIE
npedcmaeaenus 6 obaacmu meduyunol, zuzuensl, besonacrnocmu, usunecKoii KyAbmypoi.

BHuMmanuio pooumereil eocnumameramu cpeoneil zpynnoi «Aysuxu» Mypsaxgnoeoic. M.X., Eeceesoii P.H bviru
NPeOAOKeHbL KOHCYAbMAuuu «3aKgrsiemcs npasurvnoy, «besobudnvie caadocmu», «Jlumanue pebénxa», a maKxe
anKemuposanue podumexeii «O 300posbe 6cepbésy, «Umo ymeem moil pebénory u pexomenoayuyu Ors pooumerbCKuUx, Y20AK08.

JIpoeedetue PusKyAbmypHOIX, Meponpuamuu 6 cpedueil zpynne <Jlouemyuxy» y eocnumamexeii Xyceiinosoi M.K, u
Adxueeoii C.X. n0Kag3aA0, 4mo onu 10020MmoeuA Oemeil: 6ce Oemu 6 00UHAKOBHIX, POPMAX., TOO20MOBAEHA COOMBEMCMBYIONAS.
cpeda u Heobxodumvie ho naawy -KocneKmy ampubymvi. Bce meponpusmus bviAu HACHIYEHbL PASAUMHLIMU UPAMY,
UZPOBHIMU YNPAKHEHUAMU, NO3HABAMEALHBIMU becedamu o 300posve, Auunoii zuzuene, besonacnocmu.




Bocnumameru cmapuieii 2pynno dfm&u» X)prmoaa '(D JII., Kapbauoea M. ee.w pabomy no ﬁopmupoeauu ™ Oemeil
HABLIKOB AUUHOTL 2UZUEHDL, UHMEPECA K CB0EMY OP2aHU3My, nompebHocmu 6 deuzamervHoil aKmueHoCmL.

Onu momueuposaru Oemeil Ha 0300POBUMEALHYIO OESMEALHOCTD Uepe3 036YMUBAHUE UCAU , NOHUMAHUS U OCO3HAHUSL
OembMuL 6AXKHOCTUL 3AHAMUS, MY3bIKOMEPANUIO.

Bocnumameru nodzomoeumevroii zpynnvi «Coanviuko» Kawesa 3.5, Uununoea A.B. pabomaru 6 pexume
compyoHuvecmea 1 comeopuecmed, NpUMEHsIAU makue 30oposvecbepezarousue mexHoAOZUY, KAK, XOKJeHUE MO MACCAKHDIM
00POXKKAM , MY3bIKIADHAS ZUMHACTIUKG, Maccax, VKpenasemcs 300posve Oemeil uepes COBepuleHCMBOBAHUE BbINOAHEHUI
OCHOBHBIX 81008 0BUXEHUIL.

Bocnumamersimu no0zomoeumervroi zpynnvt «36¢300uKu» Mauykpeoii. M.M., IllxanyKpeoii 3.C. eeaacy paboma no
npuobuenuto demeil K, usunecKoii Kyrvmype, éocnumarnuto amobeu K cnopmy. OHU Y4AL Tpu N0020MO6Ke UHOUBUOYAALHBLIL
100x00 K, demsm co crabvim QusuuecKum paseumuem . Yepes eoerevenue Oemeil 6 OUAAOZUUECKYIO Peub BOCNUMAMEAU
PA36UBAAL HABBLIKY KYAbMYPbL 300p06020 obpasa Kusnu , onpedersau gaxmopovl, éAusousue Ha 300posve u besonacrocms,
3AKPENASIAU NPeOCMABAEHUS O BUPYCAX, U MUKpobax, uzuene noaocmu pma.

Bocnumameru maaduux, epynn Mawykoea 3.5., Xomosa 3.5., 1llepmemosa M.D., Uununosa A.K, na meponpusmusx,
aKmususupoeary QusuuecKue cnocobrnocmu Oemeil 8 uzpax, —cmagemax, CROPMUBHBLX, COPEBHOBANUNK, , TOOOEPIKUBAAL
IMOUUOHAALHO- brazonoryunyto ammociepy, 6 Komopoii demu wyecmeoéaru cebs Komgpopmo, eecero. Ha npomsaxenuu éceil
OesimeAbHOCL NO00EPIKUBAAACL CUMYAUUS YCNeXd, PedAU308AAUCH MOCMABALHHDIE UeAU HA (poHe dobpoKeramervHocmu U
compyonuuecmaa.

Bocnumameau 6mopoii epynnv. pannezo eo3pacma Xauemusoea J.X., Uununoea K,M. snakomuau Oemeil ¢ HOBHIMU
NO0BUXHIMU UZPAMU, 0ABAAU HAYAALHOE TipedcmasAeHue 0 300p06om obpase Kusnu, 0 noAb3e Pusuueckgil KyAbMypoL.

Bakarouumervroim smanom «Hedeau 300posvsty cmaar chopmusHvlii npasdHux, «Becéavie cmapmvl OAsL 1e0az0206,

Komopwiil nposéa pyKpeooumeas dusuueckpzo eocnumanus Jllamapranoea 3.M.

Paboma, nanpaerennas Ha cOXpanenue u yKpenaenue 300p06bs 6CeX, YHACMHUKOS 60CNUMAMEAbHO - 0bpasosameavrozo
) mpouecca He ozpanunusdaemcs mOAbKQ HedeAedl 300poevs. B meuenue 6ce20 2004 60CMUMAMEAL PedAU306bIBAIOM 3a0a4U,
HANpasAeHHble HA POPMUPOBAHUE Y Oemeil 0COIHAHHO20 OMHOUEHUS K, CB0EMY 300P06BIO.
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