
 

Лето - время игр и открытий: советы родителям дошкольников 

от учителя-дефектолога 

 

Лето - это не только время отдыха, но и прекрасная возможность для развития вашего 

ребенка. Солнечные дни, свежий воздух и свобода от школьных будней - все это 

открывает широкие возможности для развития речи, мышления, творческих способностей 

и мелкой моторики вашего дошкольника. 

Вот несколько полезных советов, которые помогут вам сделать это лето не только 

веселым, но и полезным для вашего малыша: 

1. Развиваем речь в игре: 
 Чтение вслух: Читайте ребенку интересные книги, обсуждайте прочитанное, 

придумывайте продолжение истории. 

 Ролевые игры: Играйте в “магазин”, “дочки-матери”, “больницу”, “школу”. Это 

отличный способ пополнить словарный запас ребенка, улучшить его речевую активность 

и развить воображение. 

 Игры со словами: Играйте в “найди предмет”, “отгадай загадку”, “скажи слово 

наоборот”, “придумай рассказ”. Это занимательные и полезные игры для развития речи и 

мышления. 

2. Развиваем мелкую моторику: 
 Мозаика, пазлы: Соберите вместе забавные картинки и узнайте много нового о 

животных, растениях, транспорте. 

 Выкладывание бусин, пуговиц: Это отличное упражнение для развития мелкой 

моторики и координации движений. 

3. Не забываем про природу: 
 Прогулки в парке, лесу: Наблюдайте за природой, рассматривайте насекомых, 

цветы, деревья, обсуждайте их особенности. 

 Сбор грибов и ягод: Важно учить ребенка правилам безопасности при сборе грибов и 

ягод. 

4. Создаем домашний театр: 
 Инсценировка сказок: Придумайте костюмы, декорации, распределите роли. 

 Кукольный театр: Сделайте кукол из носков, бумаги, пластилина. 

 Теневой театр: Создайте тени из рук, картона, и расскажите свою историю. 

5. Не забываем о творчестве: 
 Рисование, лепка, аппликация: Пусть ребенок создает свои собственные картины, 

скульптуры, аппликации. 

 Музыка и песни: Пойте ребенку песни, играйте на музыкальных инструментах, 

танцуйте. 

 Конструирование: Стройте дома, башни, мосты из кубиков, конструктора, 

природных материалов. 

Важные заметки: 
 Не заставляйте ребенка заниматься чем-то, если он не хочет. 

 Используйте игру как инструмент для развития. 

 Создайте атмосферу любви и понимания, чтобы ребенок чувствовал себя свободно 

и расслабленно. 

Пусть это лето будет полно ярких впечатлений, новых открытий и радости для 

вашего дошкольника! 
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