
 

 

Актуальность применения светоотражателей (фликеров) для детей дошкольного 
возраста в период осень-зима. 

Тезисы: В настоящей статье анализируется вопрос обеспечения защищенности детей 
дошкольного возраста, вовлеченных в дорожное движение, в темное время суток и при 
плохой видимости в осенне-зимний сезон. Аргументируется значимость обязательного 
применения элементов, отражающих свет (фликеров), как действенного способа 
уменьшения детского травматизма на дорогах. Предлагаются конкретные 
рекомендации для воспитателей и родителей относительно выбора и использования 
фликеров. 

Ключевые понятия: безопасность на дорогах, дошкольник, светоотражающий элемент, 
фликер, осенне-зимний период, видимость, правила дорожного движения (ПДД). 

Введение 

Осенне-зимний отрезок времени отличается неблагоприятными погодными условиями: 
преждевременные сумерки, туман, осадки в виде дождя и снега, гололед. Данные 
факторы значительно снижают видимость на дорогах, что, в свою очередь, влечет за 
собой подъем числа дорожно-транспортных инцидентов (ДТИ) с участием пешеходов. 
Группу повышенного риска составляют дети дошкольного возраста, чьи 
психофизиологические характеристики (неустойчивое внимание, сложности в 
адекватной оценке скорости и дистанции, импульсивность) делают их наиболее 
незащищенными участниками дорожного движения. 

По статистическим данным ГИБДД, большая часть наездов на пешеходов происходит в 
темное время суток, когда водитель замечает человека на дороге в последний момент. 
В связи с этим, вопрос обеспечения видимости ребенка-пешехода становится 
критически важным для его жизни и здоровья. 

Теоретическое обоснование необходимости использования фликеров 

Человек в темной одежде при включенном ближнем свете фар виден водителю на 
расстоянии примерно 25-30 метров. Этого недостаточно для быстрого торможения. 
При использовании пешеходом светоотражающих элементов (фликеров) это 
расстояние увеличивается до 130-150 метров при ближнем свете и до 400 метров – 
при дальнем. Таким образом, у водителя появляется крайне необходимое 
дополнительное время для принятия верного решения и предотвращения наезда. 

Для дошкольников этот аспект особенно важен, поскольку: 

1.​ Небольшой рост может скрывать ребенка от водителя за различными 
преградами (снежные заносы, припаркованные автомобили). 

2.​ Непредсказуемость поведения: ребенок может внезапно выбежать на дорогу. 



3.​ Активная социальная жизнь – посещение детского сада, секций, прогулки с 
родителями – увеличивает время пребывания ребенка на улице в темное время 
суток. 

Светоотражатель, прикрепленный к одежде или рюкзаку, делает ребенка заметным, 
"вспыхивая" в свете фар, что позволяет водителю заметить его на большом 
расстоянии. 

Практические рекомендации по применению фликеров для дошкольников 

Работа по внедрению фликеров должна осуществляться в двух направлениях: 
информирование родителей и обучающая деятельность с детьми. 

Рекомендации для родителей и педагогов: 

1.​ Размещение: Фликеры нужно располагать на уровне между бедрами и головой 
(самая заметная для водителя зона). Желательно их размещение со всех 
сторон: спереди, сзади и на рукавах (принцип «четырех сторон»). Идеально, 
если это будут не просто брелоки, а полоски, вшитые в куртку, штаны или обувь, 
а также специальные жилеты и ленты. 

2.​ Цвет и форма: Наиболее эффективны белые и ярко-желтые светоотражатели. 
Для детей предпочтительны яркие формы (звездочки, машинки, смайлики), 
которые вызывают интерес и желание их носить. 

3.​ Качество: Нужно покупать фликеры только в проверенных магазинах, 
убедившись в наличии сертификата соответствия. Качественный 
светоотражатель должен быть виден в свете фар на расстоянии не менее 150 
метров. 

4.​ Воспитательный аспект: Ребенку нужно не просто носить фликер, а объяснить, 
зачем это нужно. В детском саду эту работу можно проводить с помощью игр, 
бесед, чтения литературы, творческих занятий и театральных выступлений. 

Заключение 

Использование светоотражающих элементов в осенне-зимний период – это не просто 
модная тенденция, а жизненная необходимость для каждого ребенка-дошкольника. 
Простое и доступное средство, такое как фликер, значительно повышает уровень его 
безопасности на дороге. Совместные действия родителей и педагогических 
коллективов, направленные на популяризацию и обязательное применение 
светоотражателей, являются эффективной мерой профилактики детского 
дорожно-транспортного травматизма. 

 


