Карточка №2
Характеристика витаминов
	Названия витамина
	В каких продуктах содержится
	Что регулирует
	Проявление авитаминоза

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	



